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Kroppen

Scouterna fir anvinda kroppen som ett verktyg fér utveck-
ling. Inte f6r att bli atleter, utan for att mé bra, vixa i sjilv-
fortroende och lira kidnna sig sjilva.

Anvinda kroppen: Fysiska utmaningar dr viktiga, inte
minst for kinslan av att ha klarat nigot som verkade svart.
Vad som ir en utmaning ir olika for alla, och som ledare
giller det att anpassa aktiviteterna efter varje scouts forut-
sdttningar. Yngre scouter uppticker hur kroppen fungerar
genom lek, medan ildre successivt tar mer ansvar for att
planera sina egna utmaningar och sitta egna mal. Glém
inte finmotoriken.

AVCH 1 ﬁldre ildrar ﬁnns det av;mcerade OCh roliga utma-
ningar att ta sig an.

Ta hand om kroppen: En annan viktig del ir att lira sig
lyssna pa kroppens signaler. Fysisk utveckling handlar om
att forstd att crotthet, huvudvirk eller magont ofta har enkla
forklaringar som sémn, mat och vatten. Det ligger grunden
for att de olika dventyr man stills infér som scout. Scouter-
na arbetar ocksd aktivt for en sund kroppsuppfattning i en
virld som ofta visar orealistiska ideal. Genom att erbjuda en
alkohol- och drogfri milj6 fir unga utrymme att reflektera
kring grupptryck och sina egna virderingar.

FAMILJESCOUTEN:

Orkar forflytta sig langre strackor utan egen
packning.

Kan tanda en tandsticka och skapa/bygga
sma saker.

Upplever gladje i att anvanda kroppen i lekar
och aktiviteter.

Vagar smaka pa ny mat och dryck.

Lyssnar pa sin kropp och vaga saga till nar
man ar kall, hungrig och toanddig.

AVENTYRARSCOUTEN:

Deltar pa hajk, eller andra utfarder med 2-3
oOvernattningar dar scouten bar personlig
packning samt delar av gemensam utrustning
for patrullen.

Forstar att somn och matvanor paverkar hur
man mar och hur man klarar utmaningar saval
i scouterna som i sin vardag och 6var pa att
vaga prata om det.

Ifragasatter ideal och normer och gor
héalsosamma livsval.

Forstar hur kroppen forandras nar vi utvecklas
och kunna prata om hur man bibehaller en
positiv kroppsbild oavsett samhillets ideal
och normer. Forstar hur alkohol, tobak och
andra droger paverkar kroppen.

Forstar att psykiskt valbefinnande ocksa har

en paverkan pa kroppens maende och formaga

samt ha kunskap om vad man sjalv kan gora
for att ma psykiskt battre.

SPARARSCOUTEN:

Deltar dagsvandringar med lattare packning,
exempelvis regnklader och fika, och sover
borta nagon natt med sina scoutkompisar.
Utvecklar finmotorik genom lek eller
aktiviteter som till exempel ténda ett ljus, tra
en nal, talja en barkbat eller knyta knopar.
Utvecklar rorelsegladje och grovmotorik
genom tex lekar och hinderbanor

Forstar att man maste vara varm, torr, matt,
skota sin hygien och ga pa toa for att det ska
vara kul pa Scouterna och respektera att
andra vill vara ifred nar de ar pa toa eller
skoter sin hygien.

Forstar att psykiskt valbefinnande ocksa har
en paverkan pa kroppens formagor.

UTMANARSCOUTEN:

Deltar pa vandrings- och kanothajker med
overnattningar flera natter och bara personlig
och gemensam packning. Klara av tuffare
terrang.

Valjer en halsosam livsstil och vagar

sta for sitt val bade inom och utanfor
scoutverksamheten.

Tar ansvar for sina behov av mat, somn med
mera, pa scouterna och i sin vardag.

Bedomer risker och sin egna fysiska formaga
samt valjer aventyr pa en passande niva.
Fordjupar sin forstaelse for vad som framjar
valmaende och gor medvetna val som paverkar
kroppen och maendet positivt.

Har kunskap om vad man sjalv kan gora for att
ma psykiskt battre, samt viss kunskap om hur
man kan hjalpa andra att ma psykiskt battre.

UPPTACKARSCOUTEN:

Deltar i hajk eller utfard med 6vernattning
och béra personlig packning. Overnattar flera
natter — upp till en vecka.

Utvecklar finmotorik till exempel genom
skapande aktiviteter eller genom att sy pa
egna marken.

Utvecklar rorelsegladje och grovmotorik
genom tex lekar och hinderbanor

Kan ta ansvar for att halla sig sjalv varm,
utvilad, torr, matt, skéta sin personliga hygien
och skdta sin mage.

Forstar att psykiskt valbefinnande ocksa har
en paverkan pa kroppens maende och formaga
samt ha viss insikt om vad man sjalv kan goéra
for att ma psykiskt battre.

Kéanner till att kroppen forandras nar vi
utvecklas.

ROVERSCOUTEN:

Satter egna mal som leder till utmanande
fysiska aventyr.

Kan leda andra till nya utmaningar, ar
medveten om sakerhet och tar ansvar for den.
Gor aktiva val kring allt som paverkar kroppen
och maendet, kanner till konsekvenserna av
dessa val.

Har tillracklig sjalvkannedom for att férsta och
kunna hantera hur man sjalv reagerar och mar
nar man inte far tillrackligt med mat, sémn
och motion.

Stottar andra i att ha en positiv
kroppsuppfattning och gora hdlsosamma
livsval.

Utvecklar strategier for psykiskt valmaende,
kanna till friskfaktorer och kunna hjalpa och
stotta andra nar nagon mar daligt.



