
•	Provar på komplexa uppgifter där 
scouten också får öva på att hantera 
misslyckanden utan att ge upp, och 
att samarbeta för att hitta lösningar. 
Exempelvis planera en hajk eller lösa 
problemlösningsuppdrag.

•	Är innovativ och hitta på nya lösningar. 
Scouten uppmuntras att ställa frågor 
som ”Varför gör vi så här?” eller ”Vad 
händer om man ser det från ett annat 
håll?”

•	Använder olika sätt att uttrycka sig till 
exempel skapande med händerna, 
berättande, drama eller musik.

•	Använder kritiskt tänkande och 
värderar olika lösningar

•	Känner sig trygg att prata om stora 
frågor så som mening i livet, naturen, 
etik och tro. Kan dela sina tankar i 
gemenskap med andra och fortsätter 
utforska vad de själva tycker är viktigt 
för att känna mening i livet.

•	Respekterar olika trosuppfattningar 
och livsåskådningar samt ser fördelen 
med att lära sig nya saker om andra 
och hur det kan berika deras egna liv.

•	Möter och lär sig om andra kulturer 
och reflekterar kring hur livet ser ut 
för unga i andra delar av världen. Får 
diskutera hur deras egna val påverkar 
andra globalt.

•	Förstår att vi är beroende av naturen 
både för att överleva och för att 
må bra. Att allt vi gör påverkar vår 
omgivning. Vet hur man bör agera för 
att ta hand om naturen och hur man 
gör det i vardagen.

•	Reflektera över scoutlagen och sin 
egen inställning till den och scoutlöftet

•	Reflekterar över sin och andras roll i 
patrullen och hur man samarbetar och 
påverkar gruppen.

•	Förstår hur känslor påverkar en själv 
och andra, och att människor reagerar 
olika i olika situationer, samt kan 
hantera sina egna känslor.

•	Tar ansvar för gruppens välmående 
genom att stötta och inkludera alla i 
patrullen.

•	Lär sig om stress och psykiskt ohälsa, 
veta att det kan drabba alla och att 
det finns hjälp att få.

•	Känner sig trygg i naturen under 
olika årstider så väl dag som natt 
tillsammans med patrullen.

•	Utvecklar empati och uppmärksamhet 
på andras mående och hjälpa dem 
att hantera sitt mående, och veta när 
man ska be en vuxen om stöd.

•	Deltar på hajk, eller andra utfärder 
med 2-3 övernattningar där scouten 
bär personlig packning samt delar av 
gemensam utrustning för patrullen.

•	Förstår att sömn och matvanor 
påverkar hur man mår och hur man 
klarar utmaningar såväl i scouterna 
som i sin vardag och övar på att våga 
prata om det.

•	 Ifrågasätter ideal och normer och gör 
hälsosamma livsval.

•	Förstår hur kroppen förändras när vi 
utvecklas och kunna prata om hur 
man bibehåller en positiv kroppsbild 
oavsett samhällets ideal och normer. 
Förstår hur alkohol, tobak och andra 
droger påverkar kroppen.

•	Förstår att psykiskt välbefinnande 
också har en påverkan på kroppens 
mående och förmåga samt ha 
kunskap om vad man själv kan göra 
för att må psykiskt bättre.

•	Kan delta i diskussioner i patrullen, 
utan ledare, där det är okej att tycka 
olika.

•	Samarbetar och gör vad som blir bäst 
för gruppen och övar på samarbete 
utifrån att alla är olika.

•	Förstår att alla måste ta ansvar för 
samhället och att det eget agerande 
påverkar omgivningen, bland annat 
genom att göra aktiv insats i samhället 
som patrull eller avdelning.

•	Tränar på demokrati genom att delta 
och förespråka demokratiska val i 
verksamheten.

•	Planerar, genomför och lär ut en 
aktivitet för avdelningen med stöd 
av avdelningsledaren och avgör själv 
vilka instruktioner som behövs och hur 
de skall presenteras.

•	Kan förebygga konflikter i patrullen 
och kunna hantera konflikter på ett 
konstruktivt sätt när de förekommer.
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