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I denna bok finns sagor och berättelser om Familjescoutings karaktärer Parum, 
Magna och Castra. Genom deras äventyr får barn och vuxna möta teman och 

aktiviteter som är kopplade till familjescouting och de intressemärken som hör till 
åldersgruppen. De flesta berättelserna innehåller alla tre karaktärerna, men några 
handlar endast om Parum och Magna. Ni får följa dem i olika situationer där de 

upptäcker, samarbetar, funderar, leker och löser problem tillsammans. 
  

På varje uppslag finns en textsida och en bildsida. Texterna är främst skrivna 
i berättande form, och några är skrivna på rim. Berättelsen följer bilden på 

uppslaget, men bilderna kan också användas fristående för samtal, fantasi och 
egna berättelser. Bokens upplägg gör det möjligt att visa bilderna för scoutgruppen 

samtidigt som texten läses genom att vika boken dubbelt. 
  

Sagor, berättelser och fantasi är viktiga pedagogiska verktyg för yngre barn. De kan 
användas som ramverk för scoutmöten, för att väcka nyfikenhet och engagemang 

eller för att skapa samtal kring känslor, relationer och upplevelser. Genom 
berättelserna får barn möjlighet att utforska olika perspektiv, fundera över lösningar 

och utveckla sin fantasi. 
  

Sagosamlingen är tänkt att inspirera er att använda berättelser i verksamheten och 
att skapa egna äventyr med Parum, Magna och Castra. Hur ni väljer att använda 

materialet är upp till er – det är bara fantasin som sätter gränser.Denna sagosamling för familjescouting är framtaget för att inspirera scoutkårer i  
genomförandet av deras verksamhet. 

Häftet är framtaget och skrivet av Scouternas programgrupp, Anna Rosqvist, Catharina 
Paulcén, Sara Blomberg, Malin Stigemyr, Charlotte Neumann, Peter Lénberg,  

Frida Larsson, Anton Nilsson och Stina Karbing. 
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SAGAN OM  
PARUM OCH MAGNA
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Det var en gång två björnar som hette Parum och Magna. 
Parum är den mindre, lite busiga björnen. Väldigt påhittig och bra på att 
komma på nya tokiga idéer. Det bästa Parum vet är att leka och ha roligt 

tillsammans med andra. I fantasin kan allting hända! 

Magna är den stora trygga björnen som tycker om att fundera och lista 
ut hur allt fungerar. Har alltid en hjälpande tass att sträcka ut när det 

behövs. 

Parum och Magna tycker om att uppleva saker och ha roligt tillsammans!  

En av de bästa sakerna de vet är att packa ryggsäcken och ge sig ut på 
upptäcktsfärd! 

Med en vän vid sin sida blir varje dag ett nytt äventyr. 
Ibland hittar de en mystisk skatt, ibland bara en alldeles vanlig kotte. 

Men båda kan vara lika spännande att utforska och leka med. 

Skogen är deras hem och naturen deras alldeles egna äventyrsland. 
Varje utflykt, liten som stor, bjuder alltid på nya upptäckter och skapar 
nya berättelser att dela med sig av. Vem vet vilket äventyr som väntar 

nästa gång! 



SAGAN OM CASTRA
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Plötsligt hördes ett högt BRAAAK från dammen. 
En stor ek föll ner i vattnet med ett jättestort plask! 

Vattnet skvätte ända upp till trädkojan. Parum blev dyngsur från nos till 
svanstipp. 

– Vad var det där? 
Parum och Magna tittade ut från balkongen. Plötsligt prasslade det i 

buskarna och en stor, bred svans stack upp. 
Vem var det? 

Parum och Magna klättrade ner för att undersöka. 
– Tjenamors! hördes en glad röst. 

Ur buskarna kom en bäver med ett stort leende. 
– Jag heter Castra! Jag flöt hit från sjön där borta. Tänkte att det 

här såg ut som ett toppenställe. Visst, det kan vara knepigt att hitta 
byggmaterial, men jag brukar lösa det mesta. Ge mig några stockar och 

lite fantasi så bygger jag nästan vad som helst! 
-Hej. Vi heter Parum och Magna. Vi bor uppe i trädkojan sa björnarna. 
– Perfekt! sa Castra. Då kan ni bli mina nya kompisar och följa med på 

äventyr! 

Det ville Parum och Magna gärna. 
– Bara du lovar att inte gnaga ner vårt träd, sa Magna. 

– Inga löften om pinnar, men trädet får stå kvar! fnissade Castra. 
Det var början på en vänskap som skulle bjuda på fler skratt, tokigheter 

och förmodligen några oväntade plask!



SAGAN OM SCOUTERNA
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En dag hittade Castra ett lila tassavtryck i skogen. 
–Jag har upptäckt något spännande! Det finns en plats där barn och vuxna får 

leka, upptäcka och gå på äventyr tillsammans. Det kallas familjescouting! 

Parum spetsade öronen. 
– Tillsammans? Då låter det som något för mig! Jag vill träffa nya kompisar, 

bygga kojor, leta småkryp, leka, sjunga och prova saker. Jag vill att alla ska få 
vara med, både liten och stor! 

Magna log och nickade. 
– Det bästa är att barn och vuxna gör saker tillsammans. Ibland hjälper den 

vuxne barnet och ibland hjälper barnet den vuxne. Man får upptäcka naturen, 
samarbeta och lära sig nya saker. Ingen behöver kunna allt från början. 

– Så scouting är alltså inte bara en sak? funderade Castra. 
– Nej, sa Magna. Scouting är massor av olika små äventyr. 

– Och massor av skratt! sa Parum. 
– Och kanske lite klurigheter! sa Castra. 

– Men framför allt, sa Magna, är scouting en plats där alla får vara med, växa, 
upptäcka och ha roligt tillsammans. 

Då tycker jag att vi börjar redan nu! sa Parum och tog de andra i tassen. 
– Vart ska vi? frågade Castra. 
– Det vet jag inte, sa Parum. 

– Perfekt, sa Magna. Var redo - Nu börjar äventyret!



SAGAN OM  
ATT BYGGA BO
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Parum och Magna har ingenstans att bo, 
nyss fick de trängas i en trasig lila sko. 

De har testat allt från blommande hagar till pepparkaksslott, 
ibland har de bott väldigt stort  och andra studer pyttesmått. 

Inget har skyddat dem mot alla olika väder, 
det har läckt, blåst in och blött ner alla deras kläder! 
Nu funderar de på hur de sitt eget hem kan bygga, 

de vill skapa sin egen plats där de kan känna sig varma och trygga! 
  

Under vatten är det svårt att andas om du inte är en fisk, 
hemma behöver du också städa, tvätta och ta hand om all disk. 

Men det är roligare när du klättrar och kan bygga en koja som är cool, 
eller när tvättfatet svämmar över och skapar en inomhuspool. 

I en lövhög kan det gömma sig många nya grannar, 
de flesta brukar vara trevliga och vill säkert gärna att du stannar. 

Ett hem behöver inte vara fyra väggar och ett tak, 
det kan se ut lite som du vill och dörren vara både krokig och rak. 

Bäst är ändå att få bygga sitt bo lite som du vill, 
när ni är flera som kan samarbeta och när alla hjälper till!  

 



SAGAN OM MAT
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Plötsligt är det något som kurrar och låter, 
Castra tror att det är magen som gråter. 

Magna undrar vad magen vill? 
Parum tror att den vill äta lite till. 

Klurigt är det att veta vad som smakar gott. 
Ska de äta krabbelurer, flugor eller kanske färska granskott? 

Skogen är som ett helt eget skafferi, 
fast där finns även saker som kan smaka blä och tvi. 

 När Parums mage kurrar en gång till, 
erbjuder Magna den att äta lite rutten sill. 
Fast det var nog inte det bästa för magen, 
den fortsätter att låta hela långa dagen. 

Bättre smakar det då med glass i stora lass, 
när den smälter får Parum slicka av sin tass. 

Många saker kan köpas i en affär, 
utomhus växer ätbara saker som hallon och bär. 

Castra ser massa goda grejer att smaka, 
kanske kan de något eget smarrigt baka? 
Många olika saker kan blandas i en smet, 
grillade saker är det allra godaste de vet! 

Att komma överens om recept är visst inte så lätt, 
så de provar många saker för att få magen helt mätt. 

De provar både favoriter och lite konstiga saker, 
vilken tur att det finns så många olika smaker!



SAGAN OM PLÅSTER
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Parum är lite ledsen och Castra vill få Parum glad igen. 

Strax är hela halva Parum inlindad i vitt trassel. 

– Men Parum, vad har hänt? ropar Magna 

– Vi övar på att plåstra om mig med förband. Men det blev lite snurrigt 
så nu behöver jag hjälp att komma loss! 

Hela Magnas mage skumpar av skratt. 

När de lindar upp förbandet hittar de en bok, en halvt uppäten 
godismask, en rosa strumpa och favoritgosedjuret bakom allt trassel.  

– Oj då, hur hamnade det här? brummar Magna. 
- Jag tänkte att om jag kunde ta med mig några saker till er genom att 
slå in dem i mig själv, sa Parum. Som en present och en ryggsäck i ett. 

En presäck helt enkelt! 

I sin presäck har Parum också plockat med sig plåster och klistrar snabbt 
upp dem på både Castra, Magna och lite alltmöjligt som Parum hittar. 

- 43, 511, 312 och 67… räknar Parum! Nu behöver ni inte ha ont 
någonstans, nu finns det plåster överallt! 

- Oj så många skrattar Magna, det på nosen kittlas lite… Aaaaatjo! 

Nysningen blåser bort flera plåster, men det gör inget för Parum har med 
sig ännu fler att klistra på!



SAGAN OM VATTEN
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Plask o plums det lätt kan låta, 
i vatten kan både tassar och öron bli våta. 

Bredvid gläntan finns en stor sjö, 
kanske bildades den efter all vinterns snö. 

  
När vintern kommer då blir vattnet kallt, 

faktiskt kan vatten vara både sött och salt. 
I varma vattnet tycker Magna om att bada, 

att svalka sig i is kan göra många i värmen glada. 
  

När regnet faller ner från skyn, 
är stövlar bra att ha när du ska vandra runt i dyn. 

Värmer solen riktigt varmt kan dropparna bildas till ånga, 
den tycker Castra det är kul att försöka fånga. 
Under vattenytan göms mycket som vi inte ser, 
kanske en gädda, en sjöhäst och mycket mer! 

  
Att gå på vatten är mycket svårt, 

om det inte frusit till is och blivit hårt. 
Parum provade vid havet en gång, 

och tog då ett rejält språng. 
Hela Parum plaskade i och blev våt, 
bättre gick det med hjälp av en båt.



SAGAN OM VÄRME
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Parum och Castra frös! De behövde hitta någonting varmt! 
Först hittade Parum blåbär. – Kolla här! Det här kanske är bra! 

– Ja men inte varmt, svarade Castra. 

– Men goda, sa Parum, och det blir faktiskt lite varmt i magen när jag 
äter! 

Solen kom fram och när de låg på filten och vilade upptäckte de att 
solens strålar var riktigt varma! Men när solen försvann blev det snabbt 

kallt igen. 

Parum sprang till garderoben och tog på sig alla varma kläder som 
fanns. Men det blev lite jobbigt att röra sig, och kanske lite för varmt! Nu 

svettades Parum istället! 

De fick prova något annat. Castra hittade torra kvistar i skogen, men de 
var inte heller varma. Då kom Magna med en ask och ville visa något. 
Magna tog ut en liten sticka från asken och drog den mot sidan. Då 

hördes ett knastrande ljud och plötsligt kom en låga från stickan. Parum 
och Castra tittade storögt på när den glödande stickan stoppades in i 

kvisthögen, och strax kände de värmen som spred sig kring den lysande 
högen. 

HÄR tror jag vi har lösningen på vårt problem, sa Parum. Sedan njöt alla 
tre av den sköna värmen från elden hela kvällen.



SAGAN OM ODLINGEN
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Castra och Parum var nyfikna på hur allt kan växa ute i naturen. Hur ett 
litet, litet frö kan växa och bli till en hel buske var ett mysterium. Det 

måste utforskas! 

Castra grävde ett stort hål i marken med svansen och Parum hämtade 
brädor och byggde en låda. Sen hällde de i massor av jord som Magna 

grävt upp. Det fanns gott om daggmaskar och gråsuggor i den! 

De hämtade sina påsar med frön, stoppade ner dem i långa rader och 
lite huller om buller. 

Och väntade, och väntade, och väntade lite till… 

Både Parum och Castra tyckte att det skulle kunna växa snabbare, men 
Magna förklarade att det behövds både vatten, solljus och tid för att 

fröna ska gro. 

Efter mycket väntan och längtan hände något. Först såg det mest ut som 
en liten grön prick, men för varje dag blev den lite större. 

Snart kom fler små plantor upp ur jorden. Några blev blommor i alla 
möjliga färger, några blev gröna blad och några blev till växter som ingen 

av dem hade sett förut. 

– Tänk att allt det här fick plats i ett så litet frö! sa Castra 
– Naturen är verkligen full av hemligheter, svarade Parum.



SAGAN OM  
ATT VARA VILSE
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Castra och Parum hittade ett spännande spår vid gläntan och följde 
det in på skogsstigen. Utsikten från den stora stenen var magnifik! 

Efter en stund kände de inte igen sig längre. Var fanns Magna? 
Castra och Parum insåg att någon kommit vilse!   

Castra blev lite orolig, men Parum hade en lösning. Snabbt hittade 
de ett träd som de började krama. Lite tokigt tyckte Castra men 

Parum hade lärt sig att det var bästa sättet att göra om man 
kommit bort. 

När de kramat träden en stund dök Magna upp bakom busken. 
Hörrudu Magna, du får låta bli att komma bort så där i skogen 

ropade Parum! Du vet väl att du alltid ska tala om vart du går och 
ha en kompis med dig! 

Vilken tur att jag är en så bra uppletare och att ni står här och 
kramar ett träd istället för att vandra omkring svarade Magna. 
När de gick hem tänkte Magna: Jag undrar vem av oss som var 
vilse, egentligen! De var så upptagna av att spåra så de tappade 

bort både mig och vägen hem. Jag höll koll, fast de märkte inte det. 
Nu håller vi ihop så ingen mer kommer bort.




