UTVECKLINGSMARKE

FOR UTMANARSCOUTER

Att vaga handlar om att mota sina radslor och utmana sig sjalv tillsammans med andra.
| det har market far du fundera éver sddant du egentligen vill géra men inte riktigt vagar
annu. Genom samtal, stod fran patrullen och en personlig utmaning far du méjlighet att
ta steg utanfor din trygghetszon. Mérket hjalper dig att utveckla mod, sjalvkannedom
och tillit bade till dig sjalv och till gruppen. Patrullen spelar en viktig roll genom att stotta,
uppmuntra och hjélpa varandra genom utmaningarna.

Att vara en del av en grupp handlar bade om att kunna leda andra och att forsta sig @
sjalv. | det har market far du utforska olika roller i ett lag och trédna pa att ta ansvar
i bade sma och stora sammanhang. Genom att leda projekt, planera aktiviteter och =
reflektera kring hur grupper fungerar utvecklar du ditt ledarskap och din forstaelse ‘

for hur manniskor samarbetar. Market hjalper dig att upptacka vad du bidrar med i

gruppen, hur du fungerar i olika roller och hur du kan stétta andra i deras utveckling. ‘

A

For att fa market ska du:

. * |dentifiera nagot du vill vaga géra som utmanar dig utanfor din komfortzon.
For att fa market ska du: g gag g

e Dela din utmaning med patrullen och bidra till att skapa forutsattning for alla i gruppen att utmana
sina radslor pa ett tryggt och sakert satt.
* |dentifiera en personlig utmaning kopplat till din rédsla och genomfér den, med stdd av patrullen.

e Hjalpa och stétta minst en annan scout i hens utmaning.
» Reflektera efterat kring hur det kadndes att vaga och vad du larde dig om dig sjalv.

For att fa market ska du:

e |dentifiera en samhallsfraga, livsfraga eller varderingsfraga som ni utforskar och sen
producera nagot som skapar engagemang hos andra som exempelvis en film, en teater

e Planera, genomfor och utvardera ett storre projekt, en aktivitet, hajk eller ett
arrangemang tillsammans med andra dar samarbete i gruppen ar avgdrande.

e Testa pa ledarskap for en yngre aldersgrupp och reflektera dver ditt personliga ledarskap.

» Reflektera dver vilken plats och roll du sjalv oftast tar i gruppen och varfor, testa pa att ta
en annan roll i en grupp som du inte ar van vid.

e Vara med och skapa ett tryggt och inkluderande klimat dar alla far méjlighet att bidra.

e Ge och ta emot konstruktiv feedback i grupp.

e Genomfor en personlig utmaning kopplad till samarbete eller ledarskap.

Foljande intressemarken kan vara bra forberedelse

Foljande intressemarken kan vara bra forberedelse

Morkret handlar om att vaga utforska livets svarare fragor och fundera

Over vad som ar viktigt pa riktigt. | det har market far du tillsammans med
andra reflektera over varderingar, ansvar och hur scouting paverkar dig
som manniska. Genom samtal, samhallsengagemang och gemensamma
upplevelser far du mojlighet att utforska bade dina egna tankar och andras
perspektiv. Market uppmuntrar dig att fundera 6ver hur du kan gora skillnad
och hur scoutings varderingar kan synas i vardagen och i samhallet.

Att utveckla handlar om att vaga tanka nytt, hitta I6sningar och skapa nagot som

kan gora skillnad. | det har market far du utforska hur idéer blir till verklighet genom
kreativitet, problemldsning och praktiskt arbete. Tillsammans med andra far du
identifiera behov, testa idéer och utveckla ndgot som gar att anvanda, forbattra eller
lamna vidare till andra. Det kan vara en konstruktion, ett hjalpmedel, ett system eller
en lésning pa ett problem ni upptackt.

For att fa market ska du: eller nagon typ av utstalining.
* Identifiera ett behov, problem eller en méjlighet till forbattring i scoutverksamheten, lokalsamhallet eller * Reflektera Over vad som ar viktigt for dig och vilka varderingar som paverkar dina val.
din egen vardag. * Diskutera vad det innebar att vara scout och hur scoutings varderingar kan paverka
« Ta fram flera mojliga 16sningar tillsammans med andra och vélj en idé att utveckla vidare. vardagen och |f1et:1t|f|era en handling du ska genomféra under den kommande veckan
« Planera och genomfor ett utvecklingsprojekt dar ni bygger, skapar, organiserar eller forbattrarsom lever som ett steg pa vagen.
kvar efter projektets slut. . ] ) i
« Testa och forbattra er 1dsning utifran erfarenheter och reflektioner. Foljande intressemarken kan vara bra forberedelse

e Reflektera dver hur kreativitet, samarbete och problemldsning hjalpte er framat.

Foljande intressemarken kan vara bra forberedelse

Att utmana kroppen handlar inte bara om fysisk prestation utan ocksa om att forsta vad som far dig att ma bra.
Tillsammans skapar utvecklingsmarkena | det har méarket far du undersoka hur sémn, mat, rorelse, vila, skdrmtid eller andra vanor paverkar ditt maende

en sammanhangande upplevelse och din ork. Genom att planera och genomféra en personlig fysisk utmaning far du testa dina granser och
reflektera dver hur kroppen och tankarna paverkas nar nagot forandras. Patrullen stéttar varandra genom hela
processen och hjalper till att skapa goda forutsattningar for att lyckas.

For att fa market ska du:

e Planera och genomfdra en fysisk utmaning tillsammans i gruppen som pagar under minst tva veckor.

* Dokumentera dina upplevelser genom exempelvis anteckningar, samtal eller reflektioner.

* Dela erfarenheter med patrullen och bidra till samtal om héalsa, vdlmaende och hallbara vanor.

e Under utmaningen férandra eller ta bort en vald aspekt och observera hur det paverkar dig fysiskt och mentalt.
* Dela erfarenheter och reflektioner med patrullen under eller efter utmaningen.

e Vara delaktig i att stotta andra scouter i deras utmaningar.

Foljande intressemarken kan vara bra forberedelse

A
& Scouterna DU KAN LASA MER OM SCOUTERNAS MARKEN PA SCOUTERNA.SE
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