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Market Smaka innebar att du utmanar dig sjalv
att vaga prova nya smaker. Du testar smaker fran
naturen och mat lagad 6ver eld, och tanker pa
hygien.

Market Aj innebar att du lar dig ta hand om enk-
lare skador. Du tranar pa att tvatta och plastra
sar, kyla brannskador och veta hur du ringer 112
i en nbdsituation.

FROET

Market Froet innebar att du lar dig vad vaxter
behdver for att leva. Du sar ett fro, foljer dess
utveckling och lar dig om fron som mat och
fagelfoda.
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PYSS LA

Market Pyssla innebar att du pysslar med materi-

al fran naturen. Du skapar en leksak av naturma-

terial och testar att kdnna pa olika material som
farg eller tyg.

MINIPATRULL

Méarket Minipatrullen innebar att du provar pa hur
det ar att vara i en patrull. Du hittar pa ett rop,
genomfor en lek och I6ser en uppgift tillsammans
med patrullen.

Market Sno innebar att du leker och lar dig vara
saker i snon. Du bygger en snokoja, lar dig om
klader i kyla och hur du torkar blota klader inom-
hus och utomhus.
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NY | NATUREN

Market Ny i naturen innebar att du lar dig om

insekter och djur i din omgivning. Du utforskar

naturen och lar dig hur du kan hjalpa djur och
insekter att trivas.

VILSE

Market Utforska innebar att du lar dig kadnna dig

trygg i skogen pa dagen. Du leker och utforskar

naturen och vet vad du ska géra om du kommer
bort fran gruppen.

LEKA

Market Leka innebar att du testar nya lekar ute
i naturen. Du leker med en ny kompis, provar
en lek du inte testat forut och tranar pa att folja
lekens regler.

VARME

Market Varme innebér att du lar dig kénna dig
trygg vid eld. Du 6var pa att halla i en brinnande
tandsticka, blasa ut en 1dga och forsta hur farlig

eld ar.

PA YTAN

Méarket P& ytan innebar att du utforskar vad som
hander pa ytan i en sjo eller ett vattendrag. Du
undersoker ytspanning och djurliv och dokumen-
terar vad du hittar.

KOTTMARKET

Kottmarket innebar att du blir expert pa kottar
och deras anvandning. Du samlar, identifierar och
lar dig om kottar, och skapar eller lagar nagot
med hjalp av dem.
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MATETTAN

Market Mattettan innebar att du tra-
nar pa att laga en enklare maltid. Du
lagar mat bade inomhus och utomhus
med hjalp av ledare och lar dig om
hygien.

BRA KOMPIS

Market Bra kompis innebar att du
utforskar vad det innebar att vara en
god van. Du tranar pa att saga ifran,
valkomna nya scouter och géra nagot

snallt for en kompis.

BAR KBAT

Market Barkbat innebar att du bygger
och tavlar med en egengjord barkbat.
Du testar olika designer, deltar i ett
race och leker sékert vid vattnet.

EXPERIMENTETTAN

Market Experimentettan innebar
att du genomfor enkla vetenskapli-
ga experiment. Du testar minst tva

experiment i patrullen och lar dig om
kemikalier i vardagen.
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SAKER PA NATET

Market Saker pa natet innebar att du
lar dig navigera internet pa ett tryggt
satt. Du Ovar pa integritet, kallkritik
och hur du skapar en god stamning
pa natet for dig och andra.
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Market Skapa innebar att du skapar
tre saker med tre olika metoder och
material. Du gor nagot du kan anvan-
da, en dekoration och nagot du ger till
nagon annan.

H ITTA

Market Hitta innebér att du lar dig
kanna dig trygg i skogen i morker. Du
utforskar naturen i skymningen och lar

dig hur du agerar om du gar vilse.

SOVA BORTA HELG

Market Sova borta helg innebar att du
sover borta i ett scoutsammanhang
under sammanlagt tva natter, som pa
lager, hajk eller dvernattning.

LIVRADDA

Market Livraddning innebar att du
lar dig forebygga drunkningsolyckor
och agera vid en. Du 6var pa livradd-
ningsutrustning, kommunikation och
raddningstekniker.

NATURLIGT

Market Naturligt innebar att du lar
dig om arter i naturen och allemans-
ratten. Du lar dig k&nna igen vanliga

trad, djur och vaxter och hur du vistas
i naturen utan att lamna spar.

UNDER YTAN

Market Under ytan innebar att du
utforskar livet under vattenytan. Du
havar och undersoker djur och vaxter
och lar dig om vattnets kretslopp.

DA OCH NU

Market Da och nu innebar att du lar
dig om scoutrorelsens historia och
utveckling. Du jamfor Lag och Lofte
genom tiderna och utforskar din kars
historia och scouthogtider.

Mérket Klura innebar att du lar dig
om chiffer och hemliga sprak. Du lar
dig 16sa och anvanda minst tva chiffer
och skapar ett eget med en tillhoran-
de chiffernyckel.

TAN DA

Market Tanda innebar att du lar dig
grunderna for att elda. Du ska kunna
tanda en tandsticka och lykta, och
veta hur du agerar sakert kring ljus
och eld.

BLOMMAN

Market Blomman innebéar att du lar
dig om blommor och hur de sprids.
Du odlar, |ar dig om svenska blommor
och utforskar pollinatorernas viktiga
roll i naturen.

GODA GARNINGAR

Maérket Goda garningar innebar att du
gor snalla saker for andra varje dag.
Under en vecka gor du en god garning
dagligen och reflekterar kring det i en
dagbok.

FORSTA REPMARKET

Market Forsta repmaéarket innebér att
du lar dig sla tre anvandbara knopar.
Du tar reda pa vad de anvands till och
visar och berattar om dem for dina
patrullkompisar.
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PLASTRA

Market Plastra innebar att du lar dig

hantera skador och tillkalla hjalp. Du

lar dig om tryckférband, skavsar och

vad sjukvardsvaskan innehaller och
anvands till.

aa
| MORKER

Méarket Morker innebéar att du 6var pa
att kdnna dig trygg i morker. Du gor
aktiviteter i morker, |ar dig saker-
hetsregler och reflekterar dver hur du
kéanner dig i morkret.

LAGERBAL

Market Lagerbal innebar att du lar dig

lagerbalstraditioner och delar dina ta-

langer. Du deltar i minst tre lagerbal,

lar dig fem sanger och framfér nagot
med din patrull.

SORTERA ATERVINN

Market Sortera och atervinn innebar
att du gor en konkret insats for miljon.
Du samlar skrép, lar dig om sopsorte-
ring och ser éver karens atervinnings-

system.
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MATTVAAN

Market Mattvaan innebar att du for-
djupar dina matlagningskunskaper. Du
planerar maltider, lagar mat med flera

ingredienser och lar dig om livsmed-

lens hallbarhet.

KARTA

Market Karta innebar att du trénar
pa att hitta med hjalp av karta och
kompass. Du lar dig karttecken, vader-
streck och att navigera till en specifik
plats.

@@O

SOVA BORTA VECKA

Market Sova borta vecka innebar att
du sover borta i ett scoutsamman-
hang under sammanlagt sju natter,

som pa lager, hajk eller dvernattning.

Market Klura innebar att du lar dig
om chiffer och hemliga sprak. Du lar
dig l6sa och anvanda minst tva chiffer
och skapar ett eget med en tillhdran-
de chiffernyckel.

@@

TEKNIKEN

Forsta Teknikmarket innebar att du
utforskar hur en trasig maskin fung-
erar. Du plockar isar den, identifierar
delarnas funktion och funderar pa hur
den kan forbattras.
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Mérket Sy innebéar att du trénar pa
att sy med maskin och fér hand. Du
lar dig tré en symaskin, sy pa marken,
laga trasiga klader och sy i en lossnad
knapp.

VATTEN

Market Vatten innebér att du utforskar
vatten som forutsattning for liv. Du lar
dig om vattenrening, din egen vat-
tenforbrukning och hur nederbdrden
forandrats i ditt omrade.

Market Fauna innebéar att du studerar
djurlivet i naturen under ett utomhus-
besdk. Du dokumenterar, férdjupar
dig i fem arter och skapar nagot som
férbattrar djurens livsmiljo.

Market Skdrden innebar att du foljer
en odlingsprocess fran start till skord.
Du planerar en odling, tar hand om
vaxterna och reflekterar éver hallbar-
het och matval.
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INTERNATIONELLT

Market Internationellt innebar att du
tar kontakt med scouter i ett annat
land. Du lar dig om deras scoutliv,
testar en av deras aktiviteter och
reflekterar Over utbytet.

@@a

ANDRA REPMARKET

Market Andra repmarket innebar att
du utdkar dina kunskaper om rep och
knopar. Du lar dig fem knopar, olika
repsorter och hur du anvander en talja
for utvaxling.

BYGGA

Market Bygga innebar att du planerar
och bygger en storre konstruktion till-
sammans med andra. Du bidrar med
idéer, gor en ritning och utvarderar
resultatet efterat.

VARLDSFORBATTRARE

Maérket Goda géarningar innebér att du
g0r snélla saker for andra varje dag.
Under en vecka gor du en god garning
dagligen och reflekterar kring det i en
dagbok.
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HALLBARHET

Market Héllbarhet innebér att du lar
dig om globala hallbarhetsmal. Du
genomfor utmaningar inom social,

miljdomassig och ekonomisk hallbarhet
och beréattar om det for andra.

BRINNA

Market Brinna innebér att du lar dig
mer om eldens forutsattningar. Du ska
forsta vad elden behover, elda sakert

och kunna goéra upp en eld pa egen

hand.
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VADER

Market Vader innebar att du lar dig
lasa av vader och agera utifran det.
Du lar dig om olika vaderforhallanden,
hur de paverkar kroppen och hur du
tolkar naturens signaler.

@

Market Spela innebar att du séatter
upp en forestallning tillsammans med
dina scoutkompisar. Du ar delaktig i
manus, repetitioner och framférandet,
och utvarderar det efterat.

@c

MIN ROST

Market Min rost innebar att du lar dig
mer om demokrati och hur du gor din
rost hord. Du deltar i omrdstningar,
skapar nagot om demokrati och beso-
ker ett beslutsmote.

HJALPA

Market Hjalpa innebar att du férdjupar
dina kunskaper i férsta hjalpen. Du
lar dig stabilt sidolage, att hantera

stukningar och hur du forebygger ener-

gi- och vatskebrist.

Market Racing innebar att du tavlar i
olika typer av race med egna farkos-
ter. Du deltar i hinderbanor, tavlar
med olika forutsattningar och férsoker
upprepa samma tid.

EXPERIMENTTVAAN

Market Experimenttvaan innebar
att du férdjupar dina kunskaper om
experiment. Du testar material, gor

en pH-indikator och planerar ett eget
experiment med patrullen.

@@

INKLUDERING

Market Inkludering innebéar att du
g0r aktiva handlingar for att alla ska
kanna sig valkomna. Du tranar pa att

ta och ge plats, och skapar nagot som
synliggdr mangfald och inkludering.
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FOREBILD

Maérket Forebild innebéar att du
funderar pa vad det innebéar att vara
en forebild. Du delar dina forebilder

med patrullen och gor nagot snallt for
yngre scouter.

Market Isvett innebar att du lar dig
vara saker pa is. Du lar dig kontrollera
isens tjocklek, hjalpa nagon ur en vak

och tranar pa att ta dig fram med

isdubbar.

DASSMARKET

Mérket Dassmarket innebar att du
I&r dig om hygien och toalettbehov i
naturen. Du diskuterar regler, hur du

hanterar magproblem och hur utedass
kan kannas tryggt.

Market Musik innebar att du provar
att gora musik tillsammans med din
patrull. Du sjunger, spelar och skriver

en ny text till en sédng som ni framfor
gemensamt.
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MATTREAN

Market Mattrean innebéar att du
planerar en hel matsedel for lager
eller hajk. Du tar hansyn till budget,
hallbarhet och miljé nar du valjer och
lagar maten.

NAVIGERA

Mérket Navigera innebar att du fordju-
par dina kunskaper i navigation. Du
lar dig 1asa kartor och sjokort, anvan-
da kompass och forsta grunderna i
GPS-teknik.

KROPPSLIG HALSA

Market Kroppslig halsa innebar att du
utforskar vad kroppen behover for att
ma bra. Patrullen skapar en gemen-
sam mat- och sovklocka och lever
efter den under en vecka.

Market Spara innebar att du lar dig
hantera pengar pa ett ansvarsfullt
satt. Patrullen samlar in pengar till en
aktivitet och du foljer upp dina egna
utgifter under en period.

Market Offline innebér att du testar
att vara utan internet i 48 timmar. Du
reflekterar I6pande Gver hur det kanns
och diskuterar hur uppkopplade prylar

paverkar dig.
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Mérket Radda innebér att du lar dig

hantera allvarliga nddsituationer. Du

dvar pa att leda vid olyckor, hantera

benbrott, brannskador, frostskador
och medvetsloshet.

Market Flora innebar att du studerar
vaxter under minst tre arstider. Du fol-
jer en kvadratmeter natur och |ar dig

om tio vilda vaxter i ditt ndromrade.

Market Fixa innebar att du forbattrar,
renoverar eller dekorerar scoutlokalen.
Du planerar material och tid, genomfor
arbetet och reflekterar sedan éver vad

du lart dig.

SOVA BORTA MANAD

Market Sova borta manad innebar att

du sover borta i ett scoutsammanhang

under sammanlagt 30 natter, som pa
lager, hajk eller dvernattning.

Mérket Elda innebar att du |ar dig
gbra upp och hantera en eld pa ett
sékert satt. Du ska kunna visa hur eld
fungerar och sjalv kunna tanda och
halla en eld vid liv.

©<Q

SUPERHJALTE

&

VARLDENS UTMANING

Market Varldens utmaning innebar att
du utmanar scouter i andra lander.
Patrullen kontaktar minst tva utland-
ska grupper och utmanar varandra i

sjalvalda utmaningar.

TREDJE REPMARKET

Tredje repmarket innebér att du
fordjupar dina kunskaper om rep i
praktiken. Du tillverkar nagot, lar dig
flaggningsregler och hur du skdter om
tagvirken.

Market Filma innebéar att du skapar en

film tillsammans med dina scoutkom-

pisar. Filmen ska ha en tydlig handling

och vara minst fem minuter lang, med
premidr for publik.

Market Superhjélte innebér att du
engagerar dig i en fraga du brinner for
under en hel termin. Du och patrullen

bestdmmer hur ni gor skillnad och

féljer upp era insatser.
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DEMOKRATI

Market Demokrati innebar att du lar
dig hur demokrati fungerar i Scouter-
na. Du besodker en karstamma, skriver
en motion och dvar pa att ha moten
med agenda och ordférande.

KLIMAT

Market Klimat innebar att du utforskar
hur dina val paverkar klimatet. Du rak-
nar ut ditt CO -avtryck, férandrar en
vana och tar initiativ till klimatinsatser
i din kar.

Market Koda innebéar att du évar pa
att programmera och férsta program-
meringslogik. Du genomfor ett projekt
dar du kodar nagot eget, som ett spel,

en app eller en hemsida.

INSTRUMENT

Market Instrument innebar att du
borjar lara dig spela ett instrument.
Du lar dig en enkel melodi, laser noter
och forstar hur ditt instrument funge-
rar och skots.

Market Surra innebar att du fordjupar
dina kunskaper i surringsteknik. Du
valjer ldampliga slanor, knopar och
rep for ditt bygge och dokumenterar
resultatet.

Market Maskinen innebar att du un-
dersdker gammal teknik och hur den
paverkat manniskors liv. Du funderar
ocksa pa en egen uppfinning och pre-
senterar den for patrullen.

Market Sjovett innebar att du lar dig
vara trygg och saker pa sjon. Du lar

dig sjoregler, sjomarken och hur du

planerar och sékrar en tur pa vattnet.
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GROTTNING

KLATTRING

Maérket Klattring innebar att du lar dig

grunderna i saker klattring. Du Kklattrar

med kropp och knopp. Du gor aktivi- med topprep och rapellerar ner, och

teter varannan timme och reflekterar lar dig om sakerhet, sjukvard och
efterat. allemansratten.

PADDLING

Market Paddla innebér att du lar dig
grunderna i paddling och sékerhet vid
vatten. Du hanterar kanoten, lar dig
paddelteknik och vad du gér om du
ramlar i vattnet.

Mérket Dygna innebar att du ar vaken
i 24 timmar och utforskar vad det gor

Market Grottning innebér att du provar
pa grottning pa ett sakert satt. Du
besoker en grotta, testar ljuskallor
och Iar dig om sdkerhet, djurliv och

grottans historia.
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SUPERPATRULLEN

Market Superpatrullen innebar att du
lar dig om gruppdynamik och samar-
bete. Du utforskar styrkor, roller och
konfliktldsningsmetoder for att ta
patrullen till nasta niva.

EXPERIMENTTREAN

Mérket Experimenttrean innebar att

du planerar och genomfor komplexa

experiment sakert. Du skapar hypote-

ser, testar dem och Iar ut ett experi-
ment for andra scouter.

GENUS HBTQ+

Market Genus HBTQ+ innebar att du
lar dig om normer kopplade till genus
och sexualitet. Du reflekterar och ger
forslag pa hur vi kan bidra till 6ppnare
forhallningssatt.

MATERIALVARD

Market Materialvard innebdr att du
lar dig ta hand om din och karens
utrustning. Du underhaller, rengér och
lagrar material ratt, och lar dig skotsel
av bland annat knivar.

VARA UTE

Mérket Vara ute innebér att du ge-
nomfor en hajk med Gvernattning i en
vald miljé. Du ar delaktig i planeringen

och utvarderar sedan upplevelsen

med dina medscoutare.
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MAT AVANCERAT

Market Mat avancerat innebar att du

provar laga mat pa helt nya satt. Du

anvander minst tva metoder du inte

testat forut och lar sedan ut dem till
andra.

MITT MARKE

Market Mitt eget marke innebér att du
eller patrullen skapar ett eget marke
med valfritt innehall. Du bestammer

fokus, kriterier och genomfér dem, och
berattar sedan om det for patrullen.

Market Kapsejsa innebér att du dvar
pa vad du gér om din bat valter.
Du tranar pa att valta och rata upp

farkosten, ta dig upp ur vattnet och ta
hand om utrustningen efterat.

HELA ARET RUNT

Market Hela aret runt innebar att du
sover ute minst en natt per manad
under ett helt ar. Du gor en arstidsba-
serad aktivitet varje gang och doku-
menterar ditt ar i bild och text.

Market Fika innebar att du tar fikat till
en ny niva. Du valjer minst tre utma-
ningar, som att anordna ett kafferep,
baka internationella bakverk eller
koka kaffe over eld.

HANTVERK
Market Hantverk innebar att du provar
pa tva olika hantverksmetoder. Du de-
signar nagot med eget val av material,
som keramik eller stickning, och lar
sedan ut det till andra.

UPPTACK VARLDEN

Market Upptack varlden innebar att
du reser till ett annat land och traffar
scouter dar. Du gor en typisk svensk
scoutaktivitet med dem och reflekte-
rar Over likheterna och skillnaderna.

BYGGA AVANCERAT

Market Bygga avancerat innebar att

du utforskar flera konstruktionstyper.

Du testar minst fem byggen, leder ett

eget projekt och utvarderar konstruk-
tionerna.

VANDRA GBG-STHLM

Mérket Vandra Goteborg-Stockholm
innebar att du totalt vandrat en
stracka pa ca 400 km. Du dokumen-
terar varje vandrad kilometer under
dina scoutaktiviteter.
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Market Fota innebar att du utforskar
olika fototekniker och berattande med
bilder. Du testar ljus, komposition
och I1ar dig om reglerna som galler vid
fotografering.

SKOGSEXPERT

Market Skogsexpert innebar att du lar
dig leva i och av naturen. Du bygger
ett gdmsle, identifierar atliga vaxter,
lagar mat av dem och hamtar vatten

pa sakra satt.
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LIVSASKADNING

Market Livsaskadning innebar att
du utforskar din tro och andras. Du
undersoker livsfragor, samtalar om

tro och jamfor vad religion och andra
Overtygelser betyder for manniskor.

ORKESTER

Market Orkester innebar att du spelar
tillsammans med andra och skapar en
konsert. Ni valjer latar, solopartier och
haller premiar for publik, med reflek-
tion efterat.

KLATTRA KEBNEKAISE

Market Klattra Kebnekaise innebar att
du totalt klattrat eller bestigit hojder
motsvarande Kebnekaises topp, ca
2 100 meter. Du dokumenterar varje

hdjdmeter sjalv.

PSYKISK HALSA

Market Psykisk halsa innebar att du

utforskar hur du mar bra pa insidan.

Du listar vad som ger vdlmaende res-

pektive stress, haller ett ma-bra-mote
och sprider pepp till andra.

Market Ta fyr innebér att du lar dig
elda under svara férhallanden. Du ska
kunna elda med blot ved och i blast,
samt veta hur du slacker olika typer

av brander.

BUDGETERA

Market Budgetera innebéar att du lar
dig planera hur patrullens pengar ska
racka. Du haller en budget under en
hajk, lar dig redovisa utlagg och upp-
muntrar cirkular ekonomi.

REPARERA

Market Reparera innebar att du lagar
trasigt material i din packning och
karens utrustning. Du reparerar ocksa
nagot utomhus, som en vedbod, bryg-
ga eller eldring.

PADDLA VANERN

Mérket Paddla Vanern innebér att du
totalt paddlat en stracka motsvarande
Véanerns langd, ca 140 km. Du doku-
menterar varje paddlad kilometer pa
egen hand.

DYKNING

Market Dykning innebar att du far lara
dig att dyka, med ratt utrustning for
ratt tillfalle for att utforska varlden
under vatten pa ett spannande men
sakert satt.

SOVA BORTA 100

Market Sova borta 100 innebér att du
sover borta i ett scoutsammanhang
under sammanlagt 100 natter, som

pa lager, hajk eller dvernattning.

INNOVATIONEN

I @@

Market Innovationen innebéar att du
lar dig om motorer pa djupet. Du
plockar isar, tvattar och satter ihop
en bensinmotor och forstar hur dess
delar fungerar.

OVERLEVNAD

Market Overlevnad innebar att du lar
dig manniskans grundlaggande behov
for att klara sig. Du navigerar utan
hjalpmedel, skapar en sovplats i natu-
ren och lar dig vad som &r atbart.

VARA UTE SJALV

Market Vara ute sjalv innebar att
du planerar och genomfor en over-
nattning utomhus pa egen hand.
Du ansvarar for mat, sadkerhet och
reflekterar Over hur det ar att vara ute
ensam.
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