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MAT AVANCERAT

Market Mat avancerat innebar att du

provar laga mat pa helt nya satt. Du

anvander minst tva metoder du inte

testat forut och lar sedan ut dem till
andra.

MITT MARKE

Market Mitt eget marke innebér att du
eller patrullen skapar ett eget marke
med valfritt innehall. Du bestammer

fokus, kriterier och genomfér dem, och
berattar sedan om det for patrullen.

Market Kapsejsa innebér att du dvar
pa vad du gér om din bat valter.
Du tranar pa att valta och rata upp

farkosten, ta dig upp ur vattnet och ta
hand om utrustningen efterat.

HELA ARET RUNT

Market Hela aret runt innebar att du
sover ute minst en natt per manad
under ett helt ar. Du gor en arstidsba-
serad aktivitet varje gang och doku-
menterar ditt ar i bild och text.

Market Fika innebar att du tar fikat till
en ny niva. Du valjer minst tre utma-
ningar, som att anordna ett kafferep,
baka internationella bakverk eller
koka kaffe over eld.

HANTVERK
Market Hantverk innebar att du provar
pa tva olika hantverksmetoder. Du de-
signar nagot med eget val av material,
som keramik eller stickning, och lar
sedan ut det till andra.

UPPTACK VARLDEN

Market Upptack varlden innebar att
du reser till ett annat land och traffar
scouter dar. Du gor en typisk svensk
scoutaktivitet med dem och reflekte-
rar Over likheterna och skillnaderna.

BYGGA AVANCERAT

Market Bygga avancerat innebar att

du utforskar flera konstruktionstyper.

Du testar minst fem byggen, leder ett

eget projekt och utvarderar konstruk-
tionerna.

VANDRA GBG-STHLM

Mérket Vandra Goteborg-Stockholm
innebar att du totalt vandrat en
stracka pa ca 400 km. Du dokumen-
terar varje vandrad kilometer under
dina scoutaktiviteter.
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Market Fota innebar att du utforskar
olika fototekniker och berattande med
bilder. Du testar ljus, komposition
och I1ar dig om reglerna som galler vid
fotografering.

SKOGSEXPERT

Market Skogsexpert innebar att du lar
dig leva i och av naturen. Du bygger
ett gdmsle, identifierar atliga vaxter,
lagar mat av dem och hamtar vatten

pa sakra satt.
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LIVSASKADNING

Market Livsaskadning innebar att
du utforskar din tro och andras. Du
undersoker livsfragor, samtalar om

tro och jamfor vad religion och andra
Overtygelser betyder for manniskor.

ORKESTER

Market Orkester innebar att du spelar
tillsammans med andra och skapar en
konsert. Ni valjer latar, solopartier och
haller premiar for publik, med reflek-
tion efterat.

KLATTRA KEBNEKAISE

Market Klattra Kebnekaise innebar att
du totalt klattrat eller bestigit hojder
motsvarande Kebnekaises topp, ca
2 100 meter. Du dokumenterar varje

hdjdmeter sjalv.

PSYKISK HALSA

Market Psykisk halsa innebar att du

utforskar hur du mar bra pa insidan.

Du listar vad som ger vdlmaende res-

pektive stress, haller ett ma-bra-mote
och sprider pepp till andra.

Market Ta fyr innebér att du lar dig
elda under svara férhallanden. Du ska
kunna elda med blot ved och i blast,
samt veta hur du slacker olika typer

av brander.

BUDGETERA

Market Budgetera innebéar att du lar
dig planera hur patrullens pengar ska
racka. Du haller en budget under en
hajk, lar dig redovisa utlagg och upp-
muntrar cirkular ekonomi.

REPARERA

Market Reparera innebar att du lagar
trasigt material i din packning och
karens utrustning. Du reparerar ocksa
nagot utomhus, som en vedbod, bryg-
ga eller eldring.

PADDLA VANERN

Mérket Paddla Vanern innebér att du
totalt paddlat en stracka motsvarande
Véanerns langd, ca 140 km. Du doku-
menterar varje paddlad kilometer pa
egen hand.

DYKNING

Market Dykning innebar att du far lara
dig att dyka, med ratt utrustning for
ratt tillfalle for att utforska varlden
under vatten pa ett spannande men
sakert satt.

SOVA BORTA 100

Market Sova borta 100 innebér att du
sover borta i ett scoutsammanhang
under sammanlagt 100 natter, som

pa lager, hajk eller dvernattning.

INNOVATIONEN
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Market Innovationen innebéar att du
lar dig om motorer pa djupet. Du
plockar isar, tvattar och satter ihop
en bensinmotor och forstar hur dess
delar fungerar.

OVERLEVNAD

Market Overlevnad innebar att du lar
dig manniskans grundlaggande behov
for att klara sig. Du navigerar utan
hjalpmedel, skapar en sovplats i natu-
ren och lar dig vad som &r atbart.

VARA UTE SJALV

Market Vara ute sjalv innebar att
du planerar och genomfor en over-
nattning utomhus pa egen hand.
Du ansvarar for mat, sadkerhet och
reflekterar Over hur det ar att vara ute
ensam.
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