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FOTA PSYKISK HÄLSA DYKNING

Märket Psykisk hälsa innebär att du 
utforskar hur du mår bra på insidan. 
Du listar vad som ger välmående res-
pektive stress, håller ett må-bra-möte 

och sprider pepp till andra.

Märket Dykning innebär att du får lära 
dig att dyka, med rätt utrustning för 
rätt tillfälle för att utforska världen 

under vatten på ett spännande men 
säkert sätt.

Märket Sova borta 100 innebär att du 
sover borta i ett scoutsammanhang 
under sammanlagt 100 nätter, som 

på läger, hajk eller övernattning.

Märket Innovationen innebär att du 
lär dig om motorer på djupet. Du 

plockar isär, tvättar och sätter ihop 
en bensinmotor och förstår hur dess 

delar fungerar.

Märket Överlevnad innebär att du lär 
dig människans grundläggande behov 

för att klara sig. Du navigerar utan 
hjälpmedel, skapar en sovplats i natu-

ren och lär dig vad som är ätbart.

Märket Vara ute själv innebär att 
du planerar och genomför en över-
nattning utomhus på egen hand. 

Du ansvarar för mat, säkerhet och 
reflekterar över hur det är att vara ute 

ensam.

Märket Ta fyr innebär att du lär dig 
elda under svåra förhållanden. Du ska 
kunna elda med blöt ved och i blåst, 
samt veta hur du släcker olika typer 

av bränder.

Märket Budgetera innebär att du lär 
dig planera hur patrullens pengar ska 
räcka. Du håller en budget under en 
hajk, lär dig redovisa utlägg och upp-

muntrar cirkulär ekonomi.

Märket Reparera innebär att du lagar 
trasigt material i din packning och 

kårens utrustning. Du reparerar också 
något utomhus, som en vedbod, bryg-

ga eller eldring.

Märket Paddla Vänern innebär att du 
totalt paddlat en sträcka motsvarande 
Vänerns längd, ca 140 km. Du doku-
menterar varje paddlad kilometer på 

egen hand.

Märket Skogsexpert innebär att du lär 
dig leva i och av naturen. Du bygger 
ett gömsle, identifierar ätliga växter, 
lagar mat av dem och hämtar vatten 

på säkra sätt.

Märket Livsåskådning innebär att 
du utforskar din tro och andras. Du 
undersöker livsfrågor, samtalar om 

tro och jämför vad religion och andra 
övertygelser betyder för människor.

Märket Orkester innebär att du spelar 
tillsammans med andra och skapar en 
konsert. Ni väljer låtar, solopartier och 
håller premiär för publik, med reflek-

tion efteråt.

Märket Klättra Kebnekaise innebär att 
du totalt klättrat eller bestigit höjder 
motsvarande Kebnekaises topp, ca 

2 100 meter. Du dokumenterar varje 
höjdmeter själv.

Märket Hantverk innebär att du provar 
på två olika hantverksmetoder. Du de-
signar något med eget val av material, 

som keramik eller stickning, och lär 
sedan ut det till andra.

Märket Upptäck världen innebär att 
du reser till ett annat land och träffar 
scouter där. Du gör en typisk svensk 
scoutaktivitet med dem och reflekte-
rar över likheterna och skillnaderna.

Märket Bygga avancerat innebär att 
du utforskar flera konstruktionstyper. 
Du testar minst fem byggen, leder ett 
eget projekt och utvärderar konstruk-

tionerna.

Märket Vandra Göteborg–Stockholm 
innebär att du totalt vandrat en 

sträcka på ca 400 km. Du dokumen-
terar varje vandrad kilometer under 

dina scoutaktiviteter.

Märket Mat avancerat innebär att du 
provar laga mat på helt nya sätt. Du 
använder minst två metoder du inte 
testat förut och lär sedan ut dem till 

andra.

Märket Mitt eget märke innebär att du 
eller patrullen skapar ett eget märke 
med valfritt innehåll. Du bestämmer 

fokus, kriterier och genomför dem, och 
berättar sedan om det för patrullen.

Märket Kapsejsa innebär att du övar 
på vad du gör om din båt välter. 

Du tränar på att välta och räta upp 
farkosten, ta dig upp ur vattnet och ta 

hand om utrustningen efteråt.

Märket Hela året runt innebär att du 
sover ute minst en natt per månad 

under ett helt år. Du gör en årstidsba-
serad aktivitet varje gång och doku-

menterar ditt år i bild och text.

Märket Fika innebär att du tar fikat till 
en ny nivå. Du väljer minst tre utma-
ningar, som att anordna ett kafferep, 

baka internationella bakverk eller 
koka kaffe över eld.

Märket Fota innebär att du utforskar 
olika fototekniker och berättande med 

bilder. Du testar ljus, komposition 
och lär dig om reglerna som gäller vid 

fotografering.

DU KAN LÄSA MER OM SCOUTERNAS MÄRKEN PÅ SCOUTERNA.SE


