Tidigare
steg

Nasta
steg

MATTREAN

Market Mattrean innebéar att du
planerar en hel matsedel for lager
eller hajk. Du tar hansyn till budget,
hallbarhet och miljé nar du valjer och
lagar maten.

NAVIGERA

Mérket Navigera innebar att du fordju-
par dina kunskaper i navigation. Du
lar dig 1asa kartor och sjokort, anvan-
da kompass och forsta grunderna i
GPS-teknik.

KROPPSLIG HALSA

Market Kroppslig halsa innebar att du
utforskar vad kroppen behover for att
ma bra. Patrullen skapar en gemen-
sam mat- och sovklocka och lever
efter den under en vecka.

Market Spara innebar att du lar dig
hantera pengar pa ett ansvarsfullt
satt. Patrullen samlar in pengar till en
aktivitet och du foljer upp dina egna
utgifter under en period.

Market Offline innebér att du testar
att vara utan internet i 48 timmar. Du
reflekterar I6pande Gver hur det kanns
och diskuterar hur uppkopplade prylar

paverkar dig.
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Mérket Radda innebér att du lar dig

hantera allvarliga nddsituationer. Du

dvar pa att leda vid olyckor, hantera

benbrott, brannskador, frostskador
och medvetsloshet.

Market Flora innebar att du studerar
vaxter under minst tre arstider. Du fol-
jer en kvadratmeter natur och |ar dig

om tio vilda vaxter i ditt ndromrade.

Market Fixa innebar att du forbattrar,
renoverar eller dekorerar scoutlokalen.
Du planerar material och tid, genomfor
arbetet och reflekterar sedan éver vad

du lart dig.

SOVA BORTA MANAD

Market Sova borta manad innebar att

du sover borta i ett scoutsammanhang

under sammanlagt 30 natter, som pa
lager, hajk eller dvernattning.

Mérket Elda innebar att du |ar dig
gbra upp och hantera en eld pa ett
sékert satt. Du ska kunna visa hur eld
fungerar och sjalv kunna tanda och
halla en eld vid liv.
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VARLDENS UTMANING

Market Varldens utmaning innebar att
du utmanar scouter i andra lander.
Patrullen kontaktar minst tva utland-
ska grupper och utmanar varandra i

sjalvalda utmaningar.

TREDJE REPMARKET

Tredje repmarket innebér att du
fordjupar dina kunskaper om rep i
praktiken. Du tillverkar nagot, lar dig
flaggningsregler och hur du skdter om
tagvirken.

Market Filma innebéar att du skapar en

film tillsammans med dina scoutkom-

pisar. Filmen ska ha en tydlig handling

och vara minst fem minuter lang, med
premidr for publik.

Market Superhjélte innebér att du
engagerar dig i en fraga du brinner for
under en hel termin. Du och patrullen

bestdmmer hur ni gor skillnad och

féljer upp era insatser.
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DEMOKRATI

Market Demokrati innebar att du lar
dig hur demokrati fungerar i Scouter-
na. Du besodker en karstamma, skriver
en motion och dvar pa att ha moten
med agenda och ordférande.

KLIMAT

Market Klimat innebar att du utforskar
hur dina val paverkar klimatet. Du rak-
nar ut ditt CO -avtryck, férandrar en
vana och tar initiativ till klimatinsatser
i din kar.

Market Koda innebéar att du évar pa
att programmera och férsta program-
meringslogik. Du genomfor ett projekt
dar du kodar nagot eget, som ett spel,

en app eller en hemsida.

INSTRUMENT

Market Instrument innebar att du
borjar lara dig spela ett instrument.
Du lar dig en enkel melodi, laser noter
och forstar hur ditt instrument funge-
rar och skots.

Market Surra innebar att du fordjupar
dina kunskaper i surringsteknik. Du
valjer ldampliga slanor, knopar och
rep for ditt bygge och dokumenterar
resultatet.

Market Maskinen innebar att du un-
dersdker gammal teknik och hur den
paverkat manniskors liv. Du funderar
ocksa pa en egen uppfinning och pre-
senterar den for patrullen.

Market Sjovett innebar att du lar dig
vara trygg och saker pa sjon. Du lar

dig sjoregler, sjomarken och hur du

planerar och sékrar en tur pa vattnet.
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GROTTNING

KLATTRING

Maérket Klattring innebar att du lar dig

grunderna i saker klattring. Du Kklattrar

med kropp och knopp. Du gor aktivi- med topprep och rapellerar ner, och

teter varannan timme och reflekterar lar dig om sakerhet, sjukvard och
efterat. allemansratten.

PADDLING

Market Paddla innebér att du lar dig
grunderna i paddling och sékerhet vid
vatten. Du hanterar kanoten, lar dig
paddelteknik och vad du gér om du
ramlar i vattnet.

Mérket Dygna innebar att du ar vaken
i 24 timmar och utforskar vad det gor

Market Grottning innebér att du provar
pa grottning pa ett sakert satt. Du
besoker en grotta, testar ljuskallor
och Iar dig om sdkerhet, djurliv och

grottans historia.

DU KAN LASA MER OM SCOUTERNAS MARKEN PA SCOUTERNA.SE

SUPERPATRULLEN

Market Superpatrullen innebar att du
lar dig om gruppdynamik och samar-
bete. Du utforskar styrkor, roller och
konfliktldsningsmetoder for att ta
patrullen till nasta niva.

EXPERIMENTTREAN

Mérket Experimenttrean innebar att

du planerar och genomfor komplexa

experiment sakert. Du skapar hypote-

ser, testar dem och Iar ut ett experi-
ment for andra scouter.

GENUS HBTQ+

Market Genus HBTQ+ innebar att du
lar dig om normer kopplade till genus
och sexualitet. Du reflekterar och ger
forslag pa hur vi kan bidra till 6ppnare
forhallningssatt.

MATERIALVARD

Market Materialvard innebdr att du
lar dig ta hand om din och karens
utrustning. Du underhaller, rengér och
lagrar material ratt, och lar dig skotsel
av bland annat knivar.

VARA UTE

Mérket Vara ute innebér att du ge-
nomfor en hajk med Gvernattning i en
vald miljé. Du ar delaktig i planeringen

och utvarderar sedan upplevelsen

med dina medscoutare.




