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Matstrategi for Jamboree26 TILLSAMMANS.

Scouternas intention ar att:

Alla deltagare vid Jamboree26 involveras i matlagning med ravaror som &r hallbara
samtidigt som de frAmjar matgladije, halsa och social gemenskap.

Scouternas vision ar “Unga som gor véarlden béttre”. Vi finns fran norr till
sOder i 220 kommuner och ger 80 000 barn och vuxna en meningsfull fritid
som utvecklar och utmanar i en trygg miljo. Med fokus pa hallbarhet och hélsa
skapar vi forutsattningar for mer hidlsosamma matvanor, klimatansvar och vart
I16fte till barn och unga: aventyr och kompisar.

En tallrik i taget

Matens betydelse fér deltagarnas och funktionarernas samlade lagerupplevelse &r
stor. Matfunktionen har darfor ett uppdrag att bade verka for att maten vi ater &r god,
samtidigt som det finns en pedagogisk tanke med vad vi ater och hur maten tillagas.
Matupplevelsen ska vara en integrerad del i lagerupplevelsen och bidra till
uppfylinad av lagrets évergripande mal och ambitioner. | denna strategi beskriver vi
en intention om att forflytta scoutrérelsen inom ett antal omraden. Men for att det ska
vara mdjligt behdver nya tankar, koncept och sétt att arbeta bli accepterade. Som
paminnelse att allt inte &r annorlunda, poéngterar vi darfér redan tidigt i matstrategin
att det i grunden handlar om att servera och tillhandahalla;

* Mat som &r god och som jag langtar till
* Mat som gor att jag orkar aventyr eller mitt funktionarsuppdrag

Vi vill gora det enklare att stalla om

Jamboree26 ska vara en havstang som inspirerar barn och unga samt vuxna
deltagare att tdnka nytt kring mat, och att f& med sig positiva matvanor och
beteenden. Det &r inte samma sak som att férbjuda vissa ravaror. Det &r inte ett
vegetariskt lager, eller ett lager utan lask och godis. Utan ambitionen handlar om att
introducera ravaror och maltider som kanske ar helt nya for nagra, att testa for forsta
gangen. Att delvis byta ut vissa produkter, exempelvis att ersétta vitt ris mot
svenskodlad mathavre eller att komplettera mangas ibland lite onyttigare favoritbrod
med fullkornsalternativ nagra av dagarna. Da tror vi att Jamboree26 battre kan bli en
havstang for positiva matvanor, genom att det ger en acceptans for ett mer hallbart
matsystem. Bra mat ska inte smaka konstigt. Den ska inte heller skada planeten,
eller nagon vi delar planeten med.

Vi gor det tillsammans

Ett annat prioriterat omrade i matstrategin handlar om att Iata maten och metoderna
fér matlagning i stérre utstrackning knyta an till I1agrets idéplattform och program. En
barande del i detta ar att involvera deltagarna i matlagning for att skapa en forstaelse



for vad vi ater och hur maten tillagas. Vi vet dértill att barn och unga som tidigt lar sig
laga mat, ocksa senare i livet far en bredare palett av maltider som man fortsatter att
tillaga ocksa som vuxen. Det gor att Jamboree26 kan bidra till mer halsosamma
livsval som paverkar bade den egna héalsan och matens paverkan pa planeten aven
langt efter lagerveckan &r slut.

Vad innebér ett hallbart matsystem for Scouterna?

Scouter lever utifran principen att férsoka lamna vérlden lite battre &an de fann den.
Liknande synsétt var forr vanliga i bondefamijer, att Iamna jorden till sina barn i battre
eller i alla fall inte sdmre skick &n man fick den av sina féraldrar.

Ett férsok att definiera detta i modern tid &r begreppet “Méansklig valfard inom
planetens granser” som utvecklats av Stockholm Resilience Center i samverkan med
forskare dver hela varlden. Idag ar det uppenbart att matsystemet inte ar langisktigt
hallbart. Alla de aktiviteter som &ar en del av matsystemet tar pa den biologiska
mangfalden med storskaliga monokulturer som ersatter biologiskt rik savann och
regnskog, det orsakar stora utslapp av vaxthusgaser, ar beroende av fossil energi
och mineraltillgangar som dels kan ta slut och dels orsakar utslapp, vilket riskerar att
bli mer &n ekosystemet tal.

1 av 4 svenskar riskerar idag att bli sjuk eller do i fortid pa grund av ohélsosamma
matvanor. Det &r inte bara kostsamt fér samhallet, utan orsakar &ven personligt
lidande for individen. Livsmedelsbranschen och forskningen ar enig; matsystemet
behover transformeras — vi maste gora annorlunda for att ta battre hand om var
halsa och milj6.

Under en jamboree samlar Scouterna 18 000 deltagare som under en dryg vecka far
utmanas och testa sina egna granser. Det &r en utmaérkt arena for att bade ge unga
goda matvanor, och att involvera unga med pedagogiska metoder att goéra medvetna
val for bade den egna hélsan och planetens och djurens halsa.

Det finns stora vinster med att arbeta fokuserat pa att framja halsosamma matvanor
tidigt i livet. Dels far barnet méta halsosamma livsmedel direkt fran start och behéver
inte ga igenom svarigheten att férédndra sina matvanor och smakpreferenser. Dels
finns stor méjlighet att genom barn och unga aven paverka éldre generationer, som
via barnen kan vara mottagliga och beredda pa férandring.

Var férhoppning &r att Matstrategin ska bidra till de gemensamma malen, som ar att
skapa en Jamboree

* som ar valkomnande
* som &r hallbar
* dar alla ar med och bidrar

* dar deltagarna utvecklar sin féormaga att under demokratiska former
samarbeta med andra fér att uppna gemensamma mal



