WAMBOREE

SJU KV ?ARD

Egenvardshandbok

For att vi ska ha ett roligt och sdkert Jamboree ar det viktigt att alla ar forberedda pa det som eventuellt skulle
kunna handa. Under Jambororee26 kommer enklare skador och sjukdomar att hanvisas till karen och respektive by
ledare. | mojligaste man ska karerna bedriva egenvard i enlighet med egenvardshandboken. Vid behov av akutbe-
domning av komplicerade skador och sjukdom finns det sjukvard med legitimerad sjukvardpersonal pa plats.

Sjukvardsorganisationen pa Jamboreen 2026

Sjukvardsenheten kommer att halla 6ppen dagtid (8.00-23.00) men har jourberedskap dygnet runt.

Det finnas en fast sjukvardsmodul pa lageromradet, samt en sjukvardsbil som ar avsedd for transporter till och fran
sjukhuset i Kristianstad, eller till ndrliggande vardcentral.

Det finns dven trygghetsvardar pa lageromradet som fangar upp enskilda problem och som hanvisar vidare till ratt
instans.

Som ett forslag till ledarna har en pa packlistan tagits fram baserat pa tidigare erfarenheter av lagersjukvard.

Vad bor finnas i sjukvardsladan?

*  Alvedon 1 forpackning (skall
tacka for antalet deltagare i
karen)

*  Druvsocker

*  Febertermometer

* Forsta
forband/tryckférband minst
2, ett stort ett
litet blodstoppande

* Handdesinfektion

* Handskar

e |pren 1 fdrpackning (skall
tacka for antalet deltagare)

* Kompresser

* Leukoplast

e Lindor minst 2

*  DMensskydd

*  Munskydd 1 paket

*  Pincett och
farstingborttagare
Plaster

*  Sax

+  Skoskavsplaster

e Solkrdm (scouten sjdlv bor ha
med sig, dock ar det bra att

ha extra)
»  Steri-Strip (sartejp)
s Sartvatt

s Vitskeersdttning
»  Ogontvatt (NaCl fungerar
ocksa)




Symtom/handelser dar 112 ska kontaktas

. Pagaende broéstsmarta
. Andnod

. Medvetsloshet

Allergi

Allergi kan komma i olika former. Ofta vet personen sjalv om hen ar allergisk eller 6verkanslig for nagot.
Forslagsvis gors en lista pa de deltagare som ar allergiska och vilka mediciner de har med sig.

Om nagon reagerar pa nagot fodoamne eller insektsbett for
forsta gangen kan situationen upplevas mycket dramatisk.

Kontakta 112 om personen har:

o Andnod
. Uppvisar svullnad i munhala och svalg.
Astma

En person som har astma har ofta egna mediciner for det, men for
en person som aldrig har upplevt astmaattack kan det vara valdigt
obehagligt.

. Kontakta 112 om personen har: Svarigheter att andas

Feber

Feber kan vara orsakat av manga olika saker. Det &r en normal
kroppsreaktion vid alla former av infektioner.

Viktigt att komma ihag att kroppen behdver vila, vatten och salt
nar den har feber. Alvedondos enligt personens vikt. Barn 6ver 45
kg kan ta full dos Paracetamol (Alvedon och Panodil) 1 gram var

Pa Ligerbyn Allergi

* Tidigare kand allergi.
* Rinnande Sgon och nasa.

Sjukvardstiltet
*  Firstagangs reaktion.
+ Klada och utslag pa kroppen.
*  Nir egna mediciner inte
hjalper.

Pa Ligerbyn Astma
* Egna mediciner.
e Lyfta armarna dver huvudet,

#  Setill att personen inte har
atsittande klader.

Sjukvardstiltet
* Om egna mediciner inte
skulle hjilpa.
Pa Ligerbyn Feber
L]

Paracetamol/Ipren

* Viktigt att personen dricker

vatten

* Isolera lagerbyn och kontakta
sjukvardsgruppen

Sjukvardstiltet

*  Feber kan vara tecken pa
Covid

& Feber med samtidiga
nacksmarta

¢ Feber och medvetande
paverkan




Bréannskador

Det finns olika gradering av brannskador. Det kan vara allt fran kraftig solbranna till svarare skador orsa-

kade av matlagning och 6ppen eld.

Det viktiga ar att sa snabbt som mojligt kyla ner den skadade delen med svalt vatten.

Forsta gradens brannskada
R6d och rodnad hud.
Exempelvis solbranna.

Egenvard:

Sa snabbt som mdjligt fa in den brannskadade delen un-
der svalt rinnande vatten i 10 minuter.

Satt en blot scarf kring den skadade delen.

Blasor skall hallas hela.

Smartlindra (Exempel Alvedon)

Andra gradens brannskada
Bldsor. Kontakta lagersjukvarden om omradet ar storre an

personens handflata.
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Pa Ligerbyn Brannskador

*  Fdrsta gradens brannskada
¢ Blasor som ar hela

* Smartlindra.
Smartlindring: Paracetamol
(Alvedon)

Sjukvardstiltet

¢+ Mycket ont

*  Brannskadai ansiktet

¢ Andra & tredje gradens brinnskada
*  Blasor som ar blodfyllda




Buksmarta
Det ar mycket som hander i magen, oftast ar det inget farligt.
Hos barn ar det mycket vanligt och beror inte sdllan pa oro.

Forstoppning
Regelbundna toalettvanor ar viktiga for att forebygga for-
stoppning. Det dr bra at bajsa minst en gang om dagen.

Orsaker till férstoppning:

. Nya matvanor

. Resor (nadr barn och ungdomar ar hemifran under en
langre period)

. Stress och oro

Atgirder mot forstoppning:

. Dricka mer vatten
. Rorelse och fysisk aktivitet (det far tarmarna att réra pa
sig)

. Applen (har en laxerande effekt)

Diarréer
Vid misstanke om maginfluensa ska sjukvarden kontaktas
omgaende och byn isoleras.

Egenvard

. Viktigt att personen far i sig vatska och salt. Vatskeer-
sattning. Recept pa vatskeersattning finns under avsnitt
vatskebrist.

Pa Lagerhyn Buksmairta

o Lttt buksmarta
*  Misstdnkt forstoppning

Smdrtlindring: Paracetamol (Alvedon)

Sjukvardstiltet

¢  Buksmirta med feber

Kraftig diarré eller krikning

*  Stora urinméangder och kraftig tarst
som inte gar dver.

e Blod i avfdringen

«  Onteller svullnad i ljumsken, ont i
pungen

*  Ontimagen som ar tydligt svullen
och varken bajs eller gaser
kommer ut

*  Tritt och meditagen av smartorna

*  Smartan blir kraftigare eller verkar
flytta sig mot ena sidan

*  Ontitydliga intervaller
*  Mycket ont pa ena sidan av magen
*  Magont och sveda nar hen kissar

*  Auyikande flytningar

Scoutens laxeringsmedel

+ Apple eller paron: 2 stycken
* Vatten 2 dl

Skala vald frukt (valfritt). Skar upp
i mindre bitar och I5gg det i en
kastrull tillsammans med vatten.
Koka upp tills det blir mos.

Lagg upp i kasa och at med sked.

(Det gar dven att anvinda sig av
redan fardigt &pplemos).




Sarskador
Det finns manga olika typer av sarskador som uppstar vid hantering av kniv, yxa och andra scoutaktivite-
ter.

Skrapsar
Tvatta rent med tval (sdpa) och vatten. Viktigt att fa bort sa mycket smuts som majligt. Fyll garna ljum-
met vatten i en balja och tvatta saret ordentligt.

Sma skarsar
Skarsar i fingrar i hander och fotter bloder ofta valdigt mycket.
Det viktiga ar att halla ett tryck over saret ofta langre an vad man tror.

Skoskav
Vid skoskav bildas vatskefyllda blasor. Blasorna skyddar mot infektion varfor de inte skall punkteras.
Skulle blasorna ga sénder, vad god se informationen om omlaggning av sar.

. Forebygg skoskav:
Anvand skor som passar bra.
. Tejpa fotterna med skoskavstejp.
. Hall fotter torra och byt strumpor dagligen.

Omldggning av sar

Det viktiga ar att halla saret rent. Byta smutsiga plaster och forband nar det behdvs.

. Tvatta hdanderna med tval och vatten innan omldggning av sar.

. Tvatta saret ordentligt med sapa och vatten. Bra om saret halls under rinnande vatten 1-2 minu-

Pa ldgerbyn Sarskador

¢  Mindre skirsar
s Skoskav
+  Skrapsar

Sjukvardstiltet

o Skarsarianslutning till leder.

*  5ar som inte slutar bliéda
trots tryck.

s Sariansiktet

*  Om det borjar bli rodnat,
smartande och yarmedkat
runt saret

*  Blasa som &r fylld med blod.




Smartlindring (
Smarta ar en signal fran kroppen att nagot inte ar som det ska. ; /
Viktigt!

Det ar aldrig fel att ge Alvedon som smartlindring!

Virme

Varme kan vara smartlindrande. Speciellt mot magont.
Varmedyna. Handduk som doppats i varmt vatten.
OBS, sjalva varmen skall inte gora ont.

Kyla
Kyla ar en bra smartlindring for stukade hander och fotter. Det forhindrar att den ska-
dade

delen svullnar upp och minskar darigenom smartan.

OBS, kroppsdelen far inte kylas sa att det gor ont.

Stabilisera

Genom att minska rorelse i en kroppsdel kan smartan minskas. Att linda en fot eller hand kan minska
smartan och svullnaden vid en stukning.

OBS! Linda inte for hart, blodcirkulationen far inte stoppas.

Hoglage
Hoglage innebér att den skadade kroppsdelen halls ovanfér hjarthéjd. Det minskar att blodet strommar

till den skadade delen och minskar darmed svullnad och smarta.

Vuxna personer over 40 kg
2 Paracetamol (500 mg) tabletter 4-6 timme, hogt 8 tabletter per dygn

Alvedon tabletter 500 mgq till barn och ungdomar

15-25 kg 3-7 ar % tablett var 4-6 timme,
hogst 4 ganger per dygn

25-40 kg 7-12 ar %-1 tablett var 4-6
timme, hogst 4 ganger
per dygn

>40 kg >12 ar 1-2 tablett var 4-6

timme, hogst 8 tabletter
per dygn



Huvudvark

Huvudvark kan uppkomma vid ett flertal olika tillstand. Det kan vara vatske- eller saltbrist, hunger och
muskelspanningar. Feber kan ocksa orsaka huvudvark. Tank pa att dven migran ar vanligt bland barn och
ungdomar.

Egenvard:

. Varme pa pannan. En varm fuktig handduk. Pa Lagerbyn Huvudvark/Yrsel
. Vatskeersattning

. Massage av axlar och nacke *  Latt huvudvark
e L3ttyrsel

Sjukvardstiltet
» Skallskada och samtidig
medvetsldshet

» Kraftig huvudvark, feber och
tratthet. Vill ligga stilla och verkar
stel i nacken.

» Plétslig intensiv huvudvark och
trotthet med nedsatt kontakt.

o (kande huvudvirk som varat
under en tid. Vaknar av huvudvark
med

e Huvudvirk i samband med
krakningar.

» Huvudvark som inte gar dver efter
att ha slagit i huvudet.

o Huvudvirk och samtidigt feber
med svullnad och rodnad i
figonvran.

Skallskada
Att sld i huvudet hander och ar for manga en mycket skrammande upplevelse.

Om huvudvarken ger upphov till extrem trotthet och krdakningar kontakta sjukvardstaltet.

Egenvard:

. Det &r viktigt att personen far vila och sova.
. Titta till personen en gang i halvtimmen.

. Smartlindra med exempel Alvedon.

. Undvik mobil och datorskarmar.

Yrsel

Yrsel ar ofta ingen farligt, men upplevs ofta som véldigt obehagligt.
Det &r ofta ett tecken pa salt- och vatskebrist.
Om personen har svart att dricka vatten, ar det bra att prova med vatskeersattning.



Huggormsbett (Sjukvardstiltet)
Den som har blivit huggormsbiten skall genast aka till sjukhus for observation. Du ska inte dka ensam
aven om du ar opaverkad, utan skall transporteras till sjukhus med nagon ledare efter att Du blivit be-
domd i sjukvardstaltet.

Hall den skada kroppsdelen i hoglage.

Ring genast 112 for att fa hjalp med transport till sjukhus OM du kdnner dig sjuk med illamaende, krak-
ningar, magsmartor, diarré, yrsel, kallsvettning, hjartklappning, svullna lappar eller andningsbesvar.

Myggbett (egenvard)
Foérebygga ar att det basta sattet
Anvand myggmedel!

Skulle myggbetten vara besvarliga:

Klada
Lindra med exempelvis kylbalsam eller handsprit.

Fasting

Att fa en fasting i sig ar inte farligt. Den skall plockas bort vid upptackt.

Kontroll varje dag, hjalp varandra. Fastingar gillar fuktiga stallen, exempelvis armhala, ljumskar och kna-
veck. Ta hjalp av en kompis eller en ledare.

X v

Solsting

Eller virmeslag kan vara allvarligt om det inte hanteras pa ratt satt.

Det viktigare ar att forebygga solsting.

Drick vatten, undvik fér mycket solljus anvand keps/solhatt och solkram.

Tecken pa solsting P3 Lagerbyn. Solsting
. svag i kroppen

. huvudvark *  Huvudvark

. illamaende och krakningar * Trotthet

. synstorningar Sjukvardstiltet

’ Yrs.el (.)Ch forvirring »  Ovriga tecken till solsting

. irritation

. snabb puls




Stukade hander och fétter
De allra flesta som har stukat hand- eller fotleder behéver inte sdka vard. Stukningar brukar ga 6ver av sig sjalv.
Skulle den skadade delen vara fortsatt smartande och svullen, kontakta lagersjukvarden.

Egenvard:
. Hoglage.
. Linda foten eller handen for att stabilisera och minska svullnaden.
. Smartlindra.
Pa Ligerbyn Skada
fot/hand
o  Smartlindring
* Egenvard
Sjukvardstiltet
*  Mycket ont
* Fot-/handled ar kraftigt svullen
* Detinte gar att stodja eller
anvanda den skada kroppsdelen
Knaskador

Kndskador kan vara luriga och skall frikostigt bedémas av sjukvardspersonal.

Vatskebrist
Vatskebrist kan vara allvarligt om det inte aterstélls. En scout behover
dricka mellan 1,5 liter och 2 liter / dygn, gdrna mer om det dr varmt och

Scoutens vitskeersdttning

soligt. s 1liter vatten
s Gstrukna teskedsmatt
strisocker

Det viktigare ar att férebygga salt-och vatskebrist. Urinen skall vara klar-

e ¥ teskedsmatt salt
gul.

Blanda vatten, socker och salt.

Latt vatskebrist (Ldgerbyn)
Huvudvark
Trotthet
Forstoppning

Allvarlig vatskebrist (sjukvardstaltet)

Symtom som ska hanteras inom ldgersjukvarden

. Kraftigt ont i halsen eller ont i halsen med feber
. Ogonbesvir
. Oronbesvar
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Det &r viktigt att allt socker
och salt har |8st sig och att
vatskeersattningen ar klar
innan man dricker den.

drycken kan da behéva
smaksattas med tva teskedar
koncentrerad fruktjuice eller
saft.

Koka vattnet forst om du &r
osaker pa vattnets kvalité.

Socker &r inte nddvandigt men
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