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Familjeveckor pa Mullfjallet

Hair hittar du all information du behover om Scouternas familjeveckor

vid Mullfjallstationen pa sommarfjallet i Duved-Areomridet. Héir kan

du fa veta hur uppldgget for veckan dr, hur man tar sig till
Mullfjillstationen, packningstips och annat som kan vara bra att tinka

pa infor arrangemanget.

Materialet reviderat oktober 2024
Tack for lanet av bilderna. Fotograferna heter i fornamnsordning: Annika Wiklander, Bo Hinnerson, Gunnar Hallberg, Kajsa Bostrim, Jule
Robm, Mats Sjoblom, och Rickard Svanstrom.
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Familjeveckorna samlar familjer som har viss scoutanknytning
vid scouternas egen fjallstuga i Duved, Jamtland. Har far du
tillsammans med din familj, liten eller stor, uppleva scouting i
fjallmiljo.

Det dr ett scoutiventyr 6r dig som vill uppleva sommarfjillet tillsammans med andra scoutfamiljer.
Med Mullfjillstugan som bas gor vi gemensamma dagsvandringar i niromridet. Vi bekantar oss med
naturen pa fjillet, studerar floran och férséker finga en och annan ren pa bild. Firdledare som har
erfarenhet av fjill och lokal kinnedom ingar. Alla i familjen behdver inte vara scout eller ha fjillvana.

Det blir utflykter/vandringar pa dagarna och enklare hantverk i storstugan pa kvillarna. Vilkommen
till fjalls!!

LORDAG 13 JULI 2024 - FREDAG 19 JULI 2024

SA HAR SER VECKAN UT
Vi har gemensamma aktiviteter varje dag och en férutsittning f6r detta arrangemang ér att vuxna
deltar i alla aktiviteter tillsammans med sina barn och ungdomar.

Vi bor tillsammans, oftast i familjerum, och hjilps at med stidning

Ni behover ha tillging till egen transport till och frin stugan samt for planerade utflykter. Ar inte

detta mojligt méste det anges 1 ansGkan.

ANKOMSTDAG

Se till att handla atminstone egen middag fér ankomstdagen samt energitillskott/mellanmal till forsta

utflyktsdagen innan ni kommer upp till stugan.

Mojlighet att handla finns i Duved (ICA), 3 km bilvig nedanfér Mullfjillsstationen, och i Are, en
knapp mils bilvig (COOP och ICA).

Incheckning dr méjlig fran kl. 15.00 pa ankomstdagen. Rummen férdelas utifran familjens
konstellation och vissa familjer kan eventuellt fa dela rum med andra. Detta sker i sa fall i samrad

mellan arrangemangsledare och berorda familjer. Stugan har 2/4/6-personers rum.

Gemensam triff klockan 18 pa kvillen, fér startceremoni med information om veckans aktiviteter

och gemensam kvillsfika.




AKTIVITETSDAGAR

Arrangemangsledarna ordnar frukost och kvillsfika varje dag. Deltagarna ordnar med lunch/matsick
och middag till sig sjdlva de flesta dagar i veckan. Kvillen f6re foreslar scoutledarna (i samrad med
deltagarna) en hel- eller halvdagsaktivitet for nista dag beroende pd viderprognos och ork i benen.
Exempel pa aktiviteter kan vara: fjillvandring, toppvandring till ndgon av de nirbeldgna topparna, ett
besok vid ett vattenfall, utejacuzzi i en jokk eller sj6, matlagning ute eller uppticksfird i fjillfloran.

For att kunna genomféra de olika aktiviteterna krivs det att man har egen utrustning. Ingen
friluftsutrustning finns att lana, férutom att vi tillhandahaller ldn av stormkok ndr vi har gemensam
matlagning.

Vill du fiska behéver du ha med komplett fiske-utrustning samt 16sa fiskekort. Eventuell
Overnattning i tilt kan genomforas i anslutning till var gemensamma vecka. Detta bestims
gemensamt pd fortriffen. Utrustning f6r detta stir man £6r pa egen hand.

Vid uppstart och avslut genomfor vi en enkel ceremoni. Ovriga kvillar ordnar vi s att vuxen
tillsammans med barn och ungdomar, fir genomfdra enklare hantverk dér vissa ér till
sjalvkostnadspris.

Vi hjilps alla at enligt schema, att stdda och hilla i ordning i stugans gemensamma utrymmen.

HEMRESEDAG

Frukost, stidning och hemfird. Vilkommen iter!




Bra att tanka pa infor och under veckan pa Mullfjallet

VADRET PA FJALLET

Fjillet har alltid fuktiga eller bléta partier dven om vidret dr soligt. Vissa dagar kan det 6sregna, andra
dagar skiner solen och Mullfjéllet f6rvandlas till ett Hawaii med fjllbjérkar som palmer. Men ofta
sveper molnen forbi med kylande fukt och blast och vidret kan skifta snabbt under en dag. Ibland
kommer bl6tsnd mitt i sommaren. Stévlar eller hdga kidngor dr ett maste de flesta dagar och f6r de
flesta utflykter.




MYGG/KNOTT

Pa kalfjillet dr det inte sirskilt vanligt med myggor. Men, pd vandringen uppét och nedit genom
barr- och bjérkskogen, dr det ofta manga smé svidknott och stora bitande flygfin som retas. Ett
finmaskigt myggnit med resirband att dra ver/utanpa den egna kepsen, ger ett bekvimt skydd,
kanske 1 kombination med myggmedel pa kliderna.

-

FORSLAG TILL PERSONLIG UTRUSTNING FOR DAGSTURER

Forutom vanliga klidder och skor £6r friluftsliv:
Ryggsick for dagsturspackning, regnjacka och
regnbyxor, stovlar/kingor som tal vatten,
skavsarstejp/-plaster/Compeed i forvig pa
kinslig fot. Tank pd att dubbla lager 1
syntetmaterial eller ylleblandning (tunnare
strtumpa plus socka) minskar risken f6r skavsar

och varmer bra ocksd i blott tillstind.

Myggmedel, solskyddsmedel och solbrillor ér bra

att ha, girna tillsammans med en keps eller annan
huvudbonad. Férstirkningsplage som

lingkalsonger, undertrdja, varm tréja, mdssa tunna vantar och halsduk behéver alltid finnas med,
men dven badklider och badhandduk kan behévas ibland.




Syntetunderstill 4r bra men ylle eller ylleblandning
ar suverdnt. Understill, underkldder och strumpor i
bomull hiller dig bl6t och kall och skaver som
sandpapper ndr det blir blott, rekommenderas

darfor inte!

Packlista skickas ut en tid fre arrangemang till

antagna familjer.

Lat gidrna barnen bira storleksanpassad
dagsryggsick med hela eller del av sin packning
beroende pd alder. Det dr bide roligt och lirorikt.

LUNCHMATSACK

Lunchmatsick ordnar du sjilv de flesta dagar under
veckan, forslagsvis redan kvillen fére. D4 behovs termos, flaska med vatten, kdsa/mugg, tallrik, sked
eller en ”’spork™ samt tita burkar till matsicken. Lamplig lunchmatsick kan vara: Varm korv 1 termos
(med bréd, pasta eller pulvermos), couscoussallad med nétter och gronsaker, pastasallad, kalla

pannkakor etc. Det dr ca 3 km till ndrmaste affir i Duved. Avstandet till Are ir ca 10 km dir det




finns ytterligare tillgang till butiker dir man kan komplettera under veckan.
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KARTA FOR OMRADET

Kartan for omradet heter Areskutan & Sodra Arefjillen och trycks av Calazo férlag och siljs som
Tyvek-karta (vatten och rivtilig). Det finns kartor att studera i stugan, men om man vill ha en egen
med sig pa vira turer ordnar man med det pa egen hand via exempelvis Lantmaiteriets e-portal
eller en fysik karta via
. Calazo kartor finns dven att kdpa digitalt via deras

app f6r Apple-telefoner pa App Store
UTRUSTNING FOR BOENDET

Rummen héller enkel vandrarhemsstandard. Du behéver ha med dig egna lakan, handdukar och all
personlig utrustning som har med utflykterna att géra. Det beh6vs ocksd matburkar och plastpdsar
f6r matsick och férvaring. I stugan finns tallrik, bestick, glas och muggar samt kéksutrustning f6r
matlagning. Dessa far dock inte limna stugan och kan sdledes inte tas med pa utflykt. Se ddrfor till att

ha med matsaker; tallrik, bestick, mugg eller vattenflaska, 1 plast eller metall, till alla i familjen.

Tink ocksa pa personliga mediciner, pléster, solskyddsmedel, myggmedel och 6vriga hygienartiklar
samt klidder och skor f6r olika vider, for alla i familjen. I stugan finns tillging till en barnmatstol och

en spjilsing. Sig till om du behéver lana nagot av detta.

RESOR

Vissa aktiviteter ligger lingt bort fran stugan och lokal kollektivtrafik saknas. Egen bil dr dirfor ett
madste fOr att ta sig till och fran aktiviteter och for att ha mojlighet att handla. Enstaka platser kan
kanske finnas i privata bilar mot bensinpengar, men det finns inga garantier for detta. Alternativt kan

man hyra bil i Are eller Ostersund. Det ordnas i sa fall av deltagarna sjilva och ingar inte i avgiften.

BOKNINGSARENDEN OCH FRAGOR OM BOENDET

Ansokan till kommande familjevecka sker via Ansokan dr 6ppen 1 februari till 31

mars.
For information om huset hinvisar vi till

Alla funktionirer pa Mullfjillet utfér uppdraget ideellt pd sin egen semester. Dirfor dr det olika
virdar, firdledare och scoutledare olika veckor och olika ar. Vi dr scoutledare pd hemmaplan och har

erfarenhet av firdledarskap pa fjillet.

Namn och kontaktuppgifter till just din veckas scoutledare kommer i samband med

bokningsbekriftelsen.

Vi ser fram emot att i triffa dig i sommar!



https://minkarta.lantmateriet.se/
https://www.kartbutiken.se/arefjallen-calazo?search=%C3%A5re&description=true
https://www.kartbutiken.se/arefjallen-calazo?search=%C3%A5re&description=true
https://apps.apple.com/se/app/calazo-kartor/id557130901
http://www.scoutnet.se/
http://www.scouterna.se/
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