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ojunga schnyst!

GUIDE TILL SCOUTER & LEDARE SOM VILL TA FRAM
EN INKLUDERANDE SANGSAMLING




SJUNGA SCHYST

DENNA GUIDE ir producerad med anledning av beslut taget pa
Scouternas stimma 2020: motion 7- Sjunga schyst. Styrelsen beslutade
att verksamheten skulle ta fram ett singboksmaterial som publicerades
pa limplig digital plattform. Materialet Sjunga schyst finns darfor for

nedladdning pa scouterna.se/dokument. Dir hittar ni ocksa det kom-
pletterande materialet Schysta lagerbal.

Vi vill srskilt tacka de ideella som hjilpt oss ta fram detta material. Ni
har bidragit med era kunskaper, tankar, idéer, erfarenheter och positiva
engagemang. Det har varit virdefullt f6r oss! Det ir inte alltid Litt att
hitta singer som passar alla, men genom att vi alla tinker ett steg lingre
okar vi chanserna att alla véra scouter har roligt och mér bra nir vi
sjunger tillsammans.

(")rnsberg, Stockholm, december 2021
Tove Rehnman & Louise Mirling Otero, projektledare

Fotografer: Mio Kuschick (omslagsbild), Magnus Froderberg (bild sid. 4),
Max Sahlstréom (bild sid. 7).
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Sang som metod for
att skapa gemenskap

Inom Scouterna dir det vanligt att vi sjunger tillsammans- pa scout-
moten, vid ligerbal eller pi en hajk. Det dr ett av manga sitt som kan
skapa en hirlig stimning och en kinsla av gemenskap och tillhorighet.
Sing kan fi oss att kiinna oss glada,avslappnade, uppiggade eller
spralliga, men kan dven framkalla nedstimdhet, ingest eller viicka
jobbiga minnen till liv.

VARFOR SKA VI SJUNGA SCHYST?

Var vardegrund

Vi pa Scouterna vill att alla barn och unga hos oss ska fi utvecklas och utmanas i en trygg
milj6. Detta betyder att ingen ska behova kinna oro 6ver vad som kommer ske under ett
scoutmote, ldger eller hajk. Ingen ska beh6va uppleva krinkande behandling. Om detta
handlar Scouternas kurs Trygga Méten, som ir obligatorisk for alla véra ledare. Du kan lisa
mer om Trygga Méten pd vir hemsida, scouterna.se/trygga-moten/.

Niégot som kan upplevas som roligt f6r en person kan upplevas som férnedrande eller
traumatiskt for andra. I scoutlagen lovar vi bland annat att visa hinsyn och vara en god kam-
rat och att kiinna ansvar for sig sjilv och andra. I praktiken innebir detta att vi, efter bista
formaga, strivar efter att det vi gor i var verksamhet ska kinnas schyst for alla.

Vi ser till att vara sanger:

Far alla att kadnna sig valkomna och inkluderande

Hyllar och lyfter fram det positiva med att vi alla &r och funkar olika
Lamnar en bra kansla i magen hos deltagarna

Ar fria frén grova svordomar eller uttryck

Inte handlar om vald eller dvergrepp

Inte forstarker trista stereotyper

Inte kranker nagon utifran de sju diskrimineringsgrunderna (kon, etnicitet, sexuell
laggning, alder, konsidentitet/kdnsuttryck, religion eller funktionsnedsattning).
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Dirfor bestimde sig Scouternas medlemmar under Scouternas stimma 2020 {6r att klubba
igenom en motion som siger att vi vill Sjunga schyst (motion nummer 7). Dirfor finns nu
detta material framtaget for att hjilpa scouter och kirer att gora detta. Materialet finns for

nedladdning pa www.scouterna.se/dokument. Sjilvklart har vi kopplat pa bide scoutmeto-

den och mélsparen ocksa!

Valj ratt sang till ratt tillfalle

I detta material rekommenderar vi pa flera stillen att ni bér vilja bort singer eller visor som
skulle kunna vicka obehag for andra. Det som menas ir att vissa singer 4r olimpliga vid

till exempel ett lagerbdl, nir ni sjunger tillsammans med en stérre grupp scouter, i en grupp
dir alla inte kdnner varandra, dr i olika aldrar, med olika bakgrunder och sa vidare. Det dr
alltid mer virt att undvika obehag for andra, 4n att riskera att gora ndgon sur for att den inte
far sjunga sin favoritsaing. Diremot finns det tillfillen da en ”olimplig” saing passar riktigt
bra, till exempel om en grupp éldre scouter fatt i uppdrag att kritiske granska, diskutera och
reflektera kring en sing utifrin exempelvis kdnsnormer eller nigon av diskrimineringsgrun-
derna. En viss sing kan vara kul under en kvill med polarna, men kanske inte alltid passar

under en scouttriff.

Sjung mer!

Sang dr en viktig del i att vi ska kdnna oss inkluderade. Sang skapar ocksi ofta en kinsla av
att vi tillhor ett stérre sammanhang. Bjud in era scouter att vara med och ta fram en sing-
samling eller ett singhifte! En scout som far vara med och vilja in sin favoritsing till liger-
balet kommer bade kinna sig mer inkluderad i gruppen och delta i singstunden med storre
glidje och engagemang.

Inspireras av varandra och fraga andra scoutkirer, scoutdistrike eller ndgon av Scouternas
samverkansorganisationer, som till exempel Equmenia, vilka singer de sjunger och hur de
planerar sina singsamlingar eller ligerbal. Vi har dven ménga scoutkarer som har musik som
specialinriktning dir musiken 4r en central del av deras verksamhet, exempelvis véra syrisk-
ortodoxa scoutkirer (SOSF).

Roligt forr — inte lika roligt idag

Ibland sjunger vi vissa sdnger av ren tradition utan
att reflektera sa mycket over vad singen egentligen
handlar om eller hur den kan uppfattas av de av
oss som hor den. Vilka sanger och visor brukar ni
vanligtvis sjunga? Fundera 6ver vilka budskap de
sander ut och hur de kan uppfattas av olika
personer som hor dem. Exempelvis kan en sing
som handlar om tving, maktmissbruk eller hot
om véld vicka obehag eller trauma hos en person

som varit med om 6vergrepp eller mobbing,.
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En person som vixt upp med missbrukande nirstiende kan ateruppleva trikiga minnen av
att hora sainger som handlar om alkoholkonsumtion. Det finns flera exempel pé klassiska
sanger och visor som innehaller denna typ av texter, utan att det nddvindigtvis finns nagot
ont uppsit bakom texterna. Oavsett uppsat r det ett gott rad att vilja bort singer som skulle
kunna uppfattas som jobbiga for vissa av oss.

Tink ocksd pd att tiderna férindras. En sing som kidndes rolig och frick for 10 ar sedan

kan kinnas riktigt ofrisch idag. Ofta sjunger vi en viss sing av gammal vana och reflekterar
inte sd mycket over innehéllet. For vissa av oss kan det d& kidnnas trkigt att behéva ta bort
en sang frin singsamlingen. Fundera da 6ver for vem ni sjunger och vad ni vill sinda ut for
signaler. Sjunger vi for ledarnas skull? Eller sjunger vi for allas skull, sirskilt barn och unga?
Om 9 av 10 barn tycker att en sing ir rolig, men ett barn blir obekvim eller mér daligt av att
héra den- vill vi verkligen sjunga den d&?

Vuxna ledare har ett strre ansvar nir det giller att avgora om en sing ska fi vara med
eller inte. Yngre barn kan tycka att en sing ir rolig - men den kanske 4nda inte dr lamplig i
sammanhanget.

Mainga idldre visor och sanger ir skapade under tidsepoker

ndr samhillet sag helt annorlunda ut 4n vad det gor idag. Om ett barn

som vackra, stimningsfulla, romantiska eller poetiska kanner sig obekvam
kan i sjilva verket innehalla formuleringar som krinker eller mar daligt av att
vissa grupper, forstirker stereotypa beteenden eller pa hora en sang — vill vi

Visor vi dr vana vid att héra och som vi kanske upplever

annat sitt anspelar pd kroppshets, vild, pornografi, verkligen sjunga
pedofili, droger eller alkohol. Ofta ir vi sd vana vid att den da?

hora visorna att vi kanske inte reflekterar ver inneborden

i sangtexten. Lingre fram i detta material kommer vi guida

er igenom hur ni kan reflektera 6ver de singer ni brukar sjunga och fundera éver om de ir
lampliga f6r en grupp scouter eller inte. Det kan vara sé att vissa singer dr limpliga i vissa
sammanhang och andra inte. Lingre fram i materialet hittar ni ocksé en checklista dir ni kan

"bocka av” singerna som ni har valt utifrdn deras innehall.

Diskriminering och krankande formuleringar

Fortfarande gir det att stota pé singer med nedsittande beskrivningar av olika folkgrupper,
kon eller av personer med olika sexuella liggningar. Det finns ocksa en rad exempel pé singer
dir det sjungs nedvirderande om kroppstyper, utseenden eller personligheter. Det finns ocksé
exempel dér personer hanas eller mobbas pa olika sitt. Gor era scouter en tjdnst och ta istillet
fram exempel pa singer som hyllar olikheter och signalerar att vi alla ir lika virda!

Normer och stereotyper
En norm innebir att det finns uttalade eller underforstidda regler eller férvantningar pa hur
en person ska bete sig eller vara, beroende pa hur den ser ut, vilket kon eller etnicitet den har
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och liknande. Det kan till exempel handla om att ett kon kan forvintas vara mer stillsamma
dn ett annat kon eller att personer med en viss etnicitet forvintas vara kriminella eller lata. En
stereotyp innebir att en person beskrivs pd ett sarskilt sitt, till exempel att min ska vara stora
och starka och kvinnor kinsliga och svaga. Normer och stereotyper kan vara bdde positiva
och negativa, men ofta mirker vi det negativa tydligast.
Exempel pa hur kénsnormer och stereotyper kan lita i en sang ir att en kvinna beskrivs
med forskénande ord som blid, vacker, fager eller dir hennes kropp framhivs pa olika sitt.
Min kan istillet beskrivas som makefulla, starka och att de tar vad de vill ha. Inget av dessa
exempel dr ndgot som vi vill forstirka i var organisation dir vi varje dag kimpar for att alla
ska vara lika virda.

Genom att vilja bort de singer som riskerar att bidra till negativa normer eller signalerar
en mossig syn pa exempelvis kon och etnicitet, kan vi bidra till en mer jamlik virld dir alla
har lika forutsittningar.

Sexuella anspelningar

I vissa sanger finns budskap om valdtike, tafsande, blottande

eller beskrivningar av kroppar pa ett sexualiserat eller objekt- En av grund-

ifierat sitt. Manga av dessa sianger kan vara idldre visor med en pelarna inom scouting

forlegad kvinnosyn, men det finns dven manga nyproducerade ar att alla barn och

sanger och ltar som inte alltid passar in i en verksamhet for unga ska kanna sig

barn och unga. Singtexter som innehaller konsord, fula svor- trygga och

domar och andra grova uttryck hér helt enkelt inte hemma i o
d i ma bra.

ett sammanhang dir en av grundpelarna ir att alla barn och

unga ska kinna sig trygga och ma bra.

Slang

Ibland anvinds slang-uttryck for att forstirka eller framhiva ett budskap, for att ett rim

ska funka eller for att en text ska flyta bittre i singen. Fundera 6ver hur olika slangord kan
uppfattas av olika personer. Kan de upplevas krinkande? Ar de svira att forstd for en person
som dr ny infor det svenska spraket? Kan nagot som lter som en kul grej i sjilva verket vara
sexistiskt och stereotypiskt? Om det finns risk for nigon av dessa situationer, fundera pa om
ni kan vilja en annan sing, eller kanske byta ut vissa ord.

Utforska de sanger ni brukar sjunga — hur kan de uppfattas av andra?

Hur vil kinner du den grupp som ska anvinda ert singmaterial? Utga alltid ifrén att alla bir
pa en historia som du inte vet ndgot om. Manga av oss bir pa trauman av olika slag. Kanske
har nagon i gruppen varit utsatt for vergrepp, tvingats fly 6ver 6ppet hav i en gummiba,
blivit utsatt for rasism eller mobbing? Oavsett vilket har musik en formaga att bide lika psy-
kiska sir, men ocksa vicka jobbiga minnen till liv. Sjdlvklart kan vi inte veta exakt vem som
triggas av vad, men det vi kan gdra ir att g igenom vér singsamling och plocka bort singer
som vi ser tydligt riskerar paverka andra minniskor negativt, som till exempel sanger vars
texter innehaller ndgot av det som beskrivits i styckena ovan.
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SA TAR NI FRAM EN SANGSAMLING

”"Men var ar sjalva sanghaftet?”

Bland annat pé grund av upphovsrittsliga skil har vi som ideell férening inte méjlighet att
fran centralt hall tillhandahalla en firdig singbok med texter och ackord. Dessutom skiljer
sig dnskemdl och behov mycket &t mellan olika scoutkarer och att ta fram en saingbok som
passar alla scoutkdrer r ett nistintill omajligt uppdrag. Dirfor vill vi uppmuntra er scouter
och ledare att ta fram egna singsamlingar som passar just er kir. Méinga sanger ér ldtta att
googla fram béade text och ackord till. Tips 4r att ligga till sokorden ”sang”, "lyrics” eller
liknande i din s6kning f6r bittre sokresultat. Du kan dven soka pé andra scoutkarers hemsidor
och fi massor av tips och forslag. Ett annat bra tips ir att gd med i ndgon av manga olika
scoutgrupper pé sociala medier, som till exempel Facebook, och starta en tipstrad dir andra
medlemmar kan dela sina bista singtips. Sidana trddar brukar snabbt bli vilfyllda!

Hir 4r vara bésta tips kring hur ni gor era singsamlingar roliga och inkluderande for alla:

Inkludera era scouter

Att planera for en singbok eller singhifte ska vara en rolig aktivitet och inget som ska kidnnas
tungt eller tvingande. Bjud in era scouter att vara med! P det sittet gor ni arbetet till en
demokratisk process dir de som faktiskt ska sjunga singerna far vara med och bestimma.
Samtidigt fir ni pé ett naturligt sitt in Scouternas program som bidrar till barn och ungas
utveckling.
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e Aktiviteter med Scouternas malspar

Ge till exempel ett singboksuppdrag till en grupp dventyrarscouter. Tillsammans utvecklas
scouternas formaga till kritiskt tinkande, fantasi och kreativt uttryck och att vara aktiva i
gruppen. Dessa formégor och nagra till kallas i Scouternas program f6r mélspar. Du kan ldsa

mer om Scouternas malspar pi www.scouterna.se

Exempel pd hur ni kan ligga upp uppdraget:

- Lat scouterna ga igenom er singbok (om ni har nagon), eller de singer ni brukar sjunga
och fundera 6ver hur olika singer kan uppfattas av olika personer som bir pé olika
erfarenheter. Detta trinar scouternas kritiska tinkande.

Lat scouterna tillsammans bestimma vad de tycker som grupp. Hir trinar de pa att vara
aktiva i gruppen.

Lat scouterna vilja olika singer som tillsammans gor ligerbélet eller singstunden till en
hirlig och rolig gemensam stund. Som en extra férdjupning kan ni dven ge dem instruk-
tionen att singerna ska folja ligrets eller terminens tema eller symboliska ramverk, vilket
gor att de ytterligare trinar sin fantasi och sitt kreativa uttryck.

e Anpassa for de olika aldersgrupperna

Ni kinner era scouter bist! Fundera over vilken élder olika singer passar till. Vissa singer
passar bittre for dldre scouter och mindre bra f6r de sma. De kan ha ett sprak som ar svart
att forstd, eller en tonalitet som kan kinnas frimmande. Det kan vara en bra idé att ha flera
olika sanghiften for olika aldersgrupper som ni kan anvinda i olika sammanhang, eller ett
enda stort singhifte som kan delas in i kategorier eller kapitel av olika slag.

e Sanger med rorelser, tecken eller "hitte-pa-sprak”

Ibland kan inte alla texten till en sing- ta dé hjilp av kroppen! Se till
att ha négra sanger i er repertoar som kan kombineras med rérelser,
gester, bildstod eller tecken. Inom kort kommer du kunna hitta

material for bildstod pd www.scouterna.se/dokument. Det finns

dven manga sanger som kan framforas med teckensprak, bilder eller

symboler. Googla till exempel pé "bildstod sing” eller "TAKK sanger”.

TAKK ir en metod dir tecken anvinds i kombination med att vi talar eller sjunger. Det
finns manga singer dir dessa tecken 4r utskrivna som bilder ihop med singtexten pa samma
sitt som ackord. D4 blir det enklare att folja med dven f6r de av oss som inte kan tecken-
sprak. Fundera ocksd 6ver om négon i gruppen har lds- och skrivsvarigheter och behéver
extra stod eller tydlighet.

Har ni négra i gruppen som inte kan spraket? Fundera ver om ni kan ligga till singer pa
fler sprak, eller hitta en sing som ni kan sjunga pa olika sprik, eller byta ut en vers till en
annan vers pé ett nytt sprak. Bjud in till medskapande! Kanske sitter det nigon i gruppen
och ruvar pa en fantastiskt hirlig sing pa ett annat sprik, som era scouter kan fa lira sig ihop?
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Sérskilt sanger som hilsar gruppen vilkomna finns i manga varianter och pa manga sprik.
Googla till exempel pa "welcome song in different languages” si far ni upp ménga olika for-
slag. Det finns dven méanga exempel pd singer som sjungs pa olika "hitte-pa’-sprak eller med
pahittade ord som liter roliga men som inte betyder nagot. Sddana singer kan sinka presta-
tionsnivan lite och fi deltagarna att slappna av och bara hinga med i sjungandet.

e Vad gor jag nar andra inte sjunger schyst?

Hur vil ni 4n forbereder era egna saingbocker eller hiften, si kan . Vag_a .
det alltid dyka upp tillfillen nir nigon annan inte sjunger schyst. saga ifran
Hur kan vi agera da? Ett forslag ar att visa civilkurage — alltsa att nar négot
vi vigar siga ifrdn ndr ndgot kinns fel. Vi har pratat med Fia kanns
Nerelius som ir projektledare pa Raoul Wallenberg Academy, en fell
organisation som kidmpar f6r och uppmirksammar civilkurage i vart !
samhille. Hon berittar att civilkurage dr en produkt av fyra hindelser:

1. Nagot hinder - ofta ett fortryck av nigot slag

2. Du kinner empati med den du upplever ir, eller kan vara, utsatt

3. Mod - du stér inte ut med att detta hinder, antingen dig sjilv eller en annan person
4. Du agerar - 4ven om du 4r ridd

Det ir inte alltid bekvimt att vara den som siger ifran nir vi uppmarksammar nagot som
kinns fel, krinker nigon, skapar obehag eller liknande. Men det 4r dnnu mer obekvimt for
den som blir utsatt, darfér dr det viktigt att vi vagar stélla upp for de av oss som sjilva inte
kan, vill eller vigar. Den som inte sjungit schyst 4r inte alltid medveten om att hen sirat
eller krinkt ndgon och kan dirfor uppleva skarp kritik frin den som siger ifrdn, dven om det
inte var menat si. Nir du ger kritik av detta slag, utgd girna ifrin att den som gjorde fel inte
gjorde det med flit.

Civilkurage ir ofta inte genomtinkt, utan hinder i stunden som en reaktion pa en kinsla
av att ndgot inte star ritt till. Det kan landa fel och orsaka "dilig stimning”, men det ir helt
okej! Det ir viktigare a#t vi gor ndgot och riskera att det blir fel, 4n att vi inte gor nagot och
situationen riskerar att bli annu mer fel. Som scoutledare dr det darfor viktigt att du visar
uppskattning for agerandet nir en person visar civilkurage och att ni diskuterar situationen.
Forsok se till att den som visat civilkurage kiinner uppbackning och
att den som fir ta emot kritiken ser det som ett sitt att lira sig Sialslemen
mer och utveckla sina kunskaper i vad som kan krinka och sira i varlden ar inte
andra. Tillsammans kan ni som grupp diskutera situationen de onda manniskornas
och hitta losningar ihop. Bemot kritiken konstruktivt utan ate handlingar, utan de
skambeligga den som sjong eller sa nagot "fel”. "Du som tar goda manniskornas
emot kritik, tink dig att det 4r en present: Tack snilla for att tystnad.
du berittade detta, jag hade inte alls tinkt pa det sittet”, tipsar Martin Luther King
Fia Nerelius.
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SAMMANFATTNINGSVIS

Vi vill att alla barn och unga ska ma bra i vir verksamhet, ddrfor ser vi 6ver vad vi sjunger om
och funderar 6ver hur det kan upplevas for olika personer som bir pa olika erfarenheter. Vi
vagar sdga ifrin nir nagot inte kinns bra, vi backar upp den som sdger ifrdn och stdttar den
som kanske sagt eller sjungit nagot tokigt. Tillsammans skapar vi saingstunder dir alla kan
trivas och kinna sig inkluderade!
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