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Hajk Friluftslivets ar

Scouter dr fantastiska pa friluftsliv — att anvinda naturen som vardagsrum och ett naturligt stille

att utmanas och utvecklas pa. Sjilvklart passar Scouterna pé att visa upp hur bra vi ir pd frilufesliv
under Friluftslivets r 2021. Den hir hajken kan hjilpa scoutkaren att visa sig sjilv och andra hur bra
friluftslivet 4r och hur roligt det 4r att vara med i Scouterna genom att dela med sig av sina upplevelser
pa sociala medier. De deltagande scouterna far dessutom utveckla sina kunskaper om hur vi tar hand
om naturen och hur vi kan anvinda virt kreativa tinkande under hajken. Under rubriken "Bakgrund’
lingre ned i materialet hittar du information om Scouternas satsning under Friluftslivets ar och tips

pa limpliga mirken till hajken. Mer information finns ocksa att tillgi pa var hemsida.

Sa har fungerar materialet

I detta material hittar ni inspiration till att genomféra en hajk, t.ex. med temat Friluftslivets ar. Ni
kan sjilva vilja att genomfora alla utmaningar, nigra av dem eller bara ta inspiration fran materialet
till er hajk. Vissa utmaningar kan ni gora som forberedelser infor hajken, andra gir att géra under
er eventuella fird och nigra passar bast att gora vid fasta punkter s3 som matlagning eller nir ni ska
forbereda er sovplats for kvillen.

Punkter att tanka pa

Tillgang till sociala medier

Scouternas projekt inom Friluftslivets &r ar ett kommunikationsprojekt med malet att stotta
scoutkdrer att pa olika sitt bli battre p4 att kommunicera vad de gor i friluftslivet och att dela med
sig av sina kunskaper. Darfor utgar detta hajkmaterial fran att scouterna har tillging till telefon och
sociala medier under hajken, inte minst f6r att kunna kommunicera utmaningarna. Om scouterna
inte sjdlva har sociala medier eller inte vill anvinda dem rekommenderar vi att de fér tillging till
scoutkarens konto eller skapar ett nytt konto for sin patrull.

Testa nya stigar

Vilj girna ett, f6r gruppen, oprévat hajkomride for hajken for att lita scouterna utforska naturen
pi en ny plats. Detta skapar ett bra underlag for flera av 6vningarna och en storre utveckling for
scouterna som tar del av hajken.

Se naturen ur andra vinklar

Ta under hajken vara pa méjligheten att vara i naturen och forsok se naturen ur nya vinklar. Uppmana
scouterna att klattra i trid, krypa pa marken, plaska i bicken eller utforska grottor, eller ndgot annat.



https://bit.ly/3tGBh7j

Utmaningarna

Hir i materialet har vi valt att presentera utmaningarna si som de har formulerats pi hemsidan, och i
vissa fall aven presenterat alternativ till utmaningarna som eventuellt passar battre under en hajk. Da
utmaningarna kan anpassas en del har vi valt att inte lista vilket material som krivs, sa tank till i forvig
sa ni far med er det som kan tinkas behovas.

Alla utmaningar, oavsett om de gérs innan eller under hajken, innebir att pa nigot vis visa och beritta
vad ni gjort pa sociala medier. G6r det genom att ligga upp foto eller film och anvind alltid taggarna
#redoforfriluftsliv och #luftenirfri. Gl6m inte att tagga @scouterna ocksa!

Innan hajken

Foljande tva utmaningar ér bra att ge patrullerna om eller nir de planerar sin hajk da det skapar
forutsiteningar for hajken. Om det ér ledare som planerar hajken ar det bra om inneborden av
utmaningarna tas med i planeringen.

Utforska nya stigar

Ordinarie minadsutmaning: Utmana dig sjilv att skapa kreativa naturbilder! Alla ser naturen ur
olika vinklar och med egna 6gon, men vad ir det vira 6gon inte brukar se? Det finns ménga vinklar
som vi inte brukar se i naturen: under en svamp, ovanpi en vixt eller frin under vattenytan.

Alternativ utmaning: Om scouterna sjilva planerar var deras hajk ska genomféras kan de behova
ledares hjilp for att planera en strickning och ett omrade som de inte tidigare har vandrat/cyklat/
paddlat. Det kan ocksé kriva nya kartor eller annat material som scouterna inte har anvint tidigare
beroende pa hur ni viljer att genomfora hajken.

GOr nagot ni aldrig gjort innan

Ordinarie mdnadsutmaning: Fér manga ir friluftslivet helt nytt och daven om vi scouter ar ganska
vana s finns det alltid nagot vi aldrig gjort innan. Utmana dig sjilv och gor nagot du aldrig gjort
innan. Beritta f6r andra med hjilp av bilder, filmer eller text om vad du har gjort och hur. Kan du
utmana andra att testa ndgot nytt samtidigt?

Alternativ utmaning: Infor hajken, planera in att testa nagot helt nytt. Kanske ar det en cykelhajk, en
kanothajk eller kanske firdas ni pa natten. Nya utmaningar kan vara stora och smé, kanske testar ni
att bara laga vegetarisk mat eller pa andra sitt utmanar er bild av friluftslivet.




Under hajken

Under hajken kan ni engagera era scouter med hjilp av utmaningarna nedan. Vissa utmaningar kan
ni som sagt gora som forberedelser infor hajken, andra gir att gora under er eventuella fiard och nagra
passar bast att gora vid fasta punkter s som matlagning eller nir ni ska forbereda er sovplats for
kvallen.

Vanner i naturen

Ordinarie manadsutmaning: Var en friluftskompis! I den ordinarie utmaningen uppmanas du att
ta med en eller flera kompisar till en favoritplats i naturen, men bjud istillet med nya kompisar pa
hajken! Scouting 4r som bést nir den upplevs direke. Bjud med nagra nya personer pa hajken. Kom
ihag att vara goda kamrater och hjilp de nya med vad som behover packas, ina ut material och
forklara vad som hinder.

Alternativ utmaning: Skapa ett konstverk 6ver vad en bra friluftskompis dr med material ni hittar

i naturen. Anvind er kreativa och abstrakta &dra for att skapa ett konstverk pa ett annorlunda sitt.
Det finns inga ritt och fel. Ni kan t.ex. ge alla scouter ett underlag att skapa sitt konstverk pé, sa som
kartong eller ett tjockare papper, och lim eller tejp for att fista olika typer av naturmaterial efter eget
tycke och smak. Nir konstverken ir klara, presentera for varandra vad konstverken forestiller och
varfor ni valde materialen ni anvinde.

Skydda naturen

Ordinarie manadsutmaning: Vi ir minga som vistas i naturen och behéver ta hand om och skydda
den for att vi ska kunna njuta av den linge. Visa vilken skillnad scouter kan gora i naturen! Hitta

en plats i naturen som du vill skydda. Stida, rensa och fixa pé platsen. Ta fore- och efterbild, eller
panoramabild.

Alternativ utmaning: Om ni inte har en specifik plats att skydda i anslutning till er hajkplats kan ni
istillet bara med er en, eller flera, extra skrippasar under dagen/hajken och samla upp saker ni hittar
som inte passar in i naturen. Samla ihop allt insamlat skrép ni hittat under dagen/hajken och prata
tillsammans om det var mer eller mindre 4n ni trodde. Kan vi scouter gora det lattare att hantera
skrip i naturen for saval oss sjilva som andra?

Gilla friluftslivet

Ordinarie manadsutmaning: Skriv en text, en dikt eller uttryck dig med ord pa nagot annat sitt och
beritta varfor du gillar friluftslivet. Dela det sedan tillsammans med en passande bild i sociala medier.

Alternativ utmaning: Samla scouterna for en lugn stund. Kanske passar det hir vid elden efter maten,
eller som en paus under firden. Be scouterna under tystnad fundera pa vad de tycker bast om med

att vara ute i friluftslivet. Om ni vill kan ni anteckna pa papper. Be alla som deltar himta lika manga
foremal (kottar, pinnar, stenar) som antal deltagare. Nu far scouterna dela med sig av sina tankar en
och en. Vi kommenterar inte varandras svar med ord. Men vi kan visa att vi tinker bade lika och olika,
utan att anvinda ord. Héller jag med om att det som nyss sades dven stimmer in p& mig, si lagger jag
ett av mina féremal framfor mig.

Tips: lat en ledare borja for att visa pa hur det gar ill.




Lara ute

Ordinarie médnadsutmaning: Skapa en kort fragesport pa sociala medier med frigor om friluftsliv.
P4 Instagram Stories kan du t.ex. anvinda funktionerna "omréstning” eller “fragesport”, pa Facebook
kan du “skapa en omrostning” i grupper. Anvind din kreativitet och skapa en frigesport som passar
dig och de i din nirhet. Sprid sedan ritt svar pa fragesporten s att alla fir se om de hade ritt, eller om
de fick lara sig nagot nytt.

Den hir utmaningen kan, likt flera andra, anpassas. P4 hajken kan det kanske passa bittre att gora

en fragesport analogt och sedan dela den och de ritta svaren i sociala medier. Ror det sig om yngre
scouter kan ledarna vara delaktiga i skapandet av frigesporten, alla scouter kan komma pé en friga var,
eller sa kan patrullerna hitta pa varsin frigesport och lata de andra patrullerna besvara. Ni anpassar
sjalva!

Alternativ utmaning: Lt scouterna lira av och med varandra. Under denna 6vning far scouterna i
uppgift att dela med sig av nagon friluftskunskap som de har till sina kompisar. Det kanske 4r nigon
som dr extra duktig pd dtbara vixter, ndgon ir kanske expert pa att gora upp eld eller nigon vet hur det
ar bast att forbereda fotterna for en vandring.

Borja aktiviteten med att lata scouterna fundera en stund for sig sjilva pa vad de ir sirskilt bra pa.
Ibland kan det vara svért att se sina egna firdigheter. Om nagon scout inte sjilv kommer pa vad de 4r
bra pa kan de behdva hjilp frén en ledare eller resten av gruppen att komma fram till vad de har att
dela med sig av. Alla har négot att bidra, det 4r det som patrullsystemet gir ut pa. Detta dr ocksa en
mdojlighet for scouterna att lira kinna varandra bittre. Lit sedan alla scouter f3 tid att dela med sigav

vad de ar sarskilt bra pa.

Ma bra ute

Ordinarie minadsutmaning: Vi vill att alla ska ma bra i friluftslivet. Vilket ar ditt bista tips for att
ma bra i friluftslivet? Kanske 4r det varma klader, dricka mycket vatten eller nigot annat du lart dig pa
dina dventyr.

Alternativ utmaning: Denna 6vning gors bist ledd av en ledare eller en ildre scout. Ge scouterna
forutsittningar for att ma bra i friluftslivet. Ibland mots vi i naturen av svira forutsittningar som

ett Oppet samtalsklimat hjilper att hantera. Det kan handla om fysiska forutsittningar som tunga
packningar, glomma att dricka, skavsar eller mens. Det kan samtidigt vara mentala svarigheter som ar
betydligt svarare att se pd ytan. Ta en stund och hjilp scouterna att borja prata om de olika imnena
som de har ett behov att prata om och dela med dig av dina erfarenheter som ledare som de kan

lira av. Kanske 4r det de bésta tipsen for att hantera blasor pa fotterna, hur de kan géra en snabb
vitskeersattning eller hur det gar att hilla humoret uppe nir det regnat en hel hajk. Har dr det ni
ledare som kinner era scouter bist och bist kan forbereda er infor aktiviteten.

Ett bra material ni kan ha anvindning av dr Suntprat (heeps://bit.ly/2VG5Zkx).




Dialog friluftsliv

Ordinarie minadsutmaning: Scouterna vill sprida friluftslivet till fler. Kan ni hitta nagot i er
narmiljé som ni vill f6rbéttra, och som kan hjilpa sprida friluftslivet till fler? Ta fram ett forslag eller
en fraga och forsok fa nigon beslutsfattare att agera.

P4 hajken kan ni passa pa att inspireras frin omgivningen ni ror er i. Om ni 4r nira era hemtrakeer
fundera pé vad som skulle kunna gora omréidet bittre. Om ni har tagit er till ett annat omrade fundera
over hur natur- och friluftsupplevelserna i ert eget niromrade kan ta inspiration fran dar ni ar. Om

ni kommer pa nagot bra forslag, kanske ett nytt vindskydd, battre skyltar eller nya stigar, skicka in
forslaget till beslutsfattare i er hemkommun och beritta for dem varfor ert forslag dr viktigt och borde
genomforas.

Bygga bo

Ordinarie manadsutmaning: Har du velat sld upp ett tilt pd altanen, en hingmatta i skogen eller
velat sova under bar himmel? Nu har du din chans! Utmaningen ir att sova ute pa nagot sitt och visa
andra hur de kan gora samma sak.

Alternativ utmaning: Ge patrullerna i uppgift att skapa en 6vernattningsplats i naturen, girna

med hjilp av naturliga material. Det kan vara en koja, en hingmattestillning, surrad plattform for
tiltet eller en helt egen skapelse. Beroende pa forutsittningar ar det en extra utmaning om scouterna
overnattar i det de byggt.

Nir scouterna, oavsett forutsittningar, byggt sin évernattningsplats gi girna runt tillsammans och
b gar bygg gsplats ga g
prata om varfér patrullerna byggt som de gjort.

Ata annorlunda ute

Ordinarie manadsutmaning: Mat lagad i naturen ir nigot av det godaste som finns, men ménga vet
inte hur de ska gora. Hjilp fler att laga god mat i naturen genom att gora en matlagningsvideo dver ett
av dina favoritrecept. Ta fram alla ingredienser, visa hur de ska hanteras, beritta hur de ska tillagas och
visa hur gott slutresultatet blir. Du kan hitta tips p goda recept i nigon av Scouternas receptbocker!

Alternativ utmaning: I denna aktivitet 4r utmaningen att laga en maltid pé ett nytt sitt. Ett vanligt
recept kan bli en helt annorlunda upplevelse med ett nytt tillagningssitt. Kanske att testa laga mat pa
ett gaskok, i en eldgrop eller pa négot annat nytinkande sitt. En vinkling pd 6vningen kan vara att
laga en helt ny typ av mat som ni inte vanligtvis lagar pa era hajker och 6vernattningar.

Prata under, eller efter, miltiden med scouterna om vad de tycker om maten de lagat. Var maten
god, hade de gjort nagot annorlunda eller finns det andra lirdomar av det de precis gjort? Kanske ar
sittet ni lagat mat pd precis s& som minniskor i andra linder och kulturer lagar sin mat. Hur tinker
scouterna kring det?




Kommunicera utmaningarna

Kom ihdg att dela era upplevelser av utmaningarna pa sociala medier! Anvind taggarna
#redoforfriluftsliv och #luftenirfri. Glom inte att tagga @scouterna ocksa!

Bonusuppgift: Den moderna logghoken

Scouter har genom alla tider anvint sig av loggbocker for att dokumentera och komma ihag vad
de varit med om. Ar loggbok nagot ni brukar anvinda i er patrull? Ta chansen att anvinda er
av en modern loggbok, anvind till exempel scoutkrens eller patrullens Instagram for att dela
med er av bilder och upplevelser, dd kan ménga fler f6lja med pa era dventyr! Anvind taggarna
#redoforfriluftsliv och #luftenirfri. Gl6m inte att tagga @scouterna ocks!

Avslutning

Be scouterna efter hajken att sammanfatta vad de gjort. Spara scouternas insikter, bilder och
berittelser och dela i sociala medier om de tycker att det ar okej. Anvind taggarna #redoférfriluftsliv
och #luftenirfri. Glom inte att tagga @scouterna ocks!

Att spara och publicera lirdomar och minnen ger inte bara en trevlig insikt hos de som inte var med
pa hajken, utan skapar ocksa nagot for patrullerna att g tillbaka till och lisa infor nista gang de ska
planera en hajk tillsammans.




Bakgrund

Friluftslivets r 2021 ir ett initiativ som leds av Svenskt Friluftsliv med stod av Naturvardsverket.
Under Friluftslivets ar satsar Scouterna pa att stotta scoutkérer att pa olika sitt bli battre pa att
kommunicera vad de gor i friluftslivet och att dela med sig av sina kunskaper. Genom detta vill vi att
fler ska fa prova pé scouting i naturen och bli inspirerade att hitta pd mer skoj i friluftslivet. Vi samlar
denna satsning under #redoforfriluftsliv.

Varje manad under Friluftslivets 4r 2021 har ett fokusomréide eller tema. Dessa teman har legat

till grund nér vi har utvecklat mdnadsutmaningarna. Det dr utmaningar som syftar till att fa fler

att uppticka scouting och inspirera till friluftsliv. En utmaning per méinad under perioden mars —
december har presenterats I6pande pé projektets hemsida (https://bit.ly/3tGBh7j) under dret. Detta
betyder inte att utmaningarna maste goras just den manaden eller ens i den ordningen, utan kan goras
nir som helst pé dret och till och med under en dag — eller varfér inte under en hajk.

Sjilvklart kan du fa ett mirke om du gor utmaningarna! Lis mer om vad som krévs for att fi det
kostnadsfria mirket #redoforfriluftsliv nedan.

Passande marken

Till denna hajk finns det flera passande mirken. Vill ni ha det kostnadsfria mirket #redoforfriluftsliv
som hajkmirke, maste ni genomfora minst sex av utmaningarna som presenteras i materialet. Vill ni
bara anvinda materialet som inspiration, finns det flera aktuella mirken att kopa i scoutshopen. Vi
listar tvd andra mirken och deras kriterier nedan.

Market #redoforfriluftsliv

Framtaget speciellt f6r Scouternas satsning under Friluftslivets ar 2021 som samlas under
#redoforfriluftsliv.

Kriterier for mirket #redoforfriluftsliv

e Delta i minst sex av tio manadsutmaningar som Scouterna kommunicerar under ret (eller de
alternativ som presenteras i detta material).

Alla utmaningar innebir att pa ndgot vis visa och beritta vad ni gjort pa sociala medier.
Gor det genom att ligga upp foto eller film och anvind alltid taggarna
#redoforfriluftsliv och #luftenirfri. GI6m inte att tagga @scouterna ocksa!

Nir ni har genomf6rt minst sex utmaningar kan ni bestélla mirken
genom att fylla i ett formulir, sa skickas de kostnadsfritt till angiven
adress.



https://bit.ly/3AbmBQ6

Market Varldsforbattraren

Scouter ir engagerade och vi bryr oss om hur samhillet ser ut. Intressemirket Virldsforbattrare
handlar om att géra nigot for andra och gora nigot som paverkar samhillet. Att jobba med
aktiviteter for det hir mérket handlar inte bara om en insats for din omvirld, din insats kan ocksé ge
dig nya insikter om dig sjilv och nya perspektiv pé livet.

Kriterier for mirket

e  For att fa Virldsforbittrarmirket ska du tillsammans med dina
scoutkompisar gora en eller flera aktiviteter dar ni gor en god garning
genom att gora nigot for andra. Det kan till exempel vara att planera
och genomféra en insamling, stida ett skogsparti, rensa en badplats, gora
en kampanj f6r mindre bilikande. Det viktiga ar att det blir en aktivitet
som paverkar samhillet mot en béttre varld. Téank pa att ta kontake
med andra organisationer eller myndigheter i god tid om det kan gora
insatsen mer effektiv eller battre. Efter att ni genomfort aktiviteten pratar
ni tillsammans i patrullen och med ledarna om hur det kindes och vad
resultatet blev for er aktivitet.

Markena Vara ute

Att vara ute i naturen pa hajk eller liger kan innebara stora utmaningar och stiller bland annat krav
pa planering, eget ansvar och samarbete. Vad det innebar att vara ute skiljer sig 4t mellan arstider och
platser. Intressemirkena Vara ute finns i fem varianter beroende pa miljo, vilj att jobba med ett av dem
eller allihop (men ett i taget). Vara ute mirkena kan passa for alla aldersgrupper. Ju dldre scouterna ir
desto storre del kan de ta i planeringen infor hajken.

Kriterier for mirket

o Foratt fi ett av intressemirkena Vara ute ska du ha varit med pé en hajk med 6vernattning i den
valda miljon (vatten, fjillet, skogen, staden, vintern). Beroende pa var och nir ni genomfor ert
aventyr kan aktiviteten se olika ut, ni kan till exempel vandra, cykla, klittra, segla, paddla, aka

skidor eller skridskor.

Du ska, utifrin &ldersgrupp, vara delaktig i de forberedelser som behovs, som att planera
packning, firdvig, 6vernattningsplats och matsedel.

Efter hajken ar det viktigt att du utvirderar den tillsammans med de andra som var med. Ni ska
diskutera vad ni gjorde bra och vad ni kan gora annorlunda nista ging. For att komma ihdg dina
upplevelser och tankar 4r det bra om du fotograferar och antecknar under hajken.




Vill ni veta mer om marken?

Ni hittar mer information om alla Scouternas mirken och vad som krivs for att ta dem pé Scouternas
hemsida. Hir kan ni dven hitta andra mérken som passar till den hajk som ni planerar att ge er ut pa.

Fragor?

Har ni nagra frigor om Friluftslivets &r, hajken eller utmaningarna som har presenterats i detta
material? Sling ivig ett mail till friluftslivetsar@scouterna.se nu!



https://bit.ly/3A6tzWu
https://bit.ly/3A6tzWu

