EN AKTIVITET- 14 MALSPAR

14 satt till personlig utveckling for scouterna genom att elda

Nedan kommer fjorton olika forslag pa hur olika aktiviteter, inneballande
eldning kan varieras med hjilp av vdra fjorton olika mailspar.

TA HAND OM SIN KROPP Prata om vilket sikerhetstink scouterna behéver ha med sig nir de eldar.

Prata ocksd om hur scouterna ska géra om de brinner sig och vid en brinnskada.

FYSISKA UTMANINGAR Lit scouterna sjilva samla de material de behover for att gora upp en eld
under andra forhéllande 4n vad de 4r vana vid, exempelvis nir det regnar eller nir det bldser mycket.

EGNA VARDERINGAR Gér tillsammans i patrullen upp en eld som ni kan laga mat 6ver. Kom ge-

mensamt fram till vilken mat ni ska laga och hur era val av livsmedel paverkar oss och andra.

EXISTENS Ordna ett ljusspar. Ha med inslag av exempelvis inspirerande citat, psalmer eller annan text
lings med ljussparet.

SJALVINSIKT OCH SJALVKANSLA Prata ut om kinslor. Scouterna far hir i tystnad och enskilt skriva
ner eller rita nigot som har gjort dem arga. Efterat brinner ni lapparna och pratar om hur det kiindes.

FORSTAELSE FOR OMVARLDEN Vilken betydelse har elden i olika delar av virlden och vilken roll
har elden spelat historiskt? Dagens Nyheter skrev 2015 en artikel om eldens betydelse i historien som
kan vara underlag f6r vidare diskussion bland scouterna.
hitps:/lwww.dn.se/nyheter/vetenskap/elden-gjorde-oss-till-manniskor/

KANSLA FOR NATUREN Prata om de skogsbrinder som hinder i bade Sverige och virlden och hur de
paverkar oss i samhillet och skogen. Vad ska en tinka pa for att forebygga skogsbriander och hur kan en
agera for att larma respektive hjilpa?



AKTIV | SAMHALLET Pi Valborgsmaissoafton tinds manga eldar runt om i Sverige. Lat scouterna/
scoutkaren anordna en brasa och bjud in allminheten till ett trevlig firande. Viktigt é4r att kolla vad som
giller i din kommun och kontakta polisen innan en anordnar en brasa.

RELATIONER Gor upp en ligereld och ta er tid att lata scouterna reflektera, fundera och beritta om
relationerna som de har till minniskor i sin nirhet. Respektera och stotta varandra under ligerbalet.

AKTIV I GRUPPEN Lit patrullen gora upp en eld utan att prata med varandra. Diskutera efterdt hur
det paverkar gruppdynamiken och samarbetet.

LEDARSKAP Lait scouterna i tur och ordning fi leda resten i patrullen till att gora upp en eld. Lat den
som leder fordela vem som gor vad och diskutera sen hur det kindes.

PROBLEMLOSNING For att en eld ska kunna brinna behévs syre, brinsle och virme. Hur gor scouterna
upp en eld om exempelvis veden 4r blot och frusen och hur paverkar det? Mer om eldens tre komponenter
finns att ldsa pa:
hitps:/fwww.naturvetenskap.orglkemi/hogstadiekemileld/vad-som-behovs-for-att-det-ska-brinna/

FANTASI OCH KREATIVA UTRYCK Under det hir métet far scouterna gissa vad det ir f6r ndgot som
brinner. Innan motet har scouterna/ledarna filmat nigra foremal som de eldar upp. Sedan far scouterna
se filmen ndr den spelas upp baklinges i slowmotion och gissa vad de 4r f6r nigot som brinner upp.

KRITISKT TANKANDE Wil it grill? Lit scouterna testa och se om olika saker brinner/hur det brinner
/vad som hinder under processen. Testa er fram med olika objekt men tink hir pa att inte elda sidant
som sldpper ifrin sig farliga amnen.



