EN AKTIVITET- 14 MALSPAR

14 satt till personlig utveckling for scouterna genom knopar

Nedan kommer fjorton olika forslag pa hur olika aktiviteter, inneballande
knopar, kan varieras med hjilp av véra fjorton olika malspar.

TA HAND OM SIN KROPP Surra en bar och prata om sjukvérd.

FYSISKA UTMANINGAR Testa utmaningen omojlig knut. Utmana scouterna att férsdka plocka upp
ett rep som ir ungefir 1 meter och knyta en knut utan att slippa repet med nigon av hinderna.
(Ovningen och facit finns i boken Viktiga knopar.)

EGNA VARDERINGAR Lit scouterna fundera om de var en knop, vilken knop skulle de vara da

och varfor?

EXISTENS Knopar f6r samman och binder ihop. Vad eller vem finns det i din nirhet som fyller
den rollen? Vad hinder nir det kinns som att allt faller isdr? Hur kan du hjilpa att knyta samman
minniskor i din nirhet mer?

SJALVINSIKT OCH SJALVKANSLA Skriv ett positivt ord om varje person som ir med pi motet och
knyt fast det pa den personens snére. Alla fir med sig en samling uppmuntran hem.

FORSTAELSE FOR OMVARLDEN Gér stationer diir man fir vilja mellan knopar och tre andra aktivi-
teter. Vi funkar olika! Knopar dr ndgot som trinar fingerfirdighet, eller finmotorik med ett fint ord. En
del har jatteldtt att lira sig knopar och for andra ir det ganska knepigt och kardborrband ir det bista
som hint. Reflektera efterit i patrullen vad medlemmarna valde och sitt ord pa vilka olika styrkor ni
har. Prata ockséd 6ver hur ni valde, valde du det du redan kan, eller det du skulle vilja trina pa? Inget ir
rite eller fel.



KANSLA FOR NATUREN Gér en repstege/ gor knopar si ni kan hinga upp en fagelmatare.

AKTIV | SAMHALLET Tillverka nagot dekorativt med hjilp av knopar, exempelvis apnive, kringelmatta
eller oceanmatta och silj ill f6rman for vilgérenhet.

RELATIONER Gor vinskapsarmband av salomonflta. Instruktioner pé hur ni gir tillviga finns att soka
pd internet eller frin boken Viktiga knopar.

AKTIV | GRUPPEN Lek tillsammans i patrullen eller i helgrupp en lek dir scouterna ska knyta en knop
med bara en hand var.

LEDARSKAP Lir ut en knop till en annan.

PROBLEMLOSNING Scouterna fir testa att avligsna en ring som har tritts pi en 6gla, utan att slippa
taget om oglan eller forstora ringen. Ovningen 4r himtat ifrin boken Viktiga knopar.

FANTASI OCH KREATIVA UTRYCK Se Ylvis- Trucker’s Hitch och 6va pa knoparna som férekommer i
videon. Lit scouterna sedan gora sin egna musikvideo med knopar. Hir finns musikvideon:
hitps:/fwww.youtube.com/watch?v=TUHgGK-tImY

KRITISKT TANKANDE G igenom varfor det ir viktigt att knoparna blir ritt. Lit en ledare “lura”

scouterna genom att visa knopar som ir felkonstruerade och se om scouterna ir med.



