Ta hand om sin kropp

Roverscouten gor aktiva val kring allt som paverkar hans
ROVERSCOUT eller hennes kropp, kanner till konsekvenserna av dessa val,
19 _ 25 AR och har en sund livsstil. Scouten stottar andra i att ha en

positiv kroppsuppfattning och till hdlsosamma livsval..

Utmanarscouten fordjupar sin kunskap om vad man mar bra av
UTMANARSCOUT och gor aktiva val kring sadant som paverkar hans eller hennes
kropp. Scouten far insikt om konsekvenserna av dessa val.
Scouterna valjer en sund livsstil och star for detta val bade i och
utanfér Scouterna.

satta ideal och normer. Scouten gor halsosamma livsval och lever
efter dem oavsett sammanhang.

Som upptackare far scouten forstaelse for vad han eller hon mar bra
UPPTAC KARSCOUT och daligt av. Scouten far forstaelse for hur kroppen reagerar vid olika
tilifallen (t.ex. beroende pa mat och dryck, anstrangning, kyla, varme
~\ och somn) och gor utifran det val for sin livsstil.

“ AVENTYR ARSCOUT Aventyraren lar sig vad man mar bra av och far méjlighet att ifraga-
A

for (t.ex. beroende pa mat och dryck, anstrangning, sémn och vader). Malet
ar att scouten lagger grunden till en positiv kroppsuppfattning. Scouten lar
sig svara pa sin kropps behov och agera sa att den mar bra.

Spararen upptacker att kroppen reagerar olika beroende pa vad den utsatts
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