
Självinsikt och självkänsla

Roverscouten lär känna och vågar stå för sina fysiska och 
psykiska behov samt respekterar allas lika värde. Scouten 
lär sig att känna igen och hantera stress hos sig själv och 
andra samt arbeta förebyggande mot det.

Utmanaren lär känna sina starka och svaga sidor, både kroppsligt
och mentalt, och lär sig uppskatta och känna sig bekväm med 
dem. Scouten känner sig trygg i sig själv och vågar stå för sina 
begränsningar. Scouten lär sig att känna igen och hantera stress 
både hos sig själv och hos andra.

Äventyrarscouten får möjlighet att uppleva att vårt värde inte ligger 
i prestationen eller hur kroppen ser ut, och lär sig respektera allas 
värde. Scouten lär sig att känna igen sina egna stressymptom och
övar på att agera därefter.

Upptäckaren utvecklar respekt för olikheter och agerar för att stötta och 
lyfta fram sina kamrater. Scouten upptäcker hur han eller hon reagerar 
fysiskt, mentalt och känslomässigt i olika situationer, t.ex. under stress,
med- och motgång, grupptryck och lär sig att hantera det. Scouten 
utvecklar en god självbild genom att känna trygghet och få bekräftelse 
och får möjlighet att upptäcka starka och svaga sidor hos sig själv.

Spårarscouten får möjlighet att utveckla en god självbild genom att känna 
trygghet och få bekräftelse. Scouten har förståelse för att alla är olika och 
ser olika ut.

UTMANARSCOUT
15 – 19 ÅR

ROVERSCOUT
19 – 25 ÅR

ÄVENTYRARSCOUT
12 – 15 ÅR

UPPTÄCKARSCOUT
10 – 12 ÅR

SPÅRARSCOUT
8 – 10 ÅR


