Sjalvinsikt och sjalvkansla

Roverscouten lar kanna och vagar sta for sina fysiska och
ROVERSCOUT psykiska behov samt respekterar allas lika varde. Scouten
. A lar sig att kanna igen och hantera stress hos sig sjalv och

19 -25 AR andra samt arbeta forebyggande mot det.

Utmanaren lar kanna sina starka och svaga sidor, bade kroppsligt
UTMANARSCOUT och mentalt, och lar sig uppskatta och kanna sig bekvam med
dem. Scouten kanner sig trygg i sig sjalv och vagar sta for sina
begransningar. Scouten lar sig att kanna igen och hantera stress
bade hos sig sjalv och hos andra.

Aventyrarscouten far méjlighet att uppleva att vart varde inte ligger
“ AVENTYRARSCO uTt i prestationen eller hur kroppen ser ut, och lar sig respektera allas
A varde. Scouten lar sig att kanna igen sina egna stressymptom och
A Ovar pa att agera darefter.

Upptackaren utvecklar respekt for olikheter och agerar for att stétta och
lyfta fram sina kamrater. Scouten upptacker hur han eller hon reagerar
UPPTAC KARSCOUT fysiskt, mentalt och kénslomassigt i olika situationer, t.ex. under stress,
med- och motgang, grupptryck och lar sig att hantera det. Scouten
utvecklar en god sjalvbild genom att kanna trygghet och fa bekraftelse
och far mojlighet att upptacka starka och svaga sidor hos sig sjalv.

AR

trygghet och fa bekraftelse. Scouten har forstaelse for att alla ar olika och
ser olika ut.

@ SPARARSCOUT Spararscouten far méjlighet att utveckla en god sjalvbild genom att kanna



