AKTIVITETSPAKET
FAMILJESCOUTING

SA FUNKAR DET

AMILJESCOUTING kan i korthet beskrivas som en verksamhet ddr barn

och vuxen tillsammans fair mota bade utmaningar, aktiviteter och nya

personer i en verksamhet som kinnetecknas av glidje och dar lekfull-

heten och upplevelsen far std i centrum.

Familjescouting ir ett sitt att tillsammans fa mota nya kompisar

och uppleva dventyr. For manga kan det innebira den allra forsta
kontakten med scouting, medan det for andra kan bli ett uppskattat aterseende.
Konceptet 4r framtaget som en fristiende verksamhetsform inom Scouterna och
riktar sig till barn under atta ar som deltar tillsammans med vuxen.

Med Familjescouting kan vi 6ppna upp vara lokala verksamheter f6r en helt
ny mélgrupp, som ett komplement till den kirna av dldersgrupper som utgér
Scouternas verksamhet f6r barn och unga. Det ar ocksa ett nytt sdte att aktive
introducera och rekrytera dnnu fler vuxna.

Familjescouting ska vara ett lustfyllt sitt att fA mota och prova pa scouting.
Med de upplevelser och erfarenheter deltagarna far ar malet att de sedan ska
vilja fortsitta sin resa inom scouting. Det kan vara som scouter i nigon av vira
fem aldersgrupper, som ledare for en avdelning eller som en tillgang pa nagot
annat sitt. Det i sin tur vicker lusten till att vilja bli del av den stérre gemenskapen
som scouting innebir — i Sverige och i virlden!

Tillsammans skapar vi scouting dir deltagarna utvecklas till att vara forebilder,
vi overtriffar scouternas forvintningar i varje méten,

och vi blir fler — tillsammans gor vi virlden battre!




AKTIVITETSPAKET
OCH ANNAT
STODMATERIAL

DETTA AKTIVITETSPAKET ger nagra olika temaforslag att utga fran i planeringen av egna program
for den lokala scoutverksamheten. Som ytterligare stod finns hiftet “Familjescouting — sa
funkar det” att kopa i Scoutshopen eller att ladda ner via Leda scouting-sidorna. Haftet ar en
vigledning med en utférligare beskrivning av konceptet och ramverket f6r Familjescouting och
det dr utifrin dessa som den lokala verksamheten sedan startar upp och skapar egna aktiviteter
anpassat till sina forutsittningar och deltagare. Scouting kan bedrivas i olika typer av verk-
samheter, som till exempel scoutkérer och forsamlingar. Genom att vi anvinder oss av Scout-
ernas virdegrund och scoutmetoden tillsammans med Familjescoutings ramverk sa kan vi alla
skapa var egen fantastiska verksamhet som attraherar bade barn och vuxna.

For att ge deltagarna information om Familjescouting och Scouterna i stort finns en
folder att dela ut till deltagarna. Materialet riktar sig bade till barn och vuxen och tanken
ir att de tillsammans ska firgligga och lisa materialet. Aven detta material finns att kopa i
Scoutshopen eller att ladda ner via webben.
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MOTESUPPLAGG

NAR VI BEDRIVER FAMILJESCOUTING finns det stora mojligheter att variera och gora egna métesupp-
lagg. Eftersom aldersspannet i gruppen kan vara stort ar det svart att sla fast en niva som passar
alla grupper. Det dr dirfor den lokala verksamheten och ledarna som sjilva skapar den variant
av mote som passar gruppen bist.

I det hir aktivitetspaketet finns forslag pd métesuppligg att ha som grund att utgd fran.

Det ir utformat for att vi ska fi med de viktigaste delarna f6r ett méte med familjescouterna,

men sjdlvfallet gir det bra att ligga till eller ta bort aktiviteter.

STARTCEREMONI

Ceremonier ir viktigt for gemenskap och trygghet. I Scouterna bérjar och slutar vi ofta vara
moten med en ceremoni.

Det symboliska ramverket fér Familjescouting bygger pa de tvé bjérnarna, Parum och
Magna. Bjornarna och sagorna om dem passar fint f6r bade start- och slutceremonier. I detta
aktivitetspaket finns forslag till ett antal moten och tillhérande sagor till dem. Sjilvklart kan
den lokala verksamheten ocksd bygga en egen historia/saga kring figurerna. Mer information
om det symboliska ramverket finns i hiftet "Familjescouting — sa funkar det” och pa sidan 5 i
detta hifte.

Startceremonin 4r ett bra tillfille att f3 alla att kiinna sig vilkomna och pidminna om vilka
alla dr, om det har gitt en tid sedan forra métet. Det finns flera forslag pd namnlekar i Aktivi-
tetsbanken pa Scouternas hemsida.

Startceremonin tar ofta ca 10—15 minuter men kan ta lingre tid om gruppen exempelvis

vill prata vidare om sagan och de dventyr bjérnarna ir med om.
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AKTIVITETER

Efter startceremonin ir det dags for motets innehall. I detta aktivitetspaket finns det fem
olika métesteman som tar upp grundliggande saker som de flesta minniskor behéver kunna.
Det handlar om att tillhora en gemenskap, att ha virme, mat och vatten, nigonstans att bo
samt att kunna enklare sjukvard. Till varje tema finns det ett antal olika forslag pa aktiviteter
som kopplar till temat i friga. Den lite 16sare uppbyggnaden ir till for att den lokala verk-
samheten ldttare ska kunna anpassa métena till sina frutsittningar och sjilvklart gar det att

vilja vilken ordning som helst pa de olika temana.

AVSLUTNINGSCEREMONI

Av samma skil som vi har en startceremoni for varje méte har vi en avslutning. Det ér en bra
idé att anvinda avslutningsceremonin till att samla ihop det som hint under métet. Avslut-
ningen kan exempelvis ske genom att gruppen far sammanfatta vad de gjort under motet och
aterkoppla till sagan som listes i borjan av motet.

Under avslutningsceremonin bér ocksd nagon form av littare reflektion ske. Till varje

tema finns det forslag pa reflektionsfrigor.
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SYMBOLISKT
RAMVERK

— BJORNARNA PARUM OCH MAGNA

FOR ATT SKAPA EN KANSLA av gemenskap och samhdarighet hos deltagarna r symbolen vi anvinder
oss av en viktig del. En symbol skapar dessutom inramning, igenkinning och blir nagot konkret
for bade barn och vuxna att associera och samtala kring.

Familjescoutings egen symbol bestar av tvd bjérnfigurer, en liten som heter Parum och en
stor som heter Magna. Namnen ir latin och betyder just liten och stor. Bjérnarna dr kons-
neutrala och nir vi pratar om dem anvinder vi namnen eller sdger "bjornen”/”bjornarna”.
De tva bjérnarna representerar gemenskapen mellan liten och stor, som ir en av grunderna i
Familjescouting,.

Den lilla bjérnen, Parum, 4r den nyfikna, den som tycker om att utforska och prova nya
saker vilket kopplar till yngre barns nyfikenhet och upptickarglidje. Magna éterspeglar den
vuxna deltagaren genom att vara den som har upplevt ménga olika saker och har med sig
erfarenheter fran olika situationer.

Forhoppningen ir att Familjescoutings symboliska ramverk ska gora att bade yngre och
dldre deltagare kan identifiera sig med bjornarna pa ett eller annat sitt. Tillsammans tycker

Parum och Magna om att méta andra, leka och ha roligt. Deras fantasi och gemenskap ir viktig

och hjilper dem att uppticka virlden runtomkring.
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SAGOR OM PARUM OCH MAGNA SOM PEDAGOGISKT VERKTYG

I det hir aktivitetspaketet finns en saga om Parum och Magna kopplad till varje tema. Genom
att anvinda sagorna som pedagogiskt verktyg stirker vi det symboliska ramverket ytterligare.

Att beritta sagor om bjornarna blir ett sitt att skapa en historia kring bjérnarna och det
vi ska gora/har gjort. Genom sagan skapar vi forforstaelse for vad som ska hinda och vi kan
dven anvinda den som reflektion kring vad vi har gjort utifrin hur Parum och Magna hanterar
olika situationer. Sagorna ger en storre forstdelse for vilka Parum och Magna ir.

Det finns en kortare grundsaga om Parum och Magna som beskriver vilka de ir. Sagan
avslutas med fyra rader som ir ett rop som ar tinke att alla deltagare kan ldra sig och ropa
tillsammans ("Hej pa dig och hej pd mig! Liten och stor tillsammans ir, vad kul att vi ar

har!”). Denna korta sagovariant passar bra att ha som del i startceremonin pé vira moten.

GRUNDSAGAN OM PARUM OCH MAGNA

Parum och Magna tvd bjornar som tillsammans ville vara,
bestimde sig for att ut pd dventyr fara.

De ville ha roligt och uppleva saker,

prova att gora och kanske uppleva nya smaker!

Fa mota manga nya vinner,

0j vad mdnga som de sedan da kinner.

Glidjas ihop med allesamman,

och hilla liv i den stora flamman.

Hos familjescouterna fick de leka allihopa,

sd hjilp nu alla till att ropa:

o

HEJ PA DIG

OCH HEJ PA MIG!

LITEN OCH STOR TILLSAMMANS AR
VAD KUL ATT VI AR HAR!

@
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TEMASAGORNAS UPPBYGGNAD OCH ANVANDNING

Varje saga dr knuten till ett specifikt tema. Sagorna inleds alltid med en kortare berittelse pa
rim, f6ljt av en lite lingre saga och avslutas till sist med ngra rader pa rim som innehaller
dtminstone en friga som deltagarna kan reflektera kring. Det gir bra att anvinda sagan i sin
helhet eller dela upp den under métet.

For en kort och snabb inledning funkar det att enbart anvinda rim-delen av sagan, och
for en lingre inledning finns den lingre sagoberittelsen. Sista rim-avsnittet kan ldsas infor
aktiviteten for att fa deltagarna att fundera i forvig och utifrin sagan och eventuella tidigare
erfarenheter, eller s sparas den sista sagodelen till avslutningsceremonin da det kan bli ett
sdtt att summera och reflektera Gver det vi gjort.

Sagorna i aktivitetspaketet kan férhoppningsvis dven inspirera till att hitta pd egna berit-

telser och nya dventyr tillsammans med deltagarna utifrin motenas teman och aktiviteter.

MARKEN

Familjescoutings mirke 4r ocksa ett sitt att anvinda det symboliska ramverket da det bestir
av en bild pa Parum och Magna. Mirket gar att fista pa bade klider eller exempelvis rygg-
sickar. Det finns flera olika firgstillningar, och det dr den lokala scoutverksamheten som
viljer om, och i sa fall hur, mirkena kan anvindas.

Mojligheten finns sa klart ocksa att skapa egna fysiska varianter av bjérnarna genom att
till exempel sy egna bjornar, vilket gor att Parum och Magna ockséd kan vara med pd métena i
fysisk form. Det kan hjilpa sirskilt de yngre att forstd vem eller vilka vi pratar om. Pysselmallar
for Parum och Magna finns att ladda ner pa Leda scouting-sidorna.

Utéver Parum och Magna finns fem ledord f6r Familjescouting: tillsammans, uppleva,
motas, glidje och lekfullt. Dessa ord ska genomsyra verksamheten och bidrar till att sitta
ramverket for Familjescouting. Mer om symboliskt ramverk, Familjescoutings ledord,
mirkesanvindning och sagan som pedagogiskt verktyg finns i

hiftet "Familjescouting — sa funkar det”.
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TEMA: LARA

KANNA VARANDRA

Under detta mote far scouterna lira kiinna sin omgivning. Det 4r ocksd ett bra
tillfalle for scouterna att lira kinna ledare och alla andra nya kompisar som
finns i gruppen.

[ virlden finns manga olika varelser, ni kinner sikert till manga redan!
Idag ska ni fa triffa nagra nya filurer, som ni ska fa lira kinna mer sedan.
Parum och Magna dr nya i denna virld, och de ir nyfikna som fi!

De vill girna lira kinna er alla, stora som sma.

Parum dr busig och sprallig, har alltid négot spinnande pa ging,

det bista Parum vet dr att leka, dansa och brista ut i sing.

Ska ni ut pd dventyr vill Parum girna hinga pd,

att utforska blir innu roligare nér du tillsammans med andra fir ga.

Den andra filuren ni ska fi mota dr lite mer lugn, omtinksam och erfaren,
Magna dr namnet, och néir Parum undrar nigonting ir det Magna som kan svaren.
Magna har varit med lite lingre, och tar om Parum hand,

men ofta mdste de samarbeta for att klara sig i den stora virldens land.
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Parum och Magna stod pa sin utkiksplats uppe pa stora
berget och kikade ut dver dalen nedanfor. Plotslige
fick de syn pd en massa minniskor.

— Titta Magna, massa fler Parums och Magnas gér

omkring dirnere. Undrar vad de ska gora?

Bide Parum och Magna blev nyfikna pé vad som
skulle hiinda. Var det ndgot som Parum och Magna ocksa kunde
prova pa? Fast det 4r ju inte alltid ldtt att vara ny och testa nya

saker! Mdnga tankar snurrade runt i huvudet pd dem, bade

stora och sma kinner sig ofta nervésa, pirriga och lite oroliga

ndr de moter nya saker.

—Tank om ingen tycker om mig! sa Parum till Magna.

— Varfor skulle de inte gora det? svarade Magna. Du dr ju virldens bésta Parum! Det viktiga
ar bara att du dr dig sjilv.

— Men tink om jag inte vet vad jag ska prata om, sa Parum med orolig ton.

— Vet du vad? Jag har den bista hilsningsfrasen du kan anvinda dig av, sa Magna. Du kan
siga "Hej! Jag heter Parum, hur gammal heter du ifran?”

Parum tittade frigande pd Magna.

— Da far du in tre frigor i en fraga! 1. Hur gammal 4r du? 2. Vad heter du? 3. Var kommer
du ifrin? Den funkar alltid for mig, forklarade Magna.

— Hur gammal heter du ifrin...? sa Parum och tinkte efter. Det kanske kunde fungera!
Magna brukade ju ha ritt.

Magna och Parum tog sig ner till dalen och gick mot den stora gruppen och satte sig ner
bland de andra i ringen. Parum lyssnade nyfiket och horde att den stora Magnan som pratade
berittade att alla var vilkomna till Familjescoutgruppen.

— Vad ir Familjescoutgruppen, Magna? viskade Parum tyst. HUR GAMMAL
Magna ryckte pé axlarna och undrade precis samma sak sjilv. HETER DU IFR AN')

— Nu dr det dags for er att presentera er for varandra, sa sedan
den stora Familjescout-Magnan hégt.

Forst var det alldeles tyst i gruppen och alla tittade blygt
pa varandra. Magna puttade lite pd Parum och tyckte att det
hir var ett bra tillfille att prova pd att anvinda hilsningsfra-
sen. Parum tog mod till sig.

— Hej jag heter Parum, hur gammal heter du ifrdn?

Den lilla Parum-familjescouten som satt mitt emot Parum

tinkte efter i nagra sekunder och Parum bérjade titta oroligt

pa Magna, men sen kom ett trevande svar.

— Eh, jag dr 6 ar och heter Hominem. Och jag kommer hirifrin! Och du dé&?

Motet blev en stor succé,
tillsammans fick alla vara me’
Hur skulle du gora for att sidga hej till ndgon du inte kinner?

Och for att ha roligt, lira kinna och fi triffa nya vinner?
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AKTIVITETS-
FORSLAG

FOR MANGA AV DE YNGRE FAMILJESCOUTERNA kan Scouterna och foreningslivet vara nigot helt nytt.

Det 4r ddrfor viktigt att de kiinner sig vilkomnade nir de kommer till scoutmétena. Aktivitets-

forslagen till detta tema bygger pa att lira kinna olika delar av verksamheten. Aktiviteterna kan

anvindas under andra méten ocksi om det borjar manga nya scouter under terminens gang.

VILKA AR VI?

Alla scouter far presentera sig, sma som stora. Lat dem beritta vad de heter, hur gamla de ir
och kanske dven favoritfirg eller favoritmat. Paren far ocksa presentera sig s att alla lir kinna

vilka sma och stora scouter som hor ihop. Det finns manga olika “lira kinna’-lekar i Scouternas

Aktivitetsbank.
VILKA AR BJORNARNA?

Familjescoutings symboliska ramverk bygger pd sagan om bjérnarna Parum och Magna.
Scouterna far under férsta motet hora historien om Parum och Magna och hur det var for
dem nir de bérjade i Familjescouting. Presentera girna bjérnarna i samband med sagan
genom att ha en stor bild med dem p4, eller anvind en stor och en liten nallebjérn som alltid
dr med pa motena. Scouterna far sedan hjilpas at att presentera figurerna, kanske genom att

foresld vad de gillar eller inte gillar.

VILKA AR SCOUTERNA?

Som ledare f6r Familjescouting har vi det stora uppdraget att introducera helt nya scouter
till scoutrorelsen. Det kan vi gora pa lite olika sitt. Ett sitt 4r att presentationen gors genom en
vandring dir olika typiska scoutsaker placerats ut i omréidet for att visa vad scouting handlar

om. Det finns ocksd filmer om Scouterna pa Scouternas hemsida som vi kan visa fér deltagarna.

DISKUSSIONSFRAGOR OM ATT LARA KANNA VARANDRA

Som avslutningsreflektion 4r det bra att scouterna far dela med sig av sina tankar de haft under
motet. For att hjdlpa dem pd traven finns hir forslag pé fragor. Fyll girna pd med fler!

* Vad tycker du verkar roligast med Scouterna?
* Vad tror du Parum och Magna kommer att lira sig pd Scouterna?
* Vad skulle du siga till dina kompisar att scouterna gor?

* Hur kan du gora for att lira kinna ndgon ny?
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TEMA: BYGGA BO

Under detta mote behover scouterna hjilpa bjornarna att hitta en plats att bo pa.
Det giller att fundera pa vad som behdvs for ett bra bostille — de behover kunna
sova, dta, tvitta sig med mera. Bjornarna har kanske ocksa nigra andra speciella
onskemal?

SAGA: BYG GA BO

Parum och Magna har ingenstans att bo,

de har testat manga stillen — i ett trid, vid en bink, i en sko.
Men inget av detta har skyddat vil mot vider,

det har licke, blist och blotr ner alla deras klider!

Nu behiver de all hjilp de kan fa,

s de slipper frysa om en natt eller tva.

Myror bland barr och bivrar bland stockar,

mdnga dr djuren som saker till sitt eget hus plockar.

Parum och Magna klurar och funderar sedan pa,

om de skulle bygga ett eget bo, var skulle det da sta?

Hur ser ett hus ut for att det ska bli ett hem?

Hur ménga mdste fa plats déri — flera tusen eller kanske bara cirka fem?
Att bygga kan kriva ganska mycket moda,

bist att lita fantasin sitta igang att floda.
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y vad hir luktar fis, gispade Parum. Aj, nu slog jag

huvudet i tin igen ocksd! Du Magna, alltsa hur

linge maste vi bo i den hir gamla ruttna skon?
Magna forsokte krypa fram till Parum, men

fastnade med stora framtassen i skons hil for att

det var sa trangt.

— Jag vet faktiskt inte, suckade Magna uppgivet. Nu har
vi provat att bo i 16vhégen, men da blaste 16ven bara bort. I
myrstacken kittlades alla myror och i den dir stora stocken

e du bar hem regnade det ju in i hélet hela tiden.

— Fast jag tyckte det var roligt med en simbassing inomhus, Magna. Och det var ju inte

mitt fel att paraplyet inte passade i halet, sa Parum.

— Men att bo i en simbassing hela tiden gor fiskar Parum, inte du och jag som inte kan
andas under vatten, svarade Magna.

— N4, det forstas, funderade Parum.

Samtidigt tittade den lilla bjornen ut genom skosnérehélet och fick syn pa gruppen med
familjescouter de hade triffat for ett tag sedan.

— Magna, kldttra ur skon fort, nu ska vi ut pa dventyr, ropade Parum och sprang ner till
dalen dir alla hade samlats.

Magna packade snabbt ihop ryggsicken med Parums alla bra-att-spara-pa-till-nanting-
bra-som-jag-inte-vet-dn-saker och lufsade efter. Det var en ganska tung ryggsick med alla
stensamlingar, pinnkvistar och kottsorter som Parum absolut inte ville limna kvar ensamma
ute i skogen. ”Jag tar hand om dem s linge”, sa alltid Parum si fort nagot nytt stoppades ner
i ryggsicken.

— Hej pa dig och hej pa mig, brummade Magna till ett par Parum- och Magna-familje-
scouter som stod vid ndgra langa pinnar.

— Tjoho! ropade Parum och hoppade ner i den stora 16vhégen. Det hir var mjuke och
gosigt.

Hominem kom springandes och hoppade ocksé i hégen.

— Oj titta! skrattade Hominem. Nu blev alla [ven platta som en matta.

— Kolla dir da, sa Parum. Vilka roliga stenar, ska vi bygga med dem?

Magna blev lite orolig f6r hur minga fler saker som [ ]
Parum skulle vilja stoppa ner i ryggsicken, for i glintan -
var det fullt av alla Parums favoritsaker, men i ryggsicken ®
var det ocksa fullt, vildigt mycket mer n fullt faktiske.

Snart hade Parum och Hominem hittat en massa roliga S
saker som de skapade en hel liten stad med. Den var
perfeke for Igge Igelkott, Hoppe Hare och Eko Ekorre
att bo i, bestimde de.

De andra Parum- och Magna-familjescouterna kom

och tittade pd naturstaden.
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Snart sprang det runt bdde stora och sma for att himta mer grejer att skapa nya spinnande
saker med.

— Du Parum, jag har funderat pa en sak, sa Magna nir de var pa vig tillbaka till sina buskar
efter en hel dag med byggande. Tink om vi skulle ta alla de dir sakerna vi provat att bo i och
bygga ihop till nagot nytt? Precis sd som vi testade nir vi byggde ministaden idag.

— Ja, vad bra! Tink, da kan vi fa vart alldeles egna hus Magna! Tom ryggsicken fort! Hir
ska byggas ett hem, sa Parum bestimt. Och om vi ocks3 tar alla de dir sakerna som inte passade
sd bra som de var nir vi bodde i dem och bygger ihop och skapar nigot nytt kan det bli alldeles
bra tror jag.

— Fast du Parum, den dir skon tycker jag vi kan spara till ndgot annat istillet...

Hemma dr dér ditt hjirta vill finnas,

ddr personer mats och saker hinder som du kan minnas.
Ett hem behover inte vara fyra viggar och ett tak,

det kan se ut lite som du vill och vara bide krokig och rak.
Vad dr hemma for dig?

Dela med dig av dina tankar och sig!
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AKTIVITETS-
FORSLAG

DETTA MGTE HAR FOKUS PA HUR VIKTIGT DET AR ATT HA NAGONSTANS ATT BO. Alla djur, insekter och

minniskor behdver en plats som de kan kalla sitt hem. Hir finns flera olika forslag pa hur vi

kan bygga upp métet. Beroende pa hur mycket tid vi har kan vi vilja en eller flera aktiviteter
for gruppen att arbeta med. Storsta delen av moten bor ha fokus pa att lata paren planera
och bygga sitt hus, koja eller bo. Direfter kan hela gruppen tillsammans titta pi vad de andra
paren har byggt for att se att det finns manga olika sitt att bygga pa.

Det ar viktigt att vi som ledare ser till att bade barn och vuxen far vara med under alla delar
av aktiviteten. DA trinar de pé att samarbeta och att ldra av varandra. Ta girna foton och

spara eventuella ritningar for att visa andra i scoutverksamheten vad familjescouterna gor.

GORA RITNING/PLANERA

Paren far under denna aktivitet rita upp sitt hus eller sin bostad tillsammans innan de gar
vidare med att bygga upp det med limpligt materialet. P4 en ritning 4r det viktigt att det tydligt
syns vad som finns i huset och hur huset kommer att se ut nir det ar klart. Det gar sedan

att jimfora ritningen med det verkliga huset nir det vil 4r byggt. Blev huset som deltagarna

tanke sig? Varfor? Varfor inte?

BYGGA SMA BON TILL PARUM OCH MAGNA

Det finns minga olika sitt att bygga hus och bon pa. Det gir att gora genom att pyssla ihop
ett med hjilp av papper, kartong, sten, klister, grenar eller annat material som finns tillgingligt.
Paren far under denna aktivitet testa att tillsammans komma fram till hur bjérnarna ska bo,
vad som behdvs och hur boet ska se ut. Det ir ett bra tillfille for scouterna att testa vilka
material som passar bist att bygga med. Deras begrinsningar ir bara fantasin. Aktiviteten kan
genomforas inne eller ute, utifran de férutsittningar som finns. Det gér ldtt att ge aktiviteten
ett dtervinnings/ateranvindningsfokus genom att anvinda material som tidigare anvints till

ndgot annat.
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BYGGA KOJA INNE ELLER UTE

Oavsett alder finns fa saker som ir sd roliga som att bygga en koja. Under denna aktivitet ar
malet att paren tillsammans bygger en koja, inomhus eller utomhus, som ir stor nog f6r dem
sjilva att bo i. Givetvis kan de bjuda in bjérnarna om de vill. Kojan ska passa bade stor och
liten tillsammans och fir byggas av det material som gar att hitta i nirheten.

TESTA BEFINTLIGA KONSTRUKTIONER

Under denna aktivitet gar hela gruppen tillsammans pa en liten vandring for att undersoka
hus och byggnader i nirheten. Gruppen och paren fir méjlighet att undersoka varfor hus ser
ut som de gor. Varfor sluttar hustaken? Varfor bygger vi inte hus av kuddar? Det gar ocksa att
titta pd och testa andra konstruktioner s som lekplatser, utkikstorn eller liknande som finns i
nirheten.

LETA EFTER DJURENS BON/HALSA PA | SCOUTERNAS HUS

Alla bor inte i hus. Djur kan till exempel bo i hélor eller i trid. Genom att utforska omgiv-
ningen gar det ibland att hitta ett bo fran nigot djur. Kanske hittar scouterna nigot nytt som
de inte tidigare sett. Beritta girna lite om olika djurbon. Extra intressant ir sikert att fa reda
pa hur bjornar bor och kanske varfor de sover sd linger under vintern.

Aven scouter har lite speciella hus ibland som till exempel tilt, kitor eller vindskydd. Det

kan vara trevligt for deltagarna att lira kinna och kanske testa négot av scouternas olika bon.

DISKUSSIONSFRAGOR OM ATT BYGGA BO

Som avslutningsreflektion 4r det bra att scouterna fir dela med sig av sina tankar de haft under
motet. For att hjdlpa dem pd traven finns hir forslag pé fragor. Fyll girna pd med fler!

* Hur bor djur och scouter?
* Vad tycker du dr viktigt att ha i ett hem?
* Vad ir det som behovs f6r att du ska kinna dig hemma?

e Ar det nagon skillnad pa ett hus och ett hem? Varfor?
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Under detta méte utforskar gruppen ljus och eld och vad det betyder f6r bjérnarna.
Eld ger virme, ljus och en majlighet till mat men behéver hanteras pa ritt sitt for
att den inte ska var farlig. Det dr viktigt att vara tydlig med det for scouterna.

Magna och Parum utombus om nosen sin fryser,

dér borta ser de ndgot som lyser.

Nyfikna gir de for att se vad de finner,

titta, det dir en stor eld som brinner.

Vilken bra grej det dir verkar vara,

nu mdste de klura ut hur de sjilva ska fi iging en brasa bara.
Pinnar, stickor, grenar och ved verkar smart,

for att de pa flamman ska fi fars.

Sen kan de ocksa sitta dir och mysa,

kléder, mossa och sillskap av andra verkar ocksé bra saker att ha for att slippa frysa.
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arum och Magna hade bérjat bo in sig i sitt nya
hem, men Magna fros da de lag i singen och skulle
sova. Uppfinningsrika som Parum och Magna var
gick de ut i skogen for att forsoka hitta en 16sning
pa problemet. De gick linge och vinde pa stock

och sten for att hitta nigonting varmt. Magna
kinde sig fram — tridets stam var sval och fuktig, 16ven pa marken likasa. Mossan pa stenen
var mjuk, men dessvirre inte varm. Parum kom springande med en stor nive blabir.

— Kolla hir Magna! Det hir kanske 4r bra!

— Nog ir de bra kira Parum, men jag tror tyvirr inte att de 4r varma, svarade Magna.

— Men oj vad goda de ir, sa Parum.

De tog en paus fran allt letande och mumsade i sig lite blabar. Att fylla pa energi dr ett
madste ndr vi dr ute pa upptickestird!

Efter mellanmalet gick de ner till bicken. Solen lyste mitt pa himlen och Magna satte sig vid
det stora klippblocket vid kanten av bicken och tittade pa vattnet som strommade nedat. Nir de satt
pé stenen upptickte Magna nagonting fascinerande — stenen var varm! Riktigt varm till och med!

— Parum, Parum, kinn hir, sa Magna och Parum kom springande fran vattnet.

— Men ah! Det ir ju jittevarmt och skdnt, jag tror vi har hittat 16sningen pa ditt problem!

— Men hur ska vi fi den varma stenen in i huset? funderade Magna.

De satt langt och linge och klurade pé detta. Sa linge att solen hann forsvinna vid trad-
topparna. Parum hade tappat tdlamodet f6r linge sen och plaskade runt i vattnet. Nir de
sag skymningen komma insag de att det var dags for ett mote med familjescouterna. Genast
strosade de ivig till métesplatsen. Hominem vintade glatt pa dem, liksom alla andra familje-
scouter. De fick veta att idag skulle de minsann ldra sig ndgonting anvindbart och spinnande
men ocksa lite farligt — idag skulle de gora eld!

— Vad ir eld? viskade Parum, men Magna hade inte nigon aning och viskade tillbaka att
de nog kanske snart skulle fa se vad det var.

Alla fick instruktioner att himta stenar, torra kvistar och pinnar. Nir de hade samlat en
stor hog gjorde Hominem en ring med alla stenar. I ringen la de ner pinnarna och kvistarna.
Parum och Magna hjilpte till, men férstod fortfarande inte riktigt vad detta skulle leda till.
Nir hogen var klar kom den stora familjescout-Magnan, som hade gett alla instruktioner,

fram med en ask med sma pinnar i. Genom att dra en pinne mot askens sida

hérdes ett knastrande ljud och sedan bildades ett ljust sken pa pinnens dnde.
Parum och Magna tittade stor6gt pa nir den glodande lilla pinnen
stoppades in i hogen, och strax direfter 16s hela hogen upp. De gick
langsamt nirmre mot ljuset och kinde di virmen som spred sig kring
den lysande hogen.
— Magna, HAR tror jag vi har 16sningen pa ditt problem, sa Parum.
Magna nickade langsamt, och njot av den skdna virmen fran elden.

Eld och lyktor kan hjilpa till att vigen lysa,
vdrme dr viktigt for att slippa frysa.

Kan du klura pa hur du ska gora da,

for att fi virme och slippa frysa om knopp och td?
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AKTIVITETS-
FORSLAG

HUVUDAKTIVITETEN UNDER DETTA MOTE AR ATT UTFORSKA ELDEN. For vissa i gruppen kan det vara
tidigt att starta en egen eld, men gemensamt kan gruppen bygga upp en eldplats och starta

en liten eld som kan anvindas for att exempelvis grilla korv eller baka pinnbréd. Eld har
ménga anvindningsomriden; férutom virme och majlighet till att laga mat ger den oss ljus

att utforska morkret med.

ELDENS DELAR

For att gora upp en eld krivs det tre grundldggande saker: luft, virme samt ndgot som kan
brinna, som grenar och pinnar. Parens forsta uppdrag 4r att hjélpa till att samla ihop alla saker
som behdvs. Vad kan ge virme? Var kommer luften ifrdn? Och var hittar vi brinsle? Innan
motet 4r en idé att gomma forslag pa brinnbara amnen och virmekillor (tindare, tindstickor
och tindstal) sa att paren kan hitta detta. Nir alla par hittat de olika sakerna samlas gruppen
igen och gir igenom vad som ir vad och hur allt fungerar tillsammans. Kom ihag att innan

motet 4r slut visa hur det gar dill ate slicka elden.

ATT STARTA EN ELD

Att bygga upp elden tillsammans 4r inte helt litt. Det 4r viktigt att borja med ate se till att
det finns en stabil och siker eldstad som elden inte kan spridas fran. Sedan startas elden
littast med smd pinnar, torrt gris eller liknande littantindliga material och sedan bygger

vi pa med storre pinnar. Under motet visar vi kanske ocksd andra sitt att ha en eld; sd som
gasspis, stormkok eller liknande. Nir elden brinner bra gir det att grilla korv, marshmallows
eller pinnbréd innan det ér tid att avsluta motet. Tank pd att det ar viktigt att visa hur en eld

slicks innan alla limnar omridet.
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GORA EN LJUSLYKTA

Ibland behovs en extra ljuskilla. Idag har scouter ofta en ficklampa nira till hands, men under
denna aktivitet fir paren tillsammans gora en foregingare till ficklampan. Det som behévs for
att gora ljuslyktan 4r ett par stearinljus, konservburkar och stiltrad. Genom att ligga burken
pa sidan och sedan gora ett hal dir stearinljuset passar reflekteras ljusets ljus inne i burken
och ut genom den stora 6ppningen. Ljuset som strommar ut blir lagom starke f6r att lysa upp
i morkret. Staltrdden anvinds for att gora ett handtag. Var lite forsiktiga, eftersom burkarna

kan bli varma nir ljuset 4r tint.

= [+ (BO
=3

DET HAR BEHOVER DU: Gor hél for juset Placera juset Montera stéltraden som handtag
Konservburk, stearinljus, staltrad i konservburken Gor hal for staltraden 0BS! Gor handtaget langt, s& att man inte
branner handen mot burken som kan blir
varm av ljuset

GORA LJUSSPAR

Maérker kan vara lite liskigt men ocksa vildigt fint. Genom att sitta ut ett ljusspar under ett
kvillsméte far paren tillsammans underséka det fina som kan finnas i mérkret och stillheten.
Genom att sitta ut ljus i glasburkar som foljer en bana eller stig far scouterna tyst och stilla i
sina par folja ljusens vig genom omradet. Vid vissa ljus kan ledarna placera ut ndgot som de
vill att scouterna ska se som en friga, en nalle eller ndgot annat de vill dela med sig av. For
fler tips pa hur det gar till att gora ljusspar finns boken "Ljusspar” i Scoutshopen.

DISKUSSIONSFRAGOR OM VARME

Som avslutningsreflektion 4r det bra att scouterna far dela med sig av sina tankar de haft under
motet. Hir kommer f6rslag pa fragor. Fyll girna pa med fler frigor!

* Vad ska du tinka pa nir du ska elda?
e Hur startades den forsta elden?
 Hur far vi virme i var vardag? Var kommer den ifran?

* Hur kan du hilla dig varm nir du é4r ute?
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TEMA: MAT

Under detta tema gar gruppen igenom bjornarnas behov av mat och vatten. Det ir
dven viktigt att prata om vilken mat som kan passa scouter. Varfor kan vi inte dta
godis hela tiden och vad ir det som gor att deg blir till brod?

SAGA: MAT

Plitsligt Parum ett kurrande ljud hor,
det knastrar och brakar och stor.
Sen siger Parum “jag tror minsann det dr magen min som pratar’,
kanske dr det bist att vi den matar!
Da skrattar Magna till
och ropar higt “jag undrar vad den vill?”
Ja, vad ska de i magen stoppa och hur ska det komma dit?
Parum vill si giarna smaka ndgon liten bit,
klurigt dr det att veta vad som smakar gott.
Ska de dta krabbelurer, flugor eller kanske firska sma granskott?
Skogen dr som ett helt eget skafferi,
Jast dér finns dven saker som kan smaka bli och tvi.
Minga saker kan du kopa i en affir,
utomhus vixer dtbara saker som hallon och blibir.
Nir Parums mage kurrar en ging till,
Magna erbjuder att dta lite rutten sill.
Fast det var nog inte det bista for magen,
den fortsitter att lata hela dagen.
Tur dr att det finns flera smaker,

ndr det dr manga som gillar olika saker.
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dlkommen till restaurang ParMag, vad far det lov att
vara? undrade Parum.

Magna tittade pé filten som lag i glintan och var
full av kottar, pinnar, en och annan sten och massor
av olika smaprylar.

— D4 tar jag tva kottar med en pinne och si en

sidan didr skruvmojing ocksi! sa Magna nojt.

Men Parum bara tittade frigande pA Magna och Magna undrade
vad som var fel.

— Men, du valde ju inget av det som jag har ju, sa Parum lite
besviket.

Magna tittade pd filten en ging till, och jo, dir lag visst
kottar och skruvar och minst fyra olika pinnar.
— Vad menar du Parum?

— Men jag har ju inga sidana saker. Du ser, hir ir glassavdelningen, dir borta finns sallads-
baren och sen kommer godisvarmritterna och sen finns det olika sorters pizza, sushi och lite
annat smatt och gott, visade Parum. Men det dir du pratar om ir ju saker som djuren och
robotar dter tror jag.

Ja, tokiga Magna, inte fanns det en enda kotte eller sten dir. Nu sig ju Magna plotslig all
mat och genast bestilldes en varm vérrulle-smérgas med tva kulor sura flugor-glass toppat
med lite pastasas. Till efterritt skulle det bli stekt mango med sirapsost och kakdeg.

Nista morgon vaknade Parum av ett stort brak.

— Oj da, brummade Magna. Det var vildigt vad din mage pratar idag.

Parum undrade vad Magna menade men efter ytterligare nigra ylanden, mindre brakanden
och kurranden férstod Parum att det var magen som forsokte forklara att det var frukostdags.
Snabbt virade Parum in godismaskarna, en prickig korv, krukan med sallad och négra tassar
ris tillsammans med lite annat gott i sin vidska och sprang ut till Magna.

— Nu har jag matsick med mig!

Nir de bada bjornarna var framme satte de sig vid bordet och Parum bérjade ligga upp alla
sina saker pi tallriken. Sist kom en klabbig tass med nigon vit droppande sorja fram ur viskan.

— Oj d4, nu fir jag nog anvinda glassen som sas istillet, sa Parum glatt och bérjade slicka i

sig dropparna.

Magna satt framfor en stor skal och la alla sina ingredienser
diri en efter en. Magna knidade med tassarna lite och la sedan
upp nagot pa tallriken som luktade superdunder-mumsfilli-
babba-gott. Parum hade provat det dir med att blanda ihop
allt ocksa men fick alltid ndgon illaluktande klumpsérja istéllet.

— Undrar varfor, funderade Parum plotsligt hogt. Jag har ju
blandat ihop alla mina favoriter. Och sa smakar det bara blork!
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— Hihi, svarade Magna. Parum, din tokiga bjorn, bara for att varje sak du stoppar ner 4r
supergod sa behover det inte bli sadir vildigt supersmarrigt tillsammans. Du kanske skulle
prova ett recept?

— Riser-rep, vad ir det? undrade Parum.

— N4, RE-CEP-T, svarade Magna. Det ér nir du har en lista pa vad du ska blanda och i
vilken ordning.

— Riser-rep. Det liter ju som att mitt sitt gir mycket fortare alltsa, sa Parum och tittade
ner mot sin nygjorda klump for att ta upp och ita den.

Men da var det plotsligt bara smulor kvar. Vad hade hint? Och varfor slickade sig
Hominem, som satt bredvid, runt munnen sa glate?

Parum tror att det finns massa goda grejer att smaka,
kanske kan de ndigot eget smarrigt baka?

Minga olika saker kan blandas i en smet,

vad dr det allra godaste som du vet?
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AKTIVITETS-
FORSLAG

"VAD ATER BJORNARNA OCH VAD ATER VI?” iir en bra fraga att stdlla till scouterna i bérjan av

motet. Scouterna far di fundera pa vad de tror att bjornarna helst skulle dta, de 4r ju inte

minniskor. Sedan fir scouterna beritta for varandra vad de sjilva helst idter, de kanske till och
med har tagit med sig sitt favoritfika, ifall det 4r nagot som planerats in.

LETA INGREDIENSER

For att laga mat, oavsett vad det dr f6r mat eller tillagningssitt behévs det ingredienser. For
att kunna laga mat finns det ofta recept att folja for att maten ska smaka bra. Infér denna
aktivitet kan vi pd forhand placera ut ett ging olika ingredienser till en valfri matritt (som
kanske kan anvindas till nista aktivitet). Paren far leta efter ingredienser genom att de far ett
recept att f6lja. Det gar att placera ut precis de ingredienser som behévs eller négra extra for

att paren inte ska ta for givet att allt ska anvindas i maten.

LAGA MAT UTE — STORMKOK LRABBELURER

Laga mat ute kan vara lite speciellt och spannande. For att lc o:'i;g st

visa att det gar att laga mat pa flera olika sitt 4n bara dver L5 dl socicey
oppen eld gar denna aktivitet ut pa att visa hur ett storm- i‘i c(LL Mjslie

kok, eller liknande, fungerar. Vi visar hur koket sitts ihop 3 bske b:g (:flv

och vad som gor att det gr att laga mat pa det. Lat sedan 1 bske VathjsoiLEr
paren laga mat, till exempel krabbelurer, pd stormkéket G{f" S hir:
tillsammans. Efter att matlagningen 4r klar hor det dven vLE&FQ "

till att visa hur diskning och nedplockning av koket gar till.
Krabbelurer smakar som en blandning av munk och

sockerkaka men ser ut som en plitt. Ett enkelt recept Servera

ari
finns hir bredvid. eller SOC?fer‘ & med syl

TESTA SMAKER

For att testa hur kroppen upplever olika smaker handlar denna aktivitet om att scouterna

tillsammans far testa olika smaker. Som férberedelse krivs burkar med lite olika smaker som

exempelvis sott, salt, surt, choklad, krydda eller liknande. Paren far sedan turas om att med
en bindel for 6gonen testa olika smaker for att sedan gissa vad det var f6r nigot de fick smaka

pa. Tink pa att det dven gir att testa olika smaker via drycker.
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HITTA MAT | NATUREN

Under denna aktivitet fir paren gd runt i naturen och leta efter olika dtbara vixter och liknande.
Det kan finnas svampar, frukter, bar och vissa dtbara rotter. Det r viktigt att vi ledare har
koll pd vad som gir att dta och inte. Téink pa att gi igenom vad som kan vara dtbart med

scouterna innan utforskandet bérjar.

BAKA PINNBROD

Ett vanligt tilltugg f6r scouter ér
pinnbrod. For att spara in tid kan
det vara bra att forbereda elden eller
degen. Att géra pinnbrod ir inte
svért, allt som behovs ar att f6lja
receptet hir bredvid. For att variera
pinnbréden gar det att smaksitta

med till exempel kardemumma,

RECEPT PINNBRED
Till lo Br&&d

4 dl mjél

1'55 dvao&Eep\
sk ale L

o8 ES’( saﬁu ver

Blanda affq

eller att ha sylt pd ndr de ér klara. ;‘hsre‘iiﬁ&‘\SQr,

Pinnbréden snurras kring en nurra deg}eh
. . . rent en piia,

pinne och hills sedan pa lagom Grrilla . Pthne,

over

elden /. gloden,

avstind frin elden, eller de glo-

dande resterna av den, tills de ir

tirdiggriddade.

DISKUSSIONSFRAGOR OM MAT

Som avslutningsreflektion ér det bra att scouterna far dela med sig av sina tankar de haft

under motet. Hir kommer f6rslag pa fragor. Fyll girna pd med egna!

* Hur tror du det kommer sig att du gillar viss mat bittre 4n annan?

* Om du maste dta samma matritt under ett helt ar vilken skulle du di helst 4ta?
* Vilken mat finns det ute i naturen?

 Hur reagerar du nir du ir hungrig?

* Hur kan vi gora sa att minniskor ska slippa vara hungriga?
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TEMA: RITTA VILSE

I Scouterna dr vi mycket ute i naturen och rér pa oss. Det dr dérfor viktigt att
kunna hitta i det omrade dir vi vistas. Under detta tema far paren testa olika sitt att
hitta i omgivningar som de kinner till eller som 4r helt nya for dem.

SAGA: I_"TTA \”LSE

Parum har hittat ett spinnande spar att folja,
[for en sadan nyfiken filur gir det inte att hemligheter dolja.
Det letas bakom stock och sten,

dr vildigt bra pd att smyga runt pd sina ben.

Men vart har Magna tagit vigen tro?

Parum kan inte hitta spdren efter Magnas sko.

Det verkar som om Magna vilse i vida virlden kan vara,
allt Parum kan tinka pd nu dr att hitta Magna bara.
Nir ens kompis kommit bort,

dr det viktigt att den har det varmt och torrt.

Bygga en koja, krama ett trid och stilla std,

dr bra tips for den som kommit vilse pa sin fird och inte vet vart den ska ga.
Parum kimpar hirt for att Magna hitta,

pd manga saker runtomkring dr det spinnande att tita.
Plossligt Parum hor ett rop,

tink om det dr Magna som ramlat ner i en grop?
Parum, Parum, var dr du nu sé sig,
jag har letat vildigt linge efter dig!

Oj da, det var visst bida som sin kompis tappat bort,
vilken tur att saknaden blev kort!

Tlink sa tokigt det kan bli ibland,

men nu kan de vandra vidare hand i hand.
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arum var bara tvungen att f6lja efter det dir
spannande spéret vid glintan. Tink om det var
en ilg, det hade Parum aldrig sett nigon pa
riktigt. Eller kanske en rymdvarelse som var pd
jorden for att hilsa pa. Det hade Parum heller

aldrig triffat pd innan. Parum tinkte att vad
det 4n var sd skulle det bli en spinnande upptickesfird
att leta reda pa vem som gjort sparen. Parum plockade
fram det stora forstoringsglaset och borjade leta. Sparet
gick in pa skogsstigen och Gver den gamla bron. P4 vigen

hittade Parum ocksd en blaspricklig fjiril, en gammal
rutten ostmacka och en rosa gummianka som flét omkring i dn. ”Vad mycket spinnande
saker det finns att uppticka. Det hir maste jag beritta for Magna”, tinkte Parum.

— Du Magna, sa Parum och vinde sig om.

Men dir fanns ingen Magna. Parum tittade sig omkring och letade till och med i rosenbusken,
men ingenstans fanns Magna.

— Typiskt Magna att komma bort nu nir jag hittat si mycket spinnande saker, sa Parum
hogt. Bist jag sparar upp Magna istillet forst da.

Och sa gick Parum vidare med forstoringsglaset och borjade leta efter stora bjornspar.
Samtidigt borta vid glintan hade Magna nistan blivit hes efter att ha ropat och ropat och
sedan ropat lite till p4 Parum. Men ingen Parum svarade. Magna kinde en liten klump i magen.
Tink om Parum hade kommit bort och var alldeles vilse. Magna backade in mot skogen och
spejade efter Parum. Pa tallens stam sdg det ut att ha fastnat ett langt snére. Magna tog tag i
ena dnden och strickte tassarna runt stammen for att hitta andra dnden av repet och tinkte
“var dr du min ilskade Parum?”

"Oufl” It det nir de krockade till. Magna vinde sig snabbt om och sig da en liten bjorn
som gick med nosen i backen tittandes i ett forstoringsglas.

— Aha! sa Parum. Dir 4r du ju. Hérrudu Magna, du far allt lata bli att komma bort sa hir

i skogen, sd jag méste leta efter dig. Du vet vl att du alltid ska tala om vart du gir och ha

en kompis med dig! Vilken tur att jag 4r en s bra uppletare si
att du kom fram och si bra att du stir hir och kramar ett trad
istillet for att vandra omkring.

Magna log till svar och tinkte for sig sjilv ”jag undrar jag

vem av oss som var vilse, egentligen! Nu 4r det bast att vi haller

ihop tillsammans s ingen mer kommer bort.”
Och vem som hade gjort de dir spéren, ja det fick Parum helt enkelt
undersoka en helt annan ging.

Att hitta ritt,

dr inte alltid litt.

Om du vilse skulle gd,

vet du vad du ska gora da?
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AKTIVITETS-
FORSLAG

AKTIVITETERNA TILL DETTA TEMA BYGGER PA OLIKA SATT SOM FINNS FOR ATT HITTA eller gora det enklare

att hitta ute i naturen eller i staden. Det ir inte alltid ldtt att veta vilken vig som ir ritt eller

fel eller vad vi bor gora nir vi inte hittar alls. Ibland kan det ocksa vara bra att kunna folja

instruktioner till att hitta ndgonting som 4r gémt eller férsvunnet.

KOLLA PA KARTA OCH JAMFORA MED VERKLIGHETEN

Det ir inte alltid sjdlvklart vad som 4r vad pa en karta och i verkligheten. Paren fir ddrfor under
denna aktivitet hjilpas at att folja en karta 6ver ndiromradet. Hur ser vigar, kyrkor och hus ut pa
kartor jimfort med i verkligheten? Efter att ha fatt folja kartor ett tag far paren sedan rita sina

egna kartor, kanske 6ver sina hemomriden ur minnet eller frin den plats ddr motet ér.

TYDA SPARTECKEN

Spartecken dr ndgot som kan vara vildigt anvindbart nir scouter 4r ute i naturen och vandrar.
Aktiviteten borjar med att paren far forklarat for sig vad alla tecken innebir och sedan fir de
testa att f6lja ett kort spar med spartecken en stund tills de kinner igen alla tecken. Efter att

de gartt ett spar far paren ligga ut varsitt spar for de andra paren att folja.

> (O [
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FGLJA ETT SPAR

Nir scouterna kommer till motesplatsen finns dér bara en kort beskrivning som berittar f6r
dem att de ska f6lja det utlagda sparet for att hitta ledarna i slutet. Som ledare behéver vi da
innan métet ha planerat var och hur sparet ska ga och vad det 4r som scouterna ska folja. Det

kan vara snére, pinnar eller nigot annat.
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GA PA SKATTJAKT

Paren far under denna aktivitet tillsammans leta efter en gomd skatt genom att f6lja en
beskrivning. Beskrivningen ska vara ldtt, men inte for litt, f6r paren att f6lja for ate till slut
hitta skatten. Beskrivningen kan vi ge pa flera olika sitt. Hela beskrivningen kan ges pa en
gang, eller sd kan paren stegvis ta del av den ju lingre de kommer i jakten.

TIPS — LEK VISSELPIPEKURRAGOMMA!

Fungerar som vanlig kurragbmma men de som gémmer sig har alla varsin visselpipa med sig.

For att gora det enklare for den som letar blaser de som gommer sig dd och di i visselpipan.

DISKUSSIONSFRAGOR OM ATT HITTA VILSE

Som avslutningsreflektion fir scouterna dela med sig av tankar de haft under méotet.
Hir kommer forslag pa fragor. Fyll girna pd med egna!

* Vad gor du nir du gér vilse, i skogen eller i staden?
* Vad kan vi gora for att inte ga vilse?
* Hur tror du det kinns att komma vilse?

* Hur gors en karta?




TEMA: SJUKVARD

Alla skadar sig nigon gang. Under detta tema fir scouterna en inblick i olika sitt att
hantera skador och sir som kan féorekomma i vira liv bide i naturen,
pa scouternas moten och i vardagen.

sask- g | U KVAR D

Min tass den gor ont. Aj aj.

Nir jag slog i den blev jag lite skraj.

Men Magna det ir ingen fara,

vi sdtter ett litet plister pd den bara!

Sen s kan jag dig lite lira,

vad du ska gora om du i fingret vikar dig skiira.

Om du slar dig eller rikar armen bryta,

da dr olika forband bra att kunna knyta.

Trosta och virma dr ndgot alla kan gora for att hjilpa till,
har ndgon slagit sig mycket dr det ofta klokt att den ska ligga still.
Magna lyssnar och siger sen till Parum tyst,

den som foljer dina rid dr riktigt schysst.

For att hjilpa en kompis som hamnat i fara,

kan du ringa 112 och vinta pa att de ska svara.

Da kommer hjilpen snabbt ritt,

och du har gjort pd bista sitt.
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ela halva Parum inlindad i nagot vitt trassel
stapplade fram till Magna eftersom det var
lite svért att gi ordentligt sdddr inlindad.

— Men Parum, vad har hint? utbrast Magna
oroligt.

— Ingenting, jag 6vade bara pa att plastra
om mig sjilv med férband. Men det blev lite snurrigt s&
nu behéver jag nog hjilp att komma loss!

Hela Magnas mage skumpade av det brummande
skrattet. Sa tokigt det kan bli ibland. Nir Magna bérjade
linda upp férbandet fanns det bade en bok, en halvt

uppiten godismask, en rosa strumpa och favoritgosedjuret bakom férbandet.

— Men vad ir allt det har?

— Jo, jag tyckte att om jag dndé skulle ga ivdg sa kunde jag ju ta med mig lite saker genom
att sl in dem i mig sjilv. Som en present och en ryggsick i ett. En presick helt enkelt! Du ser
Magna, forband kan anvindas till ménga saker tinkte jag!

— Vilken bra idé, sa Magna. Fir jag ocksd prova att gora en presick?

— Nja, sa Parum. Presicken ir en ritt bra grej faktiskt, men nu tror jag att jag maste linda
ihop allt det hir igen, for tink om négon skadar sig och sa finns det inga forband i forsta-
hjilpen-viskan. Det skulle ju vara lite dumt.

— Ja, det har du ritt i, sa Magna. Vill du ha hjilp?

— Det ér tur att det finns massa bra saker i den hir ladan. Fast vet du Magna? sa Parum
ndr de stod vid forsta-hjilpen-viskan. En gang nir Hominem hade ramlat och tappade bort
sin favoritleksak dé& fick Hominem kramar och sa bléste vi p det onda knit, och vet du? D4
gick det over och kindes mycket bittre. S ibland behévs faktiskt inte plaster eller forband!

— Ja visst dr det bra? sa Magna som stod dér och rullade ihop banden som aldrig verkade
ta slut. Att ta hand om nagon, trosta och virma kan ricka ibland f6r att ndgon ska mé bra
igen. Men du Parum, kommer du ihdg den dir gingen jag snubblade in i stora rosenbusken
och stack mig 6veralle?

— Hihi, ja, smaskrattade Parum. Vi fick sitta pa si ménga plaster att vi ndstan inte sig din

ooooo

samma ging!

Kom ihdg detta lilla tips,

sd lar du dig ndgot viktigt vips!
Munnen, niisan en och en,

dgon tvd det har du sen.

For att en skadad hjilpen snabbt ska fa,

vet du vilket nummer du ska ringa da?
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AKTIVITETS-
FORSLAG

MOTESALTERNATIVEN FOR DETTA TEMA TAR UPP OLIKA SATT ATT ARBETA MED SJUKVARD OCH SKADOR. Det

ar viktigt att veta hur vi ska gora nir olyckan ir framme. Det gir inte alltid att helt 16sa pro-

blemet direke, dé dr det bra att kunna kontakta 112 eller ndgon annan som kan hyjilpa tll.

FORSTA NGDSITUATIONER — LABC

Det ar vikeigt for alla, vuxen som barn, att veta hur vi ska gora nir en nodsituation uppstar
eller har intriffat. Det dr dédrfor bra att sa tidigt som mojligt ga igenom LABC (Livsfarligt lige,
Andning, Blédning, Chock) med avdelningen. For att allting ska ga ritt till 4r det bra att bjuda
in en expert inom sjukvérd, som en sjukvérdare, som kan hjilpa till under aktiviteten. For att
barnen inte ska bli rastlosa ar det viktigt att berdtta kortfattat och inte ga in i detaljer, eller ha
ett separat program for barnen under tiden som de vuxna fir en grundligare genomgéng.

TESTA SJUKVARD

Det ir bra att fa 6va pd sjukvérd i latsasforhillanden innan kunskaperna behévs pa riktigt.
Dirfor gar denna aktivitet ut pa att paren far testa sjukvird pa varandra. Det gar att sitta
plaster pé sir, linda om en stukad fot eller testa ndgon annan sorts sjukvard.

Ett tips 4r att prova sjukvardskunskaperna pd de egna mjukdjursbjornarna Parum och
Magna om de anvinds pid métet, eller pd andra mjukdjur eller dockor.

SE VAD SOM FINNS | EN FGRSTA FORBANDSLADA

For att scouterna ska kinna sig sikra i att anvinda sjukvardsmaterial 4r det bra att veta vad
som finns i en forsta forbandsldda och var den gér att hitta nir kéren 4r ute pa till exempel
lager. Ledarna tar darfér med scoutverksamhetens sjukvérdsldda f6r denna aktivitet. Paren fir
sedan gissa vad som kan finnas i ladan och dven se hur de olika sjukvirdssakerna ser ut.

Det kan ocksa vara bra att beritta varfér obrutna forpackningar ir viktigt nir det giller

sjukvirdsmaterial.
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LARA SIG BRANDSAKERHET

Scouter ir ofta nira en eld, si kunskap om vad vi ska géra om nigon skadas av elden eller om
elden sprider sig ar dirfor viktig. Motet kan genomféras genom att vi som ledare sjilva gir
igenom olika tekniker och brandsikerhetsmaterial. En annan idé 4r att bjuda in en brandman
som kan hjilpa till att visa hur brand och brandskador hanteras och hur vikeigt det ir att

alltid ha koll pé elden.

DISKUSSIONSFRAGOR OM SJUKVARD

Som avslutningsreflektion fir scouterna dela med sig av tankar de haft under méotet.
Hir kommer forslag pa fragor. Fyll girna pd med egnal.

* Vad gér vi om brandlarmet gar?
* Vad kan vi gora for att forebygga olyckor?
* Hur behandlas en brinnskada bast?

* Hur kan du hjilpa ndgon som har ont eller 4r skadad?
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