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Valkommen

Det hdr aktivitetspaketet kommer att ta dig och din
patrull pd en spdnnande och stdrkande resa genom
fyra olika utmaningar. Det kommer att stddja er i att
planera och driva ert eget projekt for att skapa en
positiv férandring av barns och unga manniskors liv.
Nyligen genomférd forskning av Doves Self-Esteem
Project har visat att ndr flickor inte kénner sig

tillfreds med hur de ser ut avstdr 8 av 10 frén viktiga
aktiviteter i sitt liv, s& som att umgds med vanner eller
familj, och 7 av 10 kdnner sig inte sdkra att uttrycka
sin egen asikt eller hdlla fast vid ett beslut. Nar flickor
inte kdnner sig tillfreds med sitt utseende hindras de
frédn att kunna nd sin fulla potential.

WAGGGS och Dove Self-Esteem Project har haft ett
globalt samarbete sedan 2013 och hade i slutet

av 2016 spridit Free Being Me-aktiviteterna kring
kroppsligt sjalvfértroende till mer an 3,5 miljoner
flickor och pojkar. Det finns mycket mer att géra!
WAGGGS har skapat aktivitetspaketet om kroppsligt
sjdlvfortroende som ett resultat av den feedback som

kommit in, ddr det ombads stdd for att gora skillnad
genom att inte bara skapa medvetenhet utan &ven
kréva féréndring av beslutsfattarnas processer.
Genom undersdkningar, diskussioner och kreativa
aktiviteter kommer ni att avsldja problemen som lé&gt
kroppsligt sjdlvfortroende orsakar barn och unga i

ert samhadlle, och ni kommer att f& planera ert eget
projekt for att skapa fordndring.

Efter att ni har genomfért projektet kan ni dela med
er av vad ni gjort online med andra scouter éver hela
vdrlden, for att inspirera andra och bli en del av en
global rérelse kring kroppsligt sjdlvfértroende. Efter
att ni genomfort detta aktivitetspaket har ni fortjanat
projektmdrket for Action on Body Confidence vilket
finns att bestdlla genom att maila freebeingme@
scouterna.se. Tank pd att det bara &r scouter som kan
f& madrket, inte ledare.
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Malspar

[ Scouterna far barn och unga méjlighet att utvecklas
utifrén sina egna forutsdttningar och allt vi gor bidrar i
olika stor utstrdckning till scoutens personliga utveck-
ling. Ndr vi pratar om personlig utveckling i Scouterna
menar vi att vi vill hjélpa och stimulera unga manni-
skor att utvecklas inom fem olika omraden: i tanken,
som en del i en grupp, i sina relationer med andra, i
sin tro och rent kroppsligt. For att géra det ldttare att
hjdlpa barn och unga att utvecklas inom dessa fem
omrdden sé finns det 14 mélspdr. Nér ni arbetar med
Action on Body Confidence arbetar ni med flera olika
mdlspar. De som ligger framst i fokus ar Sjdlvinsikt och
sjdlvkénsla, Kritiskt tdnkande och Aktiv i samhallet.

Sjdlvinsikt och sjdlvkdnsla: For att utvecklas behover
du ldra kdnna dig sjdlv, och det gér vi med malspdaret
Sjélvinsikt och sjdlvkénsla. Sjdlvinsikt betyder att
kdnna sig sjdlv, att veta vad just du tycker om att
gora, vad du tycker &r viktigt, vad du kdnner och vad
du klarar av. Sjalvkdnsla dr att veta att du duger som
du @r. Bade sjalvinsikt och sjdlvkansla dr viktigt bédde
for att mé& bra och for att lyckas med det du vill géra

i livet. Genom Action on Body Confidence fokuserar

vi pd att du och din kropp fungerar och vad den gor
snarare dn hur den ser ut och utmanar bilden av den
perfekta personen. Genom att uppmuntra och lyssna
pd varandra bygger vi varandras kroppsliga sjdlvfortro-
ende och sjdlvkansla.

Kritiskt tdnkande: Vi lever i ett informationssamhdlle
med ett standigt dverflod av intryck och budskap. Dé
dr det viktigt att kunna sélla och vara kritisk till den
information vi far. Mélspdret Kritiskt tdnkande han-
dlar om att ta till sig information och budskap frén
olika héll och sedan kunna analysera informationen
och bilda sig en egen uppfattning utifrdn den. Genom
Action on Body Confidence far scouterna utmana den
information som vi dagligen matas med och utmana
forestdllningar om vad som &r norm i samhadllet.
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Aktiv i samhadllet: Mélspdret Aktiv i samhdllet hdnger
tdtt ihop med att utveckla en kénsla fér naturen och
att fa en forsté&else for omvdrlden. Att vara aktiv i
samhdllet handlar ocksd om demokrati och att se

till att bidra i beslut som rér dig - i Scouterna och i
vdrlden omkring dig. Vi vill att scouterna engagerar sig
i frdgor som de brinner for, for att pd sé satt bidra till
en bdttre varld. I det har aktivitetspaketet uppmanas
scouterna att genomféra ett projekt for att lyfta fra-
gan om kroppsligt sjélvfortroende till makthavare och
influencers for att férandra samhdllet.

Lds mer om Scouternas mélspér och program pé
www.scouterna.se/ledascouting

Svensk dversdttning av Malin Stigemyr och Kristian Evans
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Fyra utmaningar

Ni ska genomféra alla fyra utmaningarna fér att f& ert projektmdarke. Som végledning finns det férslag
pd hur ménga moten som behdvs for varje utmaning, men vi uppmuntrar er att genomféra aktivitets-
paketet i den takt som passar er.

5O ueprick.

PP] PLANERA
FORANDRINGEN FORANDRINGEN

(pagar under tva moten)
« Ldr er om pdverkan och éva pd era formagor

« Forsté utseendemyten och hur den bidrar till att paverka.

lagt kroppsligt sjdlvfortroende.
« Sdtt upp ett mal med foréndringen som ni

« Identifiera omraden kring kroppsligt vill skapa med ert projekt.

sjalvfortroende som pdverkar barn och unga

i ert samhiille. « Bestdm vilken/vilka person/personer eller

institutioner med beslutandemakt som ni

« Forstd varifrdn utseendemyten kommer och ska be om hjdlp fér att skapa féréndring.

vem som har makten att gora skillnad.
« Skapa en projektplan for att nd ert mdl, for

att paverka er utvalda beslutsfattare och
involvera ert samhdille.

« Avsldja grunden till ett problem som
orsakats av utseendemyten och lé&gt
kroppsligt sjalvfortroende.

Utmaning 4

Utmaning 3 g 2
DELA FORANDRINGEN

SKAPA FORANDRINGEN
+ Logga in pd U-report och dela med er av era

individuella upplevelser direkt med WAGGGS.
Lds mer om U-report i utmaning 4.

+ Arbeta med er patrull och éva upp era
samarbetsférmagor.

« Ova pé& de férmdagor som behévs fér att sdga
vad ni tycker pé& ett sjdlvsdkert satt och
Overtyga de som bestdmmer.

+ Dela med er av vad ni gjort pé Free Being
Me-webbsidan, och pé sociala medier.

 Fira och utvdrdera era insatser.
« Sdtt er plan i verket!

Planera for vad som ska hdnda framaover.
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Aldersgrupp

Det hdar aktivitetspaketet dr anpassat for dldrarna 11-25
ar. Det finns ocksd en version fér dldrarna 7-10 ér tillgang-
lig. Grupper med deltagare mellan 11-14 ar kan vdlja att
blanda aktiviteter frdn detta aktivitetspaket och frén den
yngre dldersgruppens aktivitetspaket.

Hur du anvander aktivitetspaketet

Ni behéver minst tva hela méten pé 1,5-2 timmar for
utmaning 1, ett méte for utmaning 2, och delar av ett méte
for utmaning 4. Hur lang tid utmaning 3 tar beror pa vilket
projekt ni vdljer att genomféra. Programmet dr flexibelt. Ni
kan gora alla aktiviteter under ett fatal méten i rad, eller
sprida ut dem &ver en ménad eller ldngre. Eller sé kan ni
genomféra aktivitetspaketet under en hajk eller ett ldger.
Se till att genomftra aktiviteterna i den ordning som de @r
beskrivna i haftet. @ Text i kursiv stil dr tdnkt att ledaren
ska ldsa fér gruppen under en del aktiviteter for att scker-
stdlla att podngen kommer fram. Ni kan vélja att anpassa
denna text om ni vill, sé linge som huvudpodngen i den inte
gdr férlorad.

Trdningsmaterial, idéer och inspiration finns pd
@ engelska pé& http://free-being-me.com/about/

action-on-body-confidence/

Free Being Me

Aktivitetspaketet dr en efterfoljare till orginalprogrammet
Free Being Me som skapades av WAGGGS och Doves Self-
Esteem Project 2013. Du behdver inte ha genomfort Free
Being Me for att genomfora detta aktivitetspaket. Free
Being Me har redan ndtt ut till miljontals unga manniskor
och deras samhadllen varlden 6ver. Aktivitetspaketet om
kroppsligt sjalvfortroende har skapats for att stodja fler
scouter att planera och genomfora projekt som pd ett
meningsfullt satt ndr ut till fler personer. Det ger &ven
mojligheten att dela sina idéer och erfarenheter med andra
scouter dver hela vdrlden.

Utveckla fardigheter

Deltagarna kommer att utveckla fardigheter i samarbete,
planering, att genomfdéra undersékningar, att anordna
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evenemang och i att fatta
beslut, liksom i att kampanja,
inom samhdllsengagemang
och inom pdverkan.

Gemenskap

Behdver ni stéd? Vill ni dela
idéer? G& med i var Facebookgrupp Free Being Me Sverige,
och félj #FreeBeingMe eller #LibreDeSerYo pé twitter.

Sikerhet pa internet

Ndgra av projektidéerna i det hdr aktivitetspaketet

dr kopplade till att anvdnda sociala medier. WAGGGS
rekommenderar att barn under 13 dr anvander

sociala medier i en vuxens ndrvaro. Sdkerstdll att ni

har vardnadshavarnas tilldtelse om ni delar foton eller
videoklipp online. Ni kan l&sa mer om sdkerhet pd ndtet
pd Surfa smart-programmets sida (informationen &r pd
engelska): https://www.wagggs.org/en/what-we-do/surf-
smart/

Trygghet i gruppen

Kroppsligt sjdlvfértroende kan vara ett omréde
@ som pdverkar scouter i er grupp. Skapa en

trygg ldrmiljé genom att komma éverens om
trygghetsregler kring respekt, att lyssna och att inte dela
med sig av det som sdgs utanfér gruppen. Skapa en trygg
miljo for scouter att dra sig tillbaka till om de kdnner sig
oroliga eller om de behdver en paus. Om du kdnner att dina
scouter behover stéttning kring kroppsligt sjdlvfértroende
innan de genomfor aktivitetspaketet kan ni forst anvanda
Free Being Me-aktiviteterna och sedan komma tillbaka till
detta aktivitetspaket.

Behover du mer vagledning kring att
diskutera kroppsligt sjalvfortroende med
din grupp?
Lds ledarguiden for Free Being Me som kan lad-
@ das ner via Scouternas hemsida, eller anvdnd
onlinekurserna for Free Being Me.
P& http://www.scouterna.se/ledascouting/ kan du ldsa mer
om Free Being Me.
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Det finns en del begrepp i detta aktivitetspaket som
WAGGGS har en tydlig definition av, som dr till hjalp for att
forstd sprdket som anvédnds i hdftet.

Kroppsligt sjalvfortroende

Kroppsligt sjdlvfortroende innebdr hur en person kénner for
hur hen ser ut. Nar vi har kroppsligt sjalvfértroende accept-
erar vi, och dr néjda med, hur vi ser ut och vad vara kroppar
kan gora.

Sjalvkansla

En kénsla av sjdlvrespekt. En person med stark sjdlvkansla
tror pé sig sjdlv, och pd sitt varde som person.

Agera-projekt

Det hdr aktivitetspaketet har som mdl att vagleda och

ge er grupp forstdelsen, férmagorna och idéerna som ni
behdver for att planera och genomfora pdverkansaktiviteter
for att gora skillnad kring problemet med lagt kroppsligt
sjalvfortroende. For att fortjana market méste ert projekt
gora tvad saker:

« Identifiera och nd ut till en beslutsfattare for att paverka
till forandring.

+ Involvera medlemmar fran ert samhdlle - ni méste
nd ut till minst tre personer var. Det finns férslag pa
hur ni gor detta i aktivitetspaketet. Mdlet @r att skapa
uppmdrksamhet kring dmnet inom ert samhadlle, och att
uppmuntra fler personer att agera.

Utseendemyten

Detta dr det “ideala utseendet” som definierats av samhadllet
som vi lever i. Utseendemyten kan variera 6ver vérlden -
exempelvis &r idealet i en del samhdllen att flickor ska vara
smala, solbradnda och kurviga, medan det i andra samhdillen
anses fint att ha ljus hy. Globalt sett kdnner madnniskor, b&dde
unga och dldre, en stark press frdn media, vénner, familj och
andra att uppnd det ideala utseende. Vi kallar det utseen-
demyten eftersom idealet &r omgjligt att uppnd - ochi
verkligheten finns det mdnga olika sdtt att vara vacker pa.

Det @r viktigt att vara tydlig i din grupp, att det inte &r
ndgot att vara ledsen &ver att inte né de ideal som finns

i utseendemyten. Idelaen dr likvdl en del av mdngfalden
av skénhet i vart samhdlle! Vi vill sdkerstdlla att ingen ska
kdnna sig pressad att se ut pd ett sdrskilt satt. Det inne-
bdr dock inte att personer som pé ndgot sdtt ser mer eller
mindre ut som utseendesmyten dr fel pd nagot sdtt heller.

Paverkan

WAGGGS definition av péaverkan dr - Vi p@verkar personer
att ta beslut som kommer att forbdttra véra och andras liv.
Detta betyder att:

Vi paverkar (6vertygar) personer - genom att prata, géra
saker och utbilda

« att ta beslut - exempelvis for regler/policys, agerande,
attityder, finansiering, stéd och sé vidare

« som kommer att forbdttra vart och andras liv - som syf-
tar till resultatet som vi forsoker att uppnd

Se bilaga 6 for mer information.

Kampanj

Detta dr en planerad serie av aktiviteter som syftar till ett
antal tydliga mal, och som dr dmnade for en specifik mal-
grupp.

Detta innebdr en grupp av madnniskor som lever i samma
omrade, eller en grupp med madnniskor som har négot
gemensamt, som en gemensam grund eller ett gemensamt
intresse. Samhdllsengagemang dr en aktivitet som leds av
ett samhdlle eller som siktar mot att genomféra férdndring
inom samhadllet.

Detta &r en person eller en grupp personer som har in-
flytande pd beslut som andra personer eller en grupp

av personer tar. Exempelvis kan en grupp med elever ha
inflytande 6ver beslut som tas av en rektor, eller sa kan en
bloggare ha inflytande 6ver beteendet hos personer som
foljer bloggen. Influencer dr det engelska ordet for paverka-
re. Da influencer dr ett begrepp for pdverkare dven i sven-
skan har vi valt att behdlla detta engelska ord Gven i denna
svenska 6versdttning.

Beslutsfattare

Detta &r en person eller en grupp av personer som har makt
att ta beslut som péverkar andra personer. Detta kan vara
né&gon med nationell eller global makt som en president el-
ler stats-/premidrminister, likval som nadgon som har makt i
ett lokalt samhdlle som en redaktdr pd den lokala tidningen,
eller till och med en fordlder i en familjekonstellation.
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Sammanfattning av aktivitetspaketet

Utmaning 1 ,@ UPPTACK FORANDRINGEN - Mite |
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: I egen takt

* innan ni
* startar

Aktivitet

Hemuppgift

Beskrivning

Ta med en enkdt om kroppsligt
¢ sjdlvfértroende hem.

Steg mot att agera:
Hur den hdr aktiviteten leder till ert projekt

Skapa forstdelse for de storsta problemen i
ert samhdlle och behovet av férandring.

R R et eeseseetteetitectcestatarssesesesttesrarersearesoseses e eeesessssesssecsasssssssssossssecsssenssssssesnsncnsssssne

i 15
© minuter

© minuter

: Stark mig

Upptdck
: utseendemyten

En lek for att hylla ditt och er grupps unika

© Introducera/aterintroducera utseendemyten
och utforska dess betydelse.

: Borja fundera kring varfér kroppsligt sjélv-
. fértroende dr viktigt fér barn och unga.

© Fa okad forstaelse for problemet med lagt
. kroppsligt sjdlvfortroende och varifrén det

............... B R T R T T T T

25
: minuter

© minuter

: Resultat av
: undersckningen

: Varifran kommer
: utseendemyten?

. Titta pd undersokningarna for att gora

: upptdckter kring kroppsligt sjélvfortroende i
: ert samhiille och lagg till detta till WAGGGS
: globala studie.

Arbeta i patruller for att diskutera var vi
: upplever utseendemyten och vem som har
* inflytande/makt 6ver den.

i Skapa forstéelse fér behovet av att agera och :
vilka de stérsta problemen kring kroppsligt :
. sjdlvfortroende dr i ert samhdile.

: Skapa forstaelse for var utseendemyten finns
:och vem som har makt att ta eller paverka
: beslut som kan hjdlpa till att & slut pd ut-
: seendemyten.

R e e ettt ettt F ettt ee e .

S 10
© minuter

Vadrlden vi vill se

Aktivitet

Upptdck en varld fri frdn utseendemyten.

Beskrivning

: Skapa en vision av en vérld med mindre press :
: Over utseendet. :

Steg mot att agera:
Hur den har aktiviteten leder till ert projekt

R R R T R L

20
* minuter

© minuter

© Orsaken till
: problemet

Vem och vad kan
. hjdlpa till med att
. l6sa problemet?

GOr ett problemtrdd for att titta pd rotterna
: till de problem som orsakas av utseend-

Snabba diskussioner och idéutbyten kring

¢ vilken forandring som behdvs, och besluts-
* fattare och influencers som kan hjélpa till
:att fa forandringen att ske. Résta pa vilken
: forandring ni vill ska ske!

Fordjupa er i ett problem som &r orsakat av
lagt kroppsligt sjalvfértroende. Genom att
forst@ mer om varifran problemet kommer
hjdlper det er att besluta vilken férdndring
som ni anser dr nédvdndig for att fa ett slut
pd problemet.

Identifiera féréndringar som kan géra skillnad :
for problemet som ni har valt, beslutsfattarna
som kan paverka férdndringen, och de som
kan pdverka beslutsfattarna.

............... T '

D45
: minuter
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. Utseendemytens
: pratshow

* Gor er egen pratshow fér att intervjua

: beslutsfattaren eller influencern som ni har
© valt for att hjélpa er att férstd mer om dem,
: och som hjdlp for er att 6vertyga dem att

* genomféra en forandring.

Férstd mer om beslutsfattare/influencers och
hur de kan bli paverkade. :
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UPPTACK

FORANDRINGEN
» UTMANING 1 Ta den tid

Sammanfattning av aktivitetspaketet

(fortsattning)
Utmaning 2 &>, PLANERA FORANDRINGEN - mite 3 Att gira
s preceassesesnsnesnscenss RIS S S A S e St ....... ttt ........................ : s i ROT‘&"\QE En eller tvd veckor innan ni startar med aktivitets-
: . : - 2 - ] eg mot att agera: ] - e . . .
: 2 Aktivitet Beskrivning Hur den har aktiviteten leder till ert projekt InteerUG vanner och me‘lJ om S_]GleOnSlG quetet far de[tgggrno ta med sigen enkdtunder-
En snabb och rolig aktivitet fér att dva pd olika Vaxa i sjalvfortroende och i formagan att och kroppsligt sjdlvfértroende. ?Oknlng hem, ddr de interVJUClr VG[m.er och familj som
: sdtt att posera for att ge oss sjdlvfortroende  : pdverka. : dr mellan 10 och 25 d&r om deras asikter och upp-
: och energi. : : beri L levelser. Varje deltagare bor férsdka att intervjua
N N P . ar"a 1 A i a
: : 3-2-1-Paverka! . Ldra er om péverkan och 6va era férmdgor @ Ova pd pdverkansfardigheter som behdvs for MQ B . . minst tre personer. For att introducera detta berdttar
: minuter . att paverka i en paraktivitet med hogt tempo. : projektet. : Kopior av enkdten for varje deltaga du att:
: : : : Bilaga 1 ® Vi ska pdbérja ett arbete/projekt om kroppsligt
ORI U b -Bestim er fOr er GruPPS ProJekEplEN; SHEE UPP -+ ++++ororesrsesesesssts ittt : sjdlvfértroende. Mdnga personer i samhdillen éver hela

: 60 © Planera ert projekt : ett mal, kom Gverens om vilka beslutsfattare/ : Deltagarna skapar en tydlig plan for projektet. vdrlden kdnner sig inte sdkra och trygga med hur de
© minuter - influencers ni vill nd ut till, vilka syften ni har :

© och vilka aktiviteterna ska vara. 3 g ser ut, och det hindrar dem frdn att uppnd den fulla
: : : potentialen i att vara sig sjdlva och géra saker som
Steg mot att agera de egentligen vill och kan géra. Vdrlden gér miste om
Skapa forstéelse for dmnet kroppsligt sjdlvfortroende i mycket pd grund av det stora problemet med ldgt
ditt samhalle och fér behovet av foréndring. kroppsligt sjdlvfértroende.
Under de kommande métena kommer vi att fd ldra
o0ss mer om kroppsligt sjdlvfértroende, orsaker till
Steg mot att agera: g varfér mdnniskor kénner s@ hdr, och planera sdtt som
Hur den har aktiviteten leder till ert projekt 1 vi kan be beslutsfattare, som har makten att agera,

© Flexibelt : Genomfor ert * F&lj er plan och arbeta tillsammans fér att f&  Fa féréndringen att ske, samt frivilliga om hjdlp for att géra skillnad! Det férsta vi ska gora dr

: - beror : projekt : ert projekt att strdva mot fordndringen som - aktivitetsidéer kring att stdrka formagor. : en enkdtundersokning for att frdga personer vi kdnner

: péert : © nivill se. : : .. . .. ..

: : © Anvand tipsen och idéerna, inklusive: : 5 i dldern 10-25 dr om pressen de kdnner dver att se ut
« Overvaka ditt projekt : : pd ett speciellt sdtt, varifrdn den pressen kommer och

+ Hur du p&verkar personer " " o s e
- Bygga ditt team om pressen att "se perfekt ut" har pdverkat deras liv pd

e et e ndgot stt.
Utmaning 4 ﬁ DELA FORANDRINGEN - mite 5
Dela din grupps beréttelse pé Free Being Me-hemsidan, och ge feedback pé din upplevelse
* minuter : genom U-report plattformen. : Tl'vgghlﬂ
: : : : Be din grupp att enbart intervjua personer
: : Vad kommer : : som de kénner, och se till att enkdten
. . ? . . H fleee gee
: sedan? : : b?svaras I en trygg mIUO ddr det finns vuxna
: " Firal : : narvarande, sé som i skolan. Berdttg gdrna for
: : : : vardnadshavarna om undersoékningen.
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UPPTACK

FORANDRINGEN
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Mate 1 » Aktivitet 1

Stark mig

Mal
Prata om och respektera sig sjdlv och andra som en
"helhet” - vilket inkluderar personlighet, talanger,

férmdgor och intressen likval som utseende. En bra
grupp skapas av unika individer.

Borja fundera kring varfor kroppsligt sjalvfortroende dr
viktigt fér barn och unga.

1) Alla scouter tar tre papperslappar eller post-it-
lappar.
2) Skriv féljande pa de tre lapparna (en rubrik per

lapp):

égoh: Ndgon del av din kropp som du &r
stolt dver eller varderar hogt p& grund av hur
den ser ut.

Hj&r&a: Nagonting som du gillar med din
personlighet, eller en styrka du har, exem-
pelvis att vara rolig eller att du bryr dig om
andra.

= , F okter: Skriv nagot som du kan géra med
din kropp som du dr stolt &ver eller som du
tycker om - det kan vara vad som helst, som
att gé till skolan, spela en fotbollsmatch,
laga mat och sa vidare.

3) Anvand ert stora papper for att méla konturerna
av en person, ni kan dven anvdnda ndgon i
gruppen som mall att méla runt! Satt upp bilden
med skissen av en person pé vdggen.

4) Lek “Stark mig”-leken. Den &r skapad som en rolig,
aktiv lek for att varma upp alla och se samband.
* Dela in erism4, lika stora, patruller. (L&t en ledare
vara med om ni dr ett udda antal!).
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B 1 korthet

En aktivitet for att firg teamet och att vi allg
dr unika

Material

1 piece of paper and pen per participant,
three small pieces of paper or sticky notes
each, 1 large piece of paper (like old
wallpaper or flipchart paper)

Patrullen ska stapla upp sina égon, hjérta och
fotter-lappar i sma hégar framfor sig, och sté pa
motsatta sidan av rummet dn den véigg ddr skis-
sen av personen sitter.

Ledaren ber alla att blunda och ldgga sina hander
pd antingen sina 6gon, sitt hjdrta eller sina fétter.
Ndr alla har valt ska ledaren (som ocksé blundar)

ropa hégt antingen ”Ogon”, "Hjdrta” eller "Fétter”.

Alla 6ppnar dé sina 6gon. Alla som pekar pé det
som ledaren ropade ut maste ta en av lapparna i
den kategorin, frén hdgen som tillhor sin patrull.
De personerna ska springa fram med lappen till
skissen av personen som sitter pd vdggen och
klistra pd lappen pd skissen.

Upprepa leken tills en patrull har fatt slut pa alla
sina lappar - de d&r vinnarna! Héll det snabbt och
aktivt - ni kan satta en tidsgrdns pd springdelen,
eller lagga till en hinderbana.

Gratulera den vinnande patrullen och be sedan alla
andra att komma fram och sdtta upp resten av
sina lappar. Samla sedan alla och lds upp lapparna
for hela gruppen.

sida 10
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(fortsiattning)

Stark mig

Prova pa ett annat satt

Det gdr ocksé att leka en lugnare version av leken, om
din grupp foredrar det eller om det passar gruppen
battre.

Alla sitter i en cirkel dér alla lappar med 6gon, hjérta
och fotter har placerats i en hog i mitten av cirkeln.
Vdlj ut en person som bdrjar. Den personen gdrin i
mitten av cirkeln och vdljer en lapp som hen l&ser
upp for resten av gruppen och efter det ska hen gissa
vem som har skrivit lappen! Om gissningen &r ratt far
personen ta en ny lapp och gissa igen. Ar gissningen
fel ska den som har skrivit lappen avsldja sig. Turen
att dra en lapp och gissa gdr dé vidare till personen
till vanster om den som varit inne och gissat. Om ni &r
en stor avdelning kan ni dela in er i patruller ndr ni gor
detta for att spara tid. Vinnaren dr den person som
har gissat rdtt pé flest antal lappar.

~ Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i dldern 11-25 ar
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5) Diskutera efterat

Samla alla kring skissen med alla lappar och
forklara att @ Den hdr skissen representerar 0ss
som grupp. Vi @r alla unika och speciella personer,
med olika utseende, olika saker vi tycker om och
olika férmdgor. Ndr vi nu bérjar planera fér att
hjélpa andra att kdnna sig sdkra pd vilka de dr,

dr det viktigt att vi erkénner att var och en av 0ss
dr lika viktiga och, som vi kan se med alla dessa
lappar, bidrar med ndgot sdrskilt till vdr grupp.

Diskutera

Ar det viktigt att prata om saker som vi tycker om
med oss sjdlva? Varfor?

Ar det viktigt att prata om mer dn enbart hur per-
soner ser ut? Varfor?

Tror du att personers oro éver hur de ser ut hindrar
dem fran att uppskatta sig sjdlva och kdnna sig
sjdlvsdkra?

Forklara ® Vi arbetar med aktivitetspaketet om
kroppsligt sjélvfértroende for att hjdlpa médnniskor
att kdnna sig sjdlvsdkra éver sitt utseende, s@ att de
kan uppskatta sig sjdlva som de dr, och inte hindras
frén att félja sina drémmar

<?
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Mote 1 * Aktivitet 2

Upptack utseendemyten

K-

1 wortheb

tt identifiera

m dr den langa listan
s kdnner

Gruppdiskussion fora
«ytseendemyten”, sO
med utseendedrag som manga av oS

sig pressade att uppnd.

Makerial

Stora papper, tjock penna

Mal

Scouterna forstdr konceptet med utseendemyten,
forstdr att det dr en myt (= ett falskt, p&hittat kon-
cept) eftersom det dr oméjligt att uppnd. Scouterna

forstdr ocksd att det inte finns enbart ett enda sdtt att
se vacker ut pé.

F& 6kad forstéelse fér problemet med lagt kroppsligt
sjdlvfértroende och varifrdn det kommer.

L] observera: Om gruppen har gjort Free Being Me
nyligen kan ni hoppa &ver den hdr aktiviteten, men
se till att alla kommer ihdg vad utseendemyten &r. Ni
kan diskutera om utseendemyten har férdndrats, har
négot nytt péhitt eller mode tillkommit?

[} Observera: Utseendemyten ser olika ut for flickor
och pojkar. Om ni har tid kan ni diskutera likheterna
mellan utseendemyten och kon i ert samhdlle.

Den har aktiviteten @r gjord for att vara snabb och
enkel - dgna inte for mycket tid pa att géra er lista.

1) Skapa er lista: Overst pé& pappret skriver ni “den
perfekta tjejen/killen osv”
® vilka utseendedrag skulle en person behéva ha for

Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i dldern 11-25 ar
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att anses se "perfekt" ut i vdrt samhdlle? Ténk pd
varje kroppsdel, frén hdret och ansiktet, till kropp-
styp och kroppsform, ben, fétter, hénder, hy...

Uppmuntra alla att bidra med négot att skriva

pd listan. Skriv ner allt som blir foreslaget. Forsok
att vara sé detaljerade som méjligt - om négon
exempelvis sdger ldng, frdga "hur ldng?". Om
ndgon sdger perfekta tdnder, be personen beskriva
hur perfekta tander ser ut (exempelvis vita, raka
och sd vidare). Ni kommer att f& en ldng lista till
slut!

O
Det dr viktigt att vara tydlig i gruppen med

att om négon ser ut som négot eller ndgra av
idealen i utseendemyten, sa ska de inte mé déligt
over det pd négot sdtt. Alla dr pd samma sdtt en
del av méngfalden av skonhet i vart samhadlle!
Vivill se till att ingen kénner sig pressad att se

ut pd ett sarskilt satt. Det betyder inte att det &r
ndgot fel p& personer som till stor del ser ut som
utseendemyten.

Exempel

Ut se.&\'\d&m‘jmm

‘6pe a
€]

Kurvig k‘ropp

Smal figur
Langt vagigt har
Langa ben

Langa svarta
dgonfransar

Stora ogon

Inget har p& kroppen
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(fortsittning)

Upptack utseendemyten

2) Las upp listan hégt fér gruppen - anvdnd en
dramatisk rést, det &r en l&ng lista! Peka ut de
stdllen ddr det finns motsdgelser. Exempelvis kan
den ”perfekta” kvinnan férvantas vara smal men
ocksé kurvig, eller vara l&ng men ocksé ha smé
fotter. Det ska alltid vara ledaren som ldser listan
och aldrig scouterna

3) Forklara ® qtt “den perfekta tjejen” eller "den
perfekta killen” faktiskt &r en myt! Den dr omdjlig
att uppnd, den dr inte verklig och den dr véldigt
skadlig. Den kallas utseendemyten.

] viktigt: Kryssa éver rubriken och skriv
Utseendemyten istdllet.

4) Diskutera (det dr viktigt att du stdller alla dessa
frégor och att du uppmuntrar deltagarna att
diskutera.)

« Ar det mojligt att uppné allt pd listan p& en géng?
Nej! Aven om vi tycker att ndgon har alla egenska-
per pé listan, exempelvis en modell eller en kdndis,
dr ofta deras ansikten och kroppar retuscherade
(deras utseende har dndrats med hjdlp av en dator)
i reklam och filmer fér att éndra deras utseende.

« Tror du att listan alltid har sett likadan ut genom
vart samhadlles historia?

Nej! Listan med egenskaper som passar in i den
“perfekta utseende”-listan dndras med tiden.

« Tror du att listan skulle se likadan ut om vi frégade
flickor eller pojkar i din alder frdn ett annat land?

Utseendemyten dr ofta annorlunda i andra lénder,
dven om en del egenskaper finns i flera kulturer,
sdrskilt med tanke pé stora Hollywood- eller
Bollywoodfilmer.

+ Kadnner du/dina vanner er pressade att uppné allt
pd den hdr listan? Vilka &r de negativa sidorna eller
problemen som utseendemyten orsakar? (Ni har
redan diskuterat ndgra av dessa problem som en
del av aktiviteten med enkdtundersdkningen).

miner 3

Exempelvis: fdr dig att kdnna dig orolig och olycklig
ibland, kénner att du inte duger, jémfér dig sjélv
med andra, l&g sjdlvkdnsla.

« Finns det négra andra orsaker till varfor individer
och samhadllet kan f& problem genom att férsoka
se ut som utseendemyten? Skriv ner svaret till
detta pd din utseendemytslista:

Exempelvis: pengakostnad, skada den fysiska och
mentala hédlsan, [dg sjdlvkdnsla, tiden som ldggs pé
utseende skulle kunna ha dgnats dt mer positiva
saker, mindre sannolikt att vilja sporta eller delta i
andra aktiviteter, mindre fokusering pé utbildning.
Sambhdllet gdr miste om pdverkan som dessa per-
soner skulle kunna géra, deras potentiella f6rmdgor
och talanger. Mer sannolikt att avstd frén aktiviteter
som kan vara roliga eller viktiga och mindre san-
nolikt att sdga sin dsikt och std fast vid den. Skapar
kénsstereotyper och orimliga férvédntningar.

« Tycker du att det &r en bra ide att forséka att
uppné utseendemyten?

Uppmuntra alla att skrika “NEJ!”

P O
L&t listan med utseendemyten och

listan med problem som utseendemyten
orsakar hénga uppe under hela er
resterande tid av detta projekt for att
paminna er om vad det dr ni utmanar.

Utveckla vidare

Du kan be deltagarna att komma férberedda med lite
efterforskning kring vilket utseende eller framtoning
flickor och kvinnor eller pojkar och mén férvantades
ha i forr i tiden eller i en annan kultur an er egen, och
s@tta samman en utseendemytslista med detta som
ni kan jamféra med er moderna lista. Kan ni se skill-
nader mellan de bdda listorna?
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Mote 1 » Aktivitet 3

FORANDRINGEN
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Mal
Fundera 6ver betydelsen av resultatet fran under-
sokningen.

Skapa forstéelse dels fér behovet av att agera, dels
for vilka de storsta problemen kring kroppsligt sjdlv-
fortroende dr i ditt samhdlle.

Nu ndr ni forstar vad utseendemyten innebdr i ert sam-

hdlle ska ni anvdnda era resultat av enkdtundersoknin-

gen for att f& veta hur den paverkar personer ni kdnner.

de vanligaste orosfaktorerna oc!

LT i troende hos personer i din alder dar du bor?

Kkroppsligt sjalvor

© Tillbringa tid med
: vénner

Tillbringa tid med
: familjen

-t
Action on Body Confidence | Activities for 11-25 year olds
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h stérsta bekymmer Kkring

S 1 orthet

Arbeta tillsammans som en grupp for att
sammanstdlla resultatet av alla
undersokningar.

Makerial

Enkdterna som deltagarna har fyllt [ §om sin
hemuppgift, utskrivna tabeller fran bilaga 2
(eller anvand dessa som mall for att skapa er

egen version), pennor.

1) Sammanstall resultaten fran

................. allas enkdter. Om ni har en stor

avdelning kan ni géra detta i

era patruller. Satt upp de olika
tabellerna frén bilaga 2 pé&
olika vaggar eller andra ytor. Be
varje scout att markera de svar
de fick fr@n sin undersdkning som
streck eller kryss.

2) Skapa en sammanstéllning éver
resultaten fran enkdterna och fyll
i frdégorna nedan. Om ni har tid
kan ni dela in er i patruller och
be scouterna att sammanfatta
en fraga var. Ni kan ocksé l&ta
ledarna gora detta medan
gruppen goér en annan aktivitet.

=25 ar sida 14
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Resultat av
undersokningen

Q Fran fraga 3 - hur manga personer kdnner sig
pressade att gora saker (exempelvis banta,
anvénda smink) fér att f@ dem sjdlva att se
annorlunda ut jamfort med sitt naturliga
utseende?

Ja mycket press

Ja lite press

Nej inte s mycket press ........ccoevvevviiiinieeeiiininnn.. .

Ingen press alls

Q Fran fraga 4 - Vilka dr de tre framsta orsakerna
fran vilka pressen kommer ifran?

Q

Fran fraga 5 - Vilka var de tre mest listade
orsakerna kring problem med kroppsligt
sjdlvfértroende?

Q

Fran fraga 6 -Vilka tre listade aktiviteter
slutar personer mest troligen att géra pé
grund av oro for sitt utseende?

Q Fran fraga 6 - Vilken kolumn hade flest marker-
ingar totalt? "Hindrade mig inte alls”, ”Hindrade
mig lite”, "Hindrade mig ganska mycket”, eller
"Hindrade mig hela tiden”?

3) Samla deltagarna igen for att dela med er av
resultatet. Du kan helt enkelt ldsa upp resultaten,
eller om ni har tid, dela med er av resultaten
s@har:

Q Fraga 3 - Dra en tdnkt linje tvdrs igenom rummet.
P& ena sidan dr "mycket press att dndra utseen-
det”. P& andra sidan &r "Ingen press alls”. Be
deltagarna att stélla upp sig ldngs med linjen med
press efter hur pressade de tror att mdnniskor
kdnner sig. Be ndgra av deltagarna att férklara
varfér de har valt att sté ddr de gor. Tvinga ingen
som inte vill svara. Lés sedan upp resultatet. Ar
ndgon av deltagarna férvanade, eller forvéntade
de sig 6ver resultatet? Varfor?

Frdga &4 - Lds upp listan pa platser och be delta-
garna att rdcka upp handen fér den som de tror ar
nummer ett. Lds sedan upp topp tre. Hade de ratt?
Ar de férvanade eller var det férvéntat? Varfor?

Frdga 5 - Anvind samma tillvdigagangssatt
som for fréga 4 for att avsldja de tre vanligaste
orsakerna kring problem med kroppsligt
sjdlvfortroende.

Fraga 6 - Till de tre aktiviteterna anvander ni
samma rostningssystem som for frdga 4 och for
de med flest markeringar, std pd samma pahit-
tade linje som for fréga 3.
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Resultat av
undersokningen

4) Diskutera

+ Vad kan vi ldra oss av undersdkningen?

 Hur hdlls personer vi kdnner tillbaka av sin oro 6ver
sitt utseende?

« Vilka slags problem kan lagt kroppsligt sjdlvfortro-
ende leda till? Ni har redan diskuterat detta under
aktiviteterna med utseendemyten, men under-
sokningen kan f& fram lite fler idéer. Hér dr ndgra
exempel pé problem:

- Unga personer férsoker férandra sina kroppar fér
att passa in i utseendemyten genom att banta,
trdna overdrivet mycket, vilja éndra sin hudférg
och s@ vidare.

- Unga personer dgnar mycket tid och pengar &t
att fordndra sitt utseende.

- Unga mdnniskor gar miste om vissa aktiviteter.

- Vagar inte sdga sin dsikt eller st upp for eller
férsvara sig sjdlv.

- Diskriminering eller mobbning mot personer
som ser annorlunda ut dn vad samhdllet forvan-
tar sig (i skolan, i media och sd vidare).

« Ar det hdr nagot som behéver férandras? Varfor?

Tips 0

Behadll en lista med de problem ni
delat med er av eftersom gruppen

ska anvanda den senare nar de
planerar projektet.

Era undersokningar kan visa att samhadllet ni bor i har
ett starkt kroppsligt sjdlvfortroende - om det Gr s@ ar
det bra! Ar ni intresserade av att héra mer om global
statistik kring kroppsligt sjdlvfortroende kan ni hitta
det hdr

http://www.dove.com/us/en/stories/about-
dove/our-research.html

Statistiken visar att oro dver utseende har en stor
paverkan pé flickor 6ver hela vérlden. Eftersom Action
on Body Confidence frén bérjan gjorts av var interna-
tionella flickscoutorganisation handlar statistiken om
flickors sjdlvfortroende.

Gor en insats for var
globala studie!

Det @r vardefullt om ni tar ett par

minuter och ldgger in den data ni fatt

fram frén er undersokning i WAGGGS

studie som finns online. A

Folj den hdr ldnken:

www.surveymonkey.com/r/

actionbcsurveyresults

Den hdr informationen kommer att hjdlpa
WAGGGS och samarbetet med Dove att fa
en global forstdelse for kroppsligt sjalvfor-
troende 6ver hela varlden och vi kommer
att dela med oss av resultatet periodvis

pa Free Being Me-hemsidan, liksom i var
globala pé&verkanskampanj fér kroppsligt
sjdlvfortroende pa tillstaliningar s& som
FN:s kvinnokommission. Informationen och
undersokningen dr pd engelska.
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Varifran

kommer utseendemyten?

Mal
Fordjupa sig i varifran utseendemyten kommer,

och ldra sig skillnaden mellan beslutsfattare och
influencer.

Skapa forstéelse fér var utseendemyten finns och
vem som har makt att ta eller p&verka beslut som kan
hjdlpa till att f& slut pé& utseendemyten.

1) Var ser/hér vi utseendemyten?
Dela in er i patruller. Patrullerna ska diskutera:

® Vvilka dr kdllorna till utseendemyten - var ser vi
den, hér den och upplever den?

Patrullerna ska ténka pd minst fem kdéllor var
(férslag finns nedan). Skriv ner varje férslag pé en
egen post-it-lapp eller mindre papperslapp, och
satt upp dem pé viggen eller ldgg dem pd golvet.
Ledarna grupperar de idéer som &r samma eller
liknar varandra. Anvand férslagen nedan som
hjalp.

Forslag Q

Kallor - platser ddr vi ser, hoér och upplever
utseendemyten

Sociala medier Reklam

-(Ew.&l:er, facebool, Eilmi ock b

instagram, shap-

chak, whaksaPP...) Modeinduskrin

Banbnings-/ Kandisars

halsoinduskrin berattelser eller
kommentarer

Foretag som
saljer produkter Grupptryck fran
vanner - sarskilk

Tidningar och * sicolam

krvck!: media

B1 worthet

Kom pa forslag i patruller

Makerial

Pennor, post—it—loppor/smé poppersloppori

tva olika farger

2) Vem har inflytande/makt dver utseendemyten?

® Ve har makten éver kéllorna till
utseendemyten?

H Viktigt: forklara forst skillnaden mellan tvé
sorters personer:

Influencers - Dessa personer har makten

att pdverka eller dndra beslut som en annan
person tar. Ndr en influencer sdger eller gor

ndgot pdverkar det hur andra ser pd den fragan.
Influencers d&r valdigt viktiga eftersom de kan vara
till hjdlp att dvertyga personer om att géra en
positiv férandring.

Exempelvis: Fordldrar och larare pdverkar en skolas
rektor att fordndra skolans handlingsplan mot
mobbning.

Beslutsfattare - Dessa personer har makten att ta
ett beslut som kan skapa foréndring.

En beslutsfattare dr négon som dr i en maktposi-
tion, de har méjlighet att ta beslut som direkt
pdverkar hur vi lever véra liv.

Exempelvis: En rektor beslutar sig for att dndra
skolans handlingsplan mot mobbning.
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Varifran

kommer utseendemyten?

Patrullerna ska tanka pd minst fem beslutsfattare och
influencers. Se till att ni kommer pd namn i bé&da
kategorierna. Skriv ner dessa pé lappar i en annan
farg, se forslag har intill.

Lagg dessa lappar intill kdllorna till utseendemyten
som de skulle kunna ha makt eller inflytande 6ver.
Var tydlig pd lapparna med om det dr en beslutfattare
eller en influencer.

Kom ihdg att de flesta stdllen har en méngd olika
influencers och beslutsfattare - exempelvis dr féretag
som sdljer produkter péverkade av sina kunder, andra
foretag, media och sé vidare. Anvénd forslagen ldngst
ner till hdger.

Tips o
I det har stadiet kan ni anvdnda .
beslutsfattare och influencers som olika

grupper, ni behover inte namnge dem som
individer.

Forslag

O

Beslutsfattare - Personer med makt
att ta beslut som kan hjdlpa till att & slut pé

utseendemyten

VD pa sociala
medier sa som
facebook, twitter
eller instagram

Stora foretag som
tillverkar bank-
nings-, halso-
eller sikonhets-
produkher.

Tidnings-
redaktorer

Affarsagare
Larare/rektorer

Regeringens
halso- och
utbildnings-
ministrar

Reklamchefer

Film- och bEv-
Prod\uceu&er

Modeskqpare

Influencers - Personer som kan pdverka

personer som tar beslut

Anvandare av
sociala wmedier -
inklusive
bloggare och
vioggare

Hbltso-"experter"
som skriver
bloggar eller
artiklar
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Journalister

Famil je-
medlemmar

Kandisar
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Mote 1 * Aktivitet 5
Varlden vi vill se

B I korthet

En inspirerande aktivitet att gora i helgrupp

Material

Bilaga 3 och en boll

Mal
Bygga deltagarnas sjdlvfortroende sd att de kan géra
skillnad.

Skapa en vision av en vadrld med mindre press dver
utseendet.

Avsluta det har moétet med en aktivitet for att visualis-
era férandringen som ni vill skapa genom ert projekt.

1) Be alla att individuellt tdnka ut en féréndring som
de vill se - ndgonting som kan bidra till en vérld
ddr barn och unga kdnner sig sjdlvsdkra gdllande
sitt utseende, och ddr de inte hélls tillbaka av
utseendemyten. Du kan dela ut pdstdendena i

bilaga 3 som inspiration.

2) Be alla att std i en stor cirkel. Forklara:
® Det kriivs smd steq for att férdndra vdrlden,
men om vi alla arbetar tillsammans kan vi gbra stor
skillnad. Ddr du stér nu representerar vérlden idag.
Mitten av cirkeln representerar vérlden som vi vill
se. Vi kan ta oss dit tillsammans!

3) Den forsta personen ska ta bollen och sedan
hoppa ett hopp framdt samtidigt som hen ropar
ut vilken foréndring hen vill se. Sedan vander sig
personen om och kastar bollen till nédgon annan i
cirkeln. Resten av gruppen ropar “Vi kan férandra

mner ©

vdrlden” och hoppar ocksé framdt. Personen som
tog emot bollen hoppar fram ett hopp igen och
ropar ut sin énskade foréndring och sé fortsdtter
ni pd samma satt som innan. Nar alla har fatt ropa
ut sin férandring ska ni alla ha hoppat in och nétt
mitten tillsammans.

® Vi kan géra det om vi samarbetar och tror pa att vi
kan nd dit. Det finns miljontals scouter i hela virlden
som arbetar tillsammans fér en bdttre vérld.

Ge varandra en high five eller ett stort hurrarop!

Tips 0
Du kan g6ra den hdr aktiviteten pa

ett annat sdtt - be gruppen att anvénda
kreativa metoder for att visa vilken varld de
vill ha. Exempelvis kan de skriva sina budskap
pd plakat, eller anvdnda sig av konst fér att
visa hur deras vdrld skulle se ut. Dessa kan ni

anvdnda som en del i ert projekt.

Action on Body Confidence | Aktiviteter f6r barn och ungdomar i dldern 11-25 ar sida 19



UPPTACK

FORANDRINGEN
+x UTMANING 1 «

Mote 2 *» Aktivitet 1

Orsaken till problemet

ot worthet

En somorbetsoktivitet

Material
Post-it-lappar eller sma popperslqppor och
tejp, ett nystan med garn eller snore, ett stort

papper och pennor.

Mal

Ta ett problem och avsldja orsakerna bakom det.

Fordjupa er i ett problem som d&r orsakat av l&gt
kroppsligt sjalvfértroende. Genom att forstd mer om
varifr@n problemet kommer hjdlper det er att besluta
vilken féréindring som ni anser dr nodvandig for att fa
ett slut p& problemet.

Forklara ® Forra métet pratade vi om utseendemyten
- varifrdn den kommer och vilka som kan ta beslut
kring eller pdverka spridningen av utseendemyten

for att fd personer att kénna stérre kroppsligt
sjdlvfértroende.

Vi arbetar fér att kunna genomféra vdrt eget projekt
for att géra skillnad. Under det hdr métet ska vi
bestdmma vad vi vill att projektet ska handla om! Som
hjdlp kommer vi att utforska ndgra av de omrdden
som vi har pratat om och ldrt oss om genom véra
undersékningar. Vi ska fundera pd orsakerna bakom
dessa omrdden - vad som verkligen orsakar problem.

maner ©

Det dr viktigt att fundera pd orsaken bakom ett
problemomréde innan vi planerar vad vi ska géra. N@r
vi vet mer kan vi rikta in oss pé rdtt personer, och géra
stdrre skillnad.

Vi ska gora ett problemtrdd genom att anvdnda oss
sjdlval

1) Rita forst upp ett trdd pa ett stort papper. Det
behdver ha en stam, rétter, grenar och [&v. Ni
kommer att ldgga till massor av ord pd tradet
under aktiviteten sé se till att lédmna tillrackligt
med utrymme runt tradet. Gor trédet fargglatt och
kreativt!

P& sidan 21 kan du se ett exempel pd ett
problemtrdad.

1 Pel 1:
Tradstammen -
Problemet

1. Pdminn deltagarna om problemen som utseen-
demyten skapar fér unga ménniskor, pdminn om
enkdtundersdkningen och listan som ni gjorde under
diskussionerna i aktiviteten med utseendemyten.
Valj som grupp ett av problemen som ni tycker &r ett
av de storsta i ert samhdlle. Skriv detta pé er tréd-
stam.

2.Be sedan om en frivillig “Frivillig 17, som ska std i
mitten av métesrummet. Skriv problemet ni valt pé
en post-it-lapp som ni sdtter p& den frivilliga per-
sonens panna! Ge frivillig 1 ett nystan med garn/
snore.
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FORANDRINGEN
+x UTMANING 1 «*

(fortsittning)
Orsaken till problemet

maner &

\DEL 2' 2. Medan scouterna som representerar era rotter fort-

4 farande stér kvar ber ni resterande gruppmedlem-
mar att ropa ut konsekvenser som kommer fran
problemet som frivillig 1 representerar. Varje scout
som ropar ut en konsekvens skriver ner den pd en
post-it-lapp och stéller sig p& andra sidan av stam-
men for att representera en gren.

Rotterna pa tradet -
777{x>  Orsaken till problemet

1.Forklara att vi ska utforska "rétterna” till det

problemet. Vi vill fundera djupare kring vad som

orsakar det hdr problemet for unga madnniskor.
3. Fortsatt tills dess att alla scouter stér med lappar,

Forestdll er att frivillig 1 i mitten av rummet ar eller till dess att gruppen inte kan komma pa fler

trddstammen. Forklara att varje trad har rotter idéer.

under jorden som hdller det uppe, och som hdller

det levande och starkt. P& samma sdtt vill vi veta .

vad som hdller det hér problemet levande, vilka &r Efterat

problemets rétter? Be varje scout att placera sin post-it-lapp pé

motsvarande stdlle pé bilden av traddet pd vdggen
2.Fraga resten av gruppen “Vad orsakar det hdr (stam, rot eller gren). Be alla att titta pd tradet och
problemet?” Den som har ett férslag sager det och stdlla de fragor de eventuellt har. Férklara att ni

kommer fram och skriver ner det pa en post-it-lapp kommer att anvénda det hér tradet fér att planera ert
som hen sedan sdtter pd sin egen panna. Sedan projekt!

stdller sig personen en liten bit ifrén frivillig 1 som

hdller i ena dnden av nystanet och kastar dé vidare

resten av nystanet till den nya personen sd att de

férenas genom en bit snére/garn. Fortsdtt och se hur .

manga rétter ni kan hitta. Ni kommer att se att det Tlps Q

blir ett antal rétter som kommer fran ferl“lg 1. « Om gruppen har svart att komma

igéng kan du forsléd ndgra egna idéer for att
Varje gang ett nytt forslag ropas ut klipper ni av en fd dem att forstd vad ni &r ute efter.
ny bit sndére som la@nkar samman frivillig 1 och det + Den hdr aktiviteten dr en ganska stor uppgift
nya forslaget. Né&r ni har fatt slut pé forslag/kommit och eventuellt kan ni komma till en punkt
sd langt ni kan, l@ser ni igenom hela ert rotsystem ddr ni inte kommer p& nagra nya idéer -
tillsammans i gruppen. men processen att tdnka mer férdjupat pé
problemomrdadet dr verkligen viktig.
« Om du féredrar kan ni géra den hdr
aktiviteten med pennor och papper i
patruller, genom att rita rétterna pd tradet.

Del 3:

Grenar och lov -
Problemets
konsekvenser

1. Férklara att orsakerna (rétterna) till problemet,
liksom trddets rotter, ofta dr dolda. Men vi kan ofta
se att det finns ett problem eftersom vi kan se dess
konsekvenser.
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FORANDRINGEN
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(fortsiattning)
Orsaken till problemet

mmner &

\
Grenar & Lov:

Konsekvenserna av
problemet

Exempel: Hér dr ett exempel pd ett problem-
trdd - det hdr exemplet &r bara en borjan!

Stammen: ot
Problemet
Rotter:
Orsakerna till
problemet
S
Media anvander
enbart skadespelare
och modeller som
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Mote 2 ~ Aktivitet 2 + UTMANING 1 *

Vem och vad kan

hjalpa till med att losa problemet? miIEt?r 2

Mal

Att ldnka samman fordndring till de personer som kan

f& férandringen att ske, féardigheter i att diskutera.

Identifiera férandringar som kan géra skillnad for
problemet som ni har valt, beslutsfattarna som
kan péverka fordndringen, och de som kan pdéverka

beslutsfattarna.

Genom att anvdnda idéerna som ni har skrivit i ert
problemtrdd dr ndsta steg i den hdr aktiviteten att

fundera pé tva saker:

« Vdlja fordndringar som dr nédvandiga for att
skapa en positiv fordndring av problem som ni har

utforskat.

 Hitta beslutsfattarna och de influencers som kan
hjdlpa oss att f@ det att hdnda gdllande varje

forandring.
Exempelvis:

. Personer saknar ]
: sjdlvfértroende att ta
: en ledande position

: pd grund av att de

© oroar sig ver sitt

© utseende.

Tidningsredaktdr

: Tidningar som visar

: upp personer av

. alla storlekar och i
¢ former sa att ldsarna
" inte kénner att de ]
mdste passainien

. allrédande definition
: av skdnhet. i

Tidningsldsare

O kortheb

En aktivitet som innebdr en snabb diskussion
och rérelse

Material

Ett ark papper och en penna per grupp

1) Dela in scouterna i patruller.

+ Ge varje patrull tre minuter att tdnka pd en
fordndring som skulle géra skillnad fér problem-
omrddet, och skriv ner det pd en bit papper.

« Varje patrull skickar sedan sitt papper till en
annan patrull. Den hdr gdngen har patrullen tre
minuter att titta pd férandringen och komma pé
en eller flera beslutsfattare som kan f& den har
fordndringen att ske.

« Skicka vidare papperna igen till en ny grupp och
lat grupperna fé& ytterligare tre minuter for att
komma pd ndgon influencer som kan péverka
beslutsfattarens beslut.

Det hdr @r ett bra sdtt att dela med sig av och skapa
nya ideer!

2) Be varje patrull att i tur och ordning dela med sig
av alla idéer som stér p& det papper de har fram-
for sig.

3) Résta pd en positiv féréndring som ni ska arbeta
mot genom ert projekt. Detta dr en viktig omrost-
ning eftersom den avgor vilket fokus ert projekt
kommer att ha!

Om ni har tid &r det ett bra tillfdlle fér gruppen
att 6va sig pd sina dvertalningsférmégor. Ge varje
patrull tvéd minuter att évertyga de andra om att
deras foréndring dr den viktigaste och den som
hela gruppen ska arbeta med.
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UPPTACK

FORANDRINGEN
+x UTMANING 1 «

Mote 2 *» Aktivitet 3

Utseendemytens pratshow

Mal
Utveckla teknik att stdlla frédgor till personer och

overtyga dem att genomféra en sdrskild atgard eller
att andra sitt agerande.

Forstd mer om beslutsfattare/influencers och hur de
kan bli pé&verkade.

Den hdr aktiviteten ska hjélpa gruppen att férsta
mer om besluten som personer tar och hur de kan
pdaverkas. Gruppen kommer ocksd att fa ténka kring
olika personers perspektiv och prioriteringar ndr de
pratar med beslutsfattare och influencers samt 6va
sin formaga att 6vertala. Ni kommer att spela upp
ert eget latsasprogram dér ni gor intervjuer i er egen
radio- eller tv-pratshow!

1) Biografi och fragor.

« Anvand dokumentet ni enades om i férra aktivi-
teten med listan pé beslutsfattare och influencers
som kan gora skillnad for det problemomrade ni
valt.

« Forklara att er grupp kommer att spela upp en prat
show, vilket betyder ett radio- eller tv-program
ddr personer blir intervjuade for att f& veta mer
om deras liv och @sikter. Varje patrull ska intervjua
den influencer eller beslutsfattare som de har valt.
Ledare eller assistenter ska spela influencers och
beslutsfattare.

« Be varje patrull att vélja ut en beslutsfattare eller
en influencer var. Om ni inte har tillréckligt ménga
for att alla ska ha en egen sé &r det okej att mer
dn en grupp intervjuar samma person. Som for-
beredelse behdver varje grupp:

a) En biografi dver deras utvalda influencer eller
beslutsfattare. Anvdnd de foreslagna biografierna
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S 1 korthet

Gruppdiskussion och rollspel i form av en radio-
eller tv-pratshow.

Material -
Post-it lappar eller sma poppersloppgr i tva .
olika férger, kopior av bilaga & och bilaga 5 till

varje patrull, pennor och papper.

over utvalda nyckelpersoner som influencers och
beslutsfattare fran bilaga 4 eller skapa er egen
genom att anvanda férslagen som maill.

Ledaren som spelar influencern eller besluts-
fattaren ska anvdnda sig av biografin for att
forbereda sin karaktar.

b) Fragor att stdlla till sin influencer eller besluts-
fattare under pratshowen. Det finns ndgra forslag i
bilaga 5. Frdgorna bor sikta pé att:

1. Forstd om influencern eller beslutsfattaren ¢r
medveten om problemet som de kan péverka.

2. Ldra oss mer om influencern eller beslutsfattaren
och utforska makten de har, vilka de nér ut till,
beslut de tar som har en negativ inverkan och
sortens beslut de kan ta som skulle ha en positiv
inverkan pé& édmnet.

3. Fa veta vad som skulle kunna éndra en influencers
dsikt och f@ dem att ténka och agera annorlunda.

4. Overtyga influencern eller beslutsfattaren att géra
skillnad. Ni kan erbjuda tips och praktiska l&sningar
for att hjdlpa influencern eller beslutsfattaren att
tdnka pé de steg hen skulle kunna ta som skulle
forbdttra situationen.
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FORANDRINGEN
+x UTMANING 1 «*

(fortsittning)

Utseendemytens pratshow

2) Genomfor pratshowen!

Ni behiver

« En programledare f&r pratshowen (varfér inte en
ung ledare eller en dldre deltagare?).

+ Vuxna ledare eller hjdlpledare som spelar
influencer eller beslutsfattare. (Ni kan anvénda
rekvisita eller utklddningskldder fér att komma ini
rollen!)

« En scen - sdtt upp stolar som en scen, tillréckligt
manga fér en patrull och ledaren som spelar
influencern eller beslutsfattaren. Ovriga scouter
bor sitta ner framfér scenen och bilda publiken.

Hur det gar till

« Programledaren introducerar karaktérerna genom
att anvdnda information fran biografin.

« Varje patrull ska sedan turas om att stdlla frégor
till sin karaktdr. Se till att varje scout staller minst
en frédga. L&t dven publiken stdlla fragor!

i d 2

L} Observera: Scouter ska aldrig tillatas spela in-
fluencern eller beslutsfattaren eftersom detta kan
forstdrka utseendemyten. Se till att ledaren som
spelar karaktdren &r 6ppen for andra perspektiv och
villig att besvara fragor. Det rekommenderas att de
vuxna som spelar karakt&rerna forbereder sig lite
innan for att forsdka gora det sd verkligt som mdajligt.

Alternativ: Om ledarna inte kdnner sig bekvdma
med att spela dessa roller kan ni fundera pd att be
vardnadshavare eller andra vuxna att hjdlpa till. Kan
ni inte genomféra pratshowen pa foreslaget satt kan
scouterna istdllet skapa en lista med frédgor som de
skulle kunna stélla samt diskutera med varandra om
olika satt som de tror de skulle kunna paverka en
person att téinka eller agera annorlunda. Det som
kommer fram i diskussionerna kan sedan lyftas i den
stora gruppen.

3) Diskutera efterat

« Hjdlpte pratshowen dig att se vérlden ur influ-
encerns eller beslutsfattarens perspektiv? Vad
ldrde du dig av detta?

« Har den hdr 6vningen hjdlpt dig att borja tanka i
banor som kan fa influencers och beslutsfattare
att bli évertygade att géra ndgot eller fordndra
ndgot som kommer gora skillnad?

« Kanner du dig mer sdker 6ver din férméga att
overtyga en influencer eller beslutsfattare att
agera sé& som du vill?
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» UTMANING 2 «

Mote 3 » Aktivitet 1

Posera! ?
‘.

ot worthet

En rorelseaktivitet som l@r ut nya
kroppshalining

satt for

Makerial

Inget material behovs

Mal
Post-it lappar eller smé papperslappar i tvé olika

farger, kopior av bilaga 4 och bilaga 5 till varje patrull,
pennor och papper.

Vaxa i sjdlvfortroende och i formagan att paverka.

Forklara att: ® Det finns viss forskning som visar att
var héllning och sdttet vi stdr med vdra kroppar kan
pdverka hur sjdlvsdkra vi kdnner oss. Genom att posera
och se ut som du har makt, Gven om du inte kdnner sd
pd insidan, visar du vdrlden att du kdnner dig 6ppen
och sjdlvsdker - vilket &r perfekt nér vi ska gora vart
projekt!

1) Sprid ut er i rummet. Be scouterna att stlla sig
pd ett sdtt som representerar nédgon med mindre
sjdlvfortroende. De kanske korsar sina armar, tittar
ner i golvet eller Gver sina axlar. Be scouterna att
gé runt i rummet och hélsa pd varandra samtidigt
som de behdller denna kroppshéllning.

Fraga efterat ® Hur fér dessa kroppsstdllningar
dig att kdnna? Hur kédnns det fér dig ndr ndgon

hdlsar pd dig nér de stér pd det sdttet?

2) Be sedan alla att prova en sjdlvséker kroppshall-
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ning. De kan titta upp, ha axlarna bakat, kanske
hélla armarna léngs sidorna eller hdnderna pé
héfterna och strécka pd sig. Be scouterna att gd
runt i rummet och hdélsa pd varandra igen med
den hdr nya kroppshéllningen.

Fraga efterat ® Hur far dessa kroppshdllningar
dig att kdnna? Hur kdnns det ndr ndgon hdlsar pd
dig genom att sté pd det hdr sdttet?

P&minn scouterna om att de alla @r viktiga och har
rdtt att bli lyssnade pé, stréicka pd sig och ta plats
och att de hdr kroppshéliningarna ska hjdlpa dem att
kdnna sig stérkta. Uppmuntra deltagarna att prova
dessa sjdlvsdkra kroppshdllningar ndr de kdnner sig
lite nervosa eller osdkra, for att hjalpa dem att stérka
sitt sjdlvfortroende och tilliten till sig sjélva. Ibland
kommer ni att f& prova ndgot nytt under tiden med
projektet, som att prata infér personer ni inte kdnner.
De hdr kroppshdllningarna kommer att hjélpa er!
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Mote 3 » Aktivitet 2

(o)
3,2,1 Paverka!

£

B1 worthet

En rorelsefylld péverkonsoktiviteti par

pu behover

ch fran bilaga 6 (eller skriv upp

iven affis 8
Utskriven ), musik (eller en 1),

orden pd ett stort papper
ett papper och en pennd per person

Mal

Betydelse av pdverkan och att 6va pd formagan att
overtala/péverka.

Steg mot att agera

Ova pa paverkansfardigheter som behdvs fér projektet.

1) Forklara att for att gora vért projekt behéver vi
prata med beslutsfattare och/eller influencers. Vi
behdver anvdanda vara férmagor att évertala de
personerna att ta beslut som kommer att forbdttra
vara och andras liv. Det har kallas for “paverkan”!

i ©

Lds igenom affischen fran bilaga 6 tillsam-
mans och satt upp den pd en vagg for att pdmin-
na alla om vad pdverkan @r. Sedan ska ni 6va pé
era egna fdrdigheter att pé&verka!

2) Be alla scouter att vdlja varsin fraga/ett dmne som
de personligen kdnner mycket for. Det kan vara
vad som helst, frdn behovet av béttre mat i skolan
till vikten av djurens valmaende, till varfor fler
borde idrotta eller gé med i Scouterna.

Ge scouterna 2-3 minuter att skriva ner:
« Varfor ar din frdga/ditt dmne viktig?
« Ndr du blev engagerad i frdgan/dmnet?

+ Vilken betydelse har den hdr frégan/émnet haft i
ditt liv?

« Varfor borde andra personer ocksé engagera sig
i frégan/Gmnet?

3) Nu dr det dags att dela ditt engagemang med
ndgon annan i gruppen.

e

Paminnel se; beslutsfattare och influencer - vad ar skillhaden?

De hdr personerna har makten att
péverka eller dndra beslutet som
tas av en annan person. Ndr en
influencer sdger eller gér ndgon-
ting paverkar det hur andra ser pd den frégan.
Influencers dr valdigt viktiga eftersom de kan vara
till hjdlp i att 6vertyga mdnniskor att skapa en
positiv férandring.

Exempel: En grupp vardnadshavare och l&rare
pdverkar en rektor att fordndra skolans policy kring
mobbning.

Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i dldern 11-25 ar

Dessa mdnniskor har makten att
ta beslut som kan gora skillnad.
En beslutsfattare &r ndgon som dr
i en maktposition, de har maj-
lighet att ta beslut som direkt paverkar sdttet vi
lever véra liv pé.

Exempel: En rektor for en skola bestdmmer sig for
att dndra skolans policy kring mobbning.
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(fortsiattning)

3,2,1 Paverka!

« Delain eritva lika stora patruller. Be den férsta
patrullen att std i en cirkel med ansiktena vénda
utdt, och den andra patrullen att stélla sig i en
cirkel runt den forsta patrullen men med ansik-
tena vanda indt. Varje scout ska dé ha en scout
tittandes pé sig. (En liten grupp om tre dr okej, ifall
ni dr ett udda antal, men se till att alla far moj-
lighet att prata.)

« Be alla som stdr i den yttre cirkeln att prata forst.
De har 30 sekunder pé sig att berdtta for sin part-
ner om vad de dr engagerade for. Det har kallas
ibland for “hissprat” eftersom du bara har en kort
stund pé dig att prata och fa fram din dsikt.

Tdnk pa: Vilka dr de viktigaste podngerna som du vill
dela med dig av? Vad kommer f& din partner intresserad
och engagerad kring &dmnet du pratar om?

« Efter 30 sekunder ska den som har lyssnat ge
respons. Vad ldrde de sig? Vad tyckte de om med
talet? Vad gillade de inte?

+ Spela musiken och alla rér sig (eller hoppar eller
dansar) i sin cirkel - den inre r&r sig i motsatt
riktning mot vad den yttre gor. Nar du stannar
musiken &r det den inre cirkelns tur att dela med
sig av sin berdttelse for sina nya partners.
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Forklara: ® Varje ging du hdller ditt tal, forsok att
komma ihdg den feedback du fick frén den férra
personen och férbdttra talet utifrdn det.

0
For att sdga vad du tycker ochpdverka:

+ Forsok att prata lugnt och tydligt - ndr du
pratar for fort hor inte andra alla de viktiga
podngerna som du gor.

+ Ha 6gonkontakt.
+ Anvdnd de olika kroppshdallningarna som du
lart dig i ”Posera!”-6vningen som hjdlp till att

kdnna dig mer sjdlvsdker.

+ Forsok inte att sdga allt - héll dig till de
nyckelpunkter som du vill f& fram.

« Kom ihdg att prata om den personliga
forandringen denna fradga har lett till for dig.
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Mote 3 » Aktivitet 3

Planera ert projekt!

3

B 1 korthet

Samlaihop alla era idéer for att planera ert
projekt.

Material

Bilaga 7, Bilaga 8 - en férstorad version, eller
dela ut kopior till patrullerna.

Mal
Sdtta mal och syfte, samarbete och skapa tydliga,
realistiska planer.

Steg mot att agera
Deltagarna skapar en tydlig plan fér deras projekt.

Den hdr aktiviteten dr den som samlar ihop allt som
ni hittills gjort, och ni kan skapa en plan for hur ni ska
agera. Ni bestdmmer vad ni ska gora for att se till att
|6sa problemet som ni identifierat, och hur ni kan hjdl-
pas &t att skapa férandringen som ni vill se.

Samla ihop alla de saker ni jobbat med och skapat sd
hdr l&ngt. Ni behdver:

+ Utseendemytslistan

+ Resultaten frén enkdtundersékningen
« Vdrlden vi vill se-pastéenden

+ Problemtréidet

« Fordndring beslutsfattare/influencer-papper
(frén ”Vad och vem kan l6sa problemet?)

Ni kommer att inse att under tiden ni har héllit pd har
ni tagit beslut som fér er ndrmare det agerande som
ni vill gbra i ert projekt.

mmer ©

EJ Ni bér nu ha tagit reda pa: Problemet ni vill l6sa,
fordndringen ni vill se och personer som antingen kan
paverka eller ta beslut for att gora skillnad.

Nu, med hjdlp av bilaga 8, ska ni fylla i er pro-
jektplan tillsammans i gruppen genom att anvénda
rdden nedan som hjdlp.

1) Vad ar vart syfte?
Ett syfte ar ett vergripande mél som ni vill arbeta
for att nd. Syftet guidar och inspirerar oss!

Till exempel, om ert problem d&r ”personer som
saknar sjalvfortroendet att ta en ledande position
eftersom de &r oroliga 6ver hur de ser ut” s@ kan
ert syfte vara "personer i vért samhdlle behdver
fler 'verkliga' forebilder att se upp till baserat pd
vilka de &r och vad de gor - inte fér hur de ser ut”.

2) Vilka ar vara mal?

Era mél ar mer specifika saker ni vill uppnd, som
hjdlper er att arbeta mot ert syfte. Anvénd alla
idéer och diskussioner ni har haft fér att komma
dverens om 1-3 korta meningar som visar vad ni
vill uppné. Férsok sé& gott ni kan att géra varje mél
till ett ”SMART” mdl, vilket innebdr att det dr:

+ Specifikt

+ Mdtbart

+ Accepterat
+ Realistiskt
+ Tidsbundet

Exempelvis, ett mél kan vara “vi ska évertyga
minst en ungdomstidning att publicera ett re-
portage som fokuserar p& bedrifter och sdrskilda
formdgor hos personer i vart samhdlle, innan dret
dr slut. De utvalda personerna ska representera
manga olika kroppstyper och ha mdanga vari-
erande utseenden.
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Planera ert projekt!

Ni ska ha minst ett mél, men det dr okej att
komma pd fler om er grupp kdnner for det! Tank
pd att syftet &r att ni ska nd alla de mal som ni
har satt upp.

3) Vilka ar beslutsfattarna som vi vill
na ut till?
Titta tillbaka pé era listor med beslutsfattare och
intervjuerna frén pratshowen, vilka beslutsfattare
dr mest l&mpliga att hjdlpa er att nd ert/era mal?
Var specifik och vdlj bara en eller tvé att fokusera

pd.

Exempel: Fér mdlet ovan kan era beslutsfattare
vara redaktorerna for de tre mest populdra
ungdomstidningarna i ert land

Vart syfte:

Det 6vergripande syftet som ert
projekt kommer att hjélpa till
att arbeta for.

Vara mal:

De specifika insatserna som
hjdlper er att arbeta mot era
mal. (1-3 korta meningar). Gor
varje mal SMART!

.. - ot n
personer i vark samhalle nan aret dr stub, De uty

a olika kroppstyper och

mmer &

4) Vilka ar de influencers som vi vill na
ut till?
Titta tillbaka pé era listor med influencers - vilka
kan pdverka de beslutsfattare ni valt ut? Var
dterigen specifik och ténk pd personer som ni har
tillgéng till och som ni kan arbeta med.

Exempel: Gdllande redaktérerna for de tre storsta
ungdomstidningarna @r en viktig grupp influencers
personerna som ldser tidningarna.

5) Vilka aktiviteter ska ni gora?

Era aktiviteter &r sjdlva stegen ni tar for att nd ert/
era mél. Ndr ni planerar era aktiviteter ska ni ténka
pd att det ni gor méste uppfylla tvé krav for att ni
ska fd ert madrke:

uk. De ubvalda

B

&
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(fortsittning)

Planera ert projekt!

1. Né& ut till en beslutsfattare eller influencer och be
dem fordndra - det &r pé&verkan!

2. Engagera personer i ert samhdlle for att 6ka
medvetenheten kring dmnet och aktivt involvera
dem i ert projekt. Som grupp ska ni minst nd ut till
tre géinger det antal scouter ni dr i gruppen. (En
grupp med 12 scouter ska alltsd nd ut till minst 36
personer i samhdllet.)

Exempel, era aktiviteter kan vara:

1. Skriv brev till redaktdrerna for de tre stérsta
ungdomstidningarna och be dem att lyfta fram
férebilder baserat pa deras framgdngar och
férmdgor snarare dn hur de ser ut. Vi bjuder ocksd
in dem till vér kommande tillstallning.

2. Planera och genomfor en samhdlls-"pratshow”
for minst 50 elever tillsammans med deras
vardnadshavare frén XX antal skolor ddr ni har
med inspirerande personer fran ert samhadlle.

3. Skapa en kort film om tillstéllningen och
dela den pd sociala medier. Tagga de tre
ungdomstidningarna i inldgget. Videon kommer
att delas minst 20 gadnger och gillas minst 150
génger.

Kom ihdg att detta inte &r en lista med detaljer,
eller vem som gor vad - det &r huvudaktiviteterna
som ni siktar mot att arbeta med fér att uppnd ert
syfte.

6) Hur ser var projektplan ut?

Nu kan ni fokusera pd detaljerna. Ni kan tycka att
det ar lgttare att dela in er i patruller med olika
ansvarsomrdden for olika delar av ert projekt. Fér
varje projektdel behdver ni tdnka pd de vad som
krévs och vad ni behover for att fé det att hdnda.

Ni behdver tdnka pa:
« Vilken slags aktivitet &r det?

 Hur hjdlper den er att nd malet/malen?

'e .. .. . .
“’f‘“f"i‘:’ Redaltorerna for de tre storsta ungdoms=
Viskanauttill /L T B
- bidningaria © vart Land
influencers Persomer som Laser bidningarna
Viskan@UEEl e i ae
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+ N@r ska ni gbra det? Satt deadlines.
+ Vem d&r ansvarig?

+ Vad behdver vi? (Pengar, saker, tid, utrymme,
personer...)

« VVem behover vi samarbeta med?

Exempel:
« Skrivgrupp: som skriver breven.

« Filmgrupp: filmar och klipper ihop filmen om
tillstallningen.

« Planera tillstéliningen-grupp: som planerar
tillstaliningen for samhdllet - inklusive involverar
lokalmedia och andra beslutsfattare i samhdllet.

« Kommunikationsgrupp: som bjuder in samhalls-
medborgarna till tillstdllningen och berdttar for
lokalmedia om ert projekt och ert/era syften och
madl.

B Viktigt: be de smé& projektpatrullerna att rap-
portera tillbaka till hela gruppen for att sdkerstdlla
att alla delar passar ihop. Ta en stund for att titta
pé hela planen och kontrollera att den dr realistisk.
Var inte rddda for att fordndra den eller tédnka en
gdéng till. Det &r viktigt att ni fér planen rétt innan
ni sdtter igéng.

Trygghet!

Se till att alla planer ar Gverens-

komna med en vuxen. Se till att ni har vard-
nadshavarnas godkdnnande om det ska
genomféras ndgra aktiviteter pd ett annat
stdlle an i er moteslokal. Det dr bra att utmana
sig sjdlv, men ge inte er sjélva for mycket

att géra och gd inte med pd nagonting som
ndgon inte dr bekvém med.
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Mote 4

Genomfor
ert projekt!

Det har steget
beror pa er!

Nu nar wi har Ptanemk ert
projekt kan wi borja gemomfora,

Folj dessa tips och idéer for att f& ut det bdsta
frain ert projekt och ert underbara team,
oavsett storleken eller laingden pa det projekt
ni planerar.

1) Hur gar det for oss?
Hall koll pa ert projekt

Hjalp till att halla koll pd ert projekt. Frédga er sjdlva
under tiden som ni genomfdr projektet:

« Gor vi det vi sa att vi skulle géra? (Andra era
planer om det behdévs, men se till att ni fort-
satter fokusera pa vad ni vill uppnd.)

« Héller vi tidsplanen?

« Har vi tillrgckligt med hjdlp och stéd fér att géra
det vi har planerat? (Ta inte pd er for mycket jobb
och uppgifter)

+ Uppnér vi det vi har planerat att uppnd?
« Ar projektplanen okej? Kan den férbéttras?

« Leder vart projekt till den foréindring som vi
planerat?

2) Hur du paverkar personer

Oavsett vem niinvolverar i ert projekt mdste ni fa
med dem i era tankar.

Anvdnd dessa tips som hjalp!
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Flexibel
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+ Hjdlp till att hélla koll pé& ert projekt. Fraga er sjélva
under tiden som ni genomfdr projektet:

« Gor vi det vi sa att vi skulle géra? (Andra era planer
om det behdvs, men se till att ni fortsdtter fokusera
pd vad ni vill uppnd.)

* Haller vi tidsplanen?

+ Har vi tillrackligt med hjdlp och stod for att gora det
vi har planerat? (Ta inte pd er fér mycket jobb och
uppgifter.)

« Uppndr vi det vi har planerat att uppnd?
« Ar projektplanen okej? Kan den férbattras?

« Leder vart projekt till den féréndring som vi planerat?
-wwl
« Forklara tydligt vad ni vill och varfér det dr viktigt.
Vad kommer péverkas om det sker en foréndring?

Ring kill, skriv till eller
mot beslutsfattaren

« Visa er forst@else for dmnet kring kroppsligt
sjdlvfértroende och varfér utseendemyten dr
en délig idé - tdnk pd att ni dr experter pd unga
mdnniskors upplevelser!

+ Berdm bra insatser som personen redan har gjort
och visa intresse foér personen och vad hen gér.

+ Visa respekt for personens stdndpunkt och é&sikter.
+ Var trevliga, men tydliga.
+ Bestdm “ndsta steg” innan ni avslutar ert samtal.

+ Var vanlig - stdll fragor, le, f& personen att kdnna sig
dnskvdrd och inkluderad.
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Flexibel

Genomfor ert projekt! td

swwl
Steg 3 Uppfokjning

- Tacka beslutsfattaren.

« Aterkoppla till alla som ni har engagerat i ert
projekt.

+ Folj upp med beslutsfattarna for att se om de har
gjort det de har lovat att gora.

+ Kan du anvanda framgé&ngen med en beslutsfattare
for att forma en annan att géra samma sak?

@ ¥

Om ni vill padverka ndgons agerande @r det en hjdlp pd
traven att vara valdigt tydlig med vad du vill f& dem
att tanka, kdnna och gora efter att de har lyssnat pd
er. Ta lite tid for att brainstorma kring det hdr. Ni ska
tdnka pé er influencer eller beslutsfattare eller nédgon
annan som ni véinder er till med ert projekt.

Exempel: Redaktor for ungdomstidning

Vad vill ni f& dem att tdnka om ert projekt/
tillstéllning/kampanj?

« Mdnniskor dr intresserade av att [dsa om andra dn
bara personer som liknar utseendemyten.

« Mdnga personer har ldgt sjalvfortroende eftersom
de inte har ndgra forebilder att se upp till som de
kan identifiera sig med.

Vad vill ni f& dem att kdnna om ert projekt/
tillstéllning/kampanj?

+ Att unga mdnniskor gar miste om en mdjlighet att
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inspireras av andra unga och vuxna for att vaga
prova nya saker och né sin potential. Vi vill att detta
ska f& beslutsfattaren/influencern att kdnna sig
engagerad och att det leder till att de vill vara med
och skapa férandring.

Vad vill ni f& dem att géra med ert projekt/
tillstélining/kampanj?

« Fraga efter artiklar som handlar om en mix av
personer som dr inspirerande pd grund av deras
prestationer och formagor snarare &n pd grund av
hur de ser ut.

3) Hur ni arbetar med er patrull

Arbeta med patrullen! Det &r bra att samla alla
och trdna pd samarbete i patrullen, sérskilt om ni
har ett mer ambitidst projekt som tar tid, eller om
ni har en paus mellan era aktiviteter och utman-
ingar.

Prova de har lelkarna. Dessa
kommer fran WAGGGS #TeamCrirl
ac&évtﬁj Pacl«:

Ni ska samarbeta for att: Fa er
patrull 6ver floden pa ett sdkert
satt!

Berdtta for patrullen att de
mdste ta sig dver en flod full med krokodiler. Stéll ut
tvé& markeringar pd golvet som representerar de tvd
strdnderna vid flodens kant. Férklara att det enda
sdttet att ta sig 6ver floden dr genom att kliva pé&
flytande stockar eller stenar. Ge varje patrull n&gra ark
papper som dr precis dr tillrdckligt stora for en person
att std pd. Ge varje patrull 1/3 s& mé&nga pappersark
som de dr scouter i patrullen. (Exempelvis ska dé en
patrull med nio scouter ha tre pappersark). Papper-
sarken kan plockas upp och flyttas runt, men endast
en scout kan std pd ett pappersark &t gdngen. Kan
patrullen samarbeta for att f& alla frén ena sidan av
floden till den andra?
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Ni ska samarbeta for att:
Aterskapa ett monster eller en
konstruktion

Aterskapa
det

Dela upp er i patruller.
Patrullerna ska skapa ett ménster eller en
konstruktion &t varandra - ni kan rita det pa
papper, bygga det med klossar eller anvdnda
pinnar eller pennor lagt i ett mdnster pd golvet.
(Ledarna kan behdva se till att moénstren inte dr
allt for komplicerade!)
Varje patrulls utmaning @r att dterskapa det
mdnster eller den struktur som de blir
tilldelade. Patrullerna star p& motsatt —
sida av lokalen @n moénstren och de kan
endast skicka ivéig en scout &t gdngen for
att g& éver och titta p&d monstret for att
sedan komma tillbaka och forklara fér
resten av patrullen som ska &terskapa
monstret.

Ni ska
samarbeta for
att: Bygga det
hogsta tornet
ni kan

Som stor grupp eller i
patruller ska ni bygga det
hogsta tornet ni kan av ett
visst material. Nagra forslag
pd material ni kan anvénda
dr papper, vykort, spelkort, pinnar,
téndstickor, kartonger, pantflaskor.
Bestdm reglerna for vad ni far
anvdnda for att hélla ihop tornet,
exempelvis tejp eller sndre. Ni kan
goéra det hdr som en snabb aktivitet
ddr patrullerna bygger sé hogt torn
som de kan pé en viss tid, eller s
kan ni komma pé olika satt som ni
kan testa tornets hdllbarhet.
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Ni ska samarbeta for att:
Hadlla ihop er patrull pa 6n nadr
den krymper!

Krympande
on

Dela in er i patruller. Varje patrull
ska sté pd ett stort papper eller inuti en cirkel av rep
pd golvet. Det ska bara finnas precis tillrdckligt med
plats for att alla scouter i patrullen ska rymmas pd/i

utrymmet. Ledarna ska sedan antingen riva av en bit
av pappret eller géra cirkeln av rep mindre - patrul-
len behdver dd komma pa kreativa idéer for att
behélla alla inom utrymmet medan det krymper!
Ledarna ska fortsdtta minska ytan att sté pa
till dess att ndgon ramlar utanfor ytan.

Ni ska samarbeta for
att: Sta kvar upprdétt i er
cirkel!

Be alla att sté i en cirkel
med ansiktena vénda inét och hélla
varandras hdnder. G& sedan bakat till

dess att allas armar dr utstréckta
men fortfarande hart héllandes
i sina grannars hdnder. Be
sedan gruppen att ndr det
rdknats till tre hélla fétterna
stilla men luta sig sé langt
bakét som de kan, litandes pé
att den gemensamma cirkeln
hdller balansen. Ndr alla kénner sig
sdkra med detta gdr ledaren runt cirkeln
och numrerar omvdxlande personerna
med 1 respektive 2. Be sedan alla med
[ alla med nummer 2 att luta sig utéti
cirkeln, och byt sedan roller. Cirkeln ska
hélla kvar balansen.
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B1 worthet

Gruppdiskussion och lekar for att utvardera

projektet.

Makerial

Papper och pennor.

For att fira det som gick bra och diskutera vad som
kunde gdtt battre for att ldra for framtiden.

Bra jobbat!! Ni har nu genomfort ert projekt, och
forhoppningsvis har ni haft roligt under tiden. Nér ni
genomfor sddana hdr projekt dr det viktigt att dela
med er till andra av vad ni har gjort, och utvdrdera for
att se hur det gick och vara uppmdérksam pd vad som
gick bra och vad ni skulle géra bdttre ndsta géng.

1) Dela med varlden

WAGGGS och Dove vill att alla som gor det
har aktivitetspaketet delar med sig av sina
erfarenheter.

Det finns tvd saker vi vill att ni gér!
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1) Dela er patrulls berdttelse ﬁ

via den internationella sidan for Free being Me.
Det publiceras d& pa vér hemsida!

Det finns tva skal:

+ Ni kan inspirera andra scouter 6ver hela vdrlden
med era projektberdttelser och framgdngar.

« Att samla ihop era roster och erfarenheter
tillsamnmans kommer hjdlpa oss att uppmark-
samma globala makthavare och f& dem att
forstd behovet av att agera tillsammans for en
mer kroppsligt sjdlvsdker varld.

G4 till http://free-being-me.com/your-stories/ for

att fylla i de snabba frdgorna och dela era foton och
filmer. Kom ih&g att sidan dr pé& engelska for att fler
runt om i vérlden ska forsta.

Varfér inte ocksd dela er framgdng pé sociala medier?
Anvénd #FreeBeingMe #jagdrscout
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(fortsattning)
Dela med varlden

2) U-Report - for deltagare db
En viktig del av den hdr projektresan dr att férstd
den pdverkan ert agerande har pd er och de som
ni har ndtt ut till. Vi vill att ni anvéinder den digitala
plattformen U-report for att berdtta fér oss om era
upplevelser under projektet och for att dela med
er av vad ni har ldrt er. U-report &r ett verktyg fér
att uppmdrksamma frdgor som mdnniskor bryr sig
om. Du far fradgor att besvara genom direktmedde-
landen i sociala medier och genom att delta kan
information sammanstdllas och utvdrderas utifrén
en specifik fréga. Flera ldnder har en egen version
av U-report men det finns tyvadrr ingen specifik for
Sverige. Ni anvdnder darfér den internationella
sidan for att delta och &terrapportera.

Gor sa har:

« Steg 1: f6lj @UReportGlobal pé Twitter eller tryck
‘FOLJ’ pd& Facebook

« Steg 2: Du fér nu ett privat meddelande frdn
U-report. Folj instruktionerna for att registrera dig
som U-reporter

« Steg 3: Skicka bokstéverna ‘FBM'’ till U-Report i ett
direktmeddelande for att aktivera omrdstningen

« Steg 4: Vanta pd att omrdstningen skickas till dig
och fyll sedan i den!

Informationen skickas till WAGGGS - vi kan da
sammanstdlla vad ni tyckte om materialet, om er
framgéng och vad ni har tyckt om. Men ocksé vilka
utmaningar ni haft och pé vilka sdtt vi kan arbeta
tillsammans i framtiden. Tank pa att undersokningen
dr pd engelska.

2) Utvardera!

1) Overgripande

Vad tyckte scouterna om och vad tyckte de inte
om under sitt projekt? Prova de hdr férslagen:
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Upp och ner: Mdrk upp ena delen av rummet med

"tyckte verkligen om” och mdark upp den andra
delen av rummet med "tyckte verkligen inte om
alls”. Ropa upp olika aktiviteter som ni har gjort
som en del av ert projekt och be deltagarna att
forflytta sig till den del av rummet som stdmmer
bdst dverens med vad de kdnde for respektive
aktivitet. Till exempel: “skriva brev till vér skolas
rektor”, “tala infor vdra vénner och familj” och
“hdlla ig&ng var kampanj pé sociala medier”.

Visa det med kroppen: Ge scouterna en minut att

tdnka pé ett sdtt att med kroppen visa den aktiv-
itet som de tyckt mest om och sdg sedan "frys!”.
Ni kan turas om att diskutera vilken aktivitet delta-
garna visar och varfor.

2) Vad upphaa(de vi?

Skriv upp eller skriv ut era mal fran ert projekt pd
ett stort papper som alla kan se. Be alla att std
upp. Ga igenom varje mal och be alla att strécka
pd sig s& mycket de kan om de tycker att ni néddde
malet, eller stracka ner hénderna mot golvet om
ni inte néddde malet alls, eller stanna négonstans
p@ mitten. Fradga varfor/varfor inte och diskutera
tillsammans vad som gick riktigt bra och vad som
kunde ha gdtt bdttre eller gjorts pd ett annat satt.

3) Vad hander sedan?

Diskutera tillsammans hur ni ska fortsdtta att
utmana utseendemyten dven nu ndr ert projekt dr
genomfort. Har dr ndgra idéer:

« F6lj upp med de influencers/beslutsfattare som
ni har ndtt ut till for att ta reda pd om de gor det
som de har sagt att de skulle gora for att skapa
forandring.

« Genomfor Free Being Me-aktiviteter med yngre
personer eller stdd deras projekt.

» Kom 6verens om att géra en Free Being Me-
aktivitet varje termin.
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(fortsittning)
Dela med varlden

g 2

« Lova att fortsatta ha scoutmdéten utan “kropps-
prat” s& att det alltid dr ett tryggt stdlle for er
att kommia till och kénna er helt fria att vara er
sjdlva - att vara ”Free Being Me”. (L&r er mer om
kroppsprat i Free Being Me-hdftet for
11-14-aringar.)

4) Fira!

Ni har gjort ndgot otroligt. Ert agerande har hjdlpt till
att gora vdrlden till en battre plats fér unga att kdnna
sig sjdlvsdkra i, att vara sig sjdlva och folja sina drém-
mar. Varfor inte ha en fest for att fira? Ni kan bjuda in
alla de som har hjdlpt till att stétta ert projekt.

Klara?

BRA JOBBAT, ni har hjdlpt till att skapa en varld dar
alla kdnner sig fria att vara sig sjdlva - dér de kanner
sig ”Free Being Me”!
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Fd ert snygga projektmdérke genom att maila

till freebeingme@scouterna.se och bestdlla

antal. D& far ni ocksd mojlighet att berdtta
mer om hur det gatt for er och vad ni gjort i ert projekt.
Tdnk pd att det bara &r scouter som kan f& market,
inte ledare.

Anvind din formaga att paverka vidare:
« Utforska WAGGGS Stop the Violence kampanj och

l@r er mer om hur ni kan bli delaktiga
@ https://www.wagggs.org/en/what-we-do/
stop-the-violence/

« Ldr er mer om FN:s héllbarhetsmél och olika projekt
som ni kan involvera er i fér att hjdlpa till att utplédna
vdrldens fattigdom och ordttvisor

https://www.wagggs.org/en/what-we-do/

sustainable-development-goals-and-
global-action-theme/
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Bilaga 1
Action on Body Gonfidence

Hej! Tack for att du fyller i vdr enkdtundersokning. Vi dr intresserade av dina asikter och erfarenheter
kring utseende och vad som pdverkar dina kanslor kring hur vi ser ut. Dina svar kommer att hjélpa oss
med information om:

En patrull/avdelnings projekt kring Action on Body Confidence och The World Association of Girl Guides and
Girl Scouts globala undersokning om kroppsligt sjélvfértroende.

1) Hur gammal ar du? 2) Vilkeb kon billhor du?

] 11-15 ] Kvinna
] 1620 ] Man
D 21-25 D Annat

D Villinte ange

3) 3) Har du nagonsin kint press att forandra ditt utseende (exempelvis genom
att banta, anvinda sirskilda produkter, styla dikt har) £or ott se ut pa ett
speciau& sakbk?

D Ja, mycket press D Ingen press alls

D Ja, lite press D Vet inte
D Inte s& mycket press

4) Om du har kdnt nagon press att fordndra ditt ukseende, varifran kinner du
att den hir pressen kommer? Rangordna orsakerna fram mest press (1) bill
minst press ()

Reklam Vanner Sociala medier

Tidningar Personer i skolan Modedesign

TV/filmer Familj Affgrer/onlinebutiker
ANNGE e
Kommentarer (vanligen dela med dig av andra tankar eller erfarenheter): «.......ooooiiiii
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Bilaga 1
Action on Body Gonfidence

§) Vod tror du dr den vanligaste oron eller bekymret kring kroppsligt sjalvfortro-
ende for personer i din alder dir du bor? Kryssa i de som du ser som topp tre.

[_] Kroppsstorlek ) Hudfarg

D Kroppsform D Hy (exempelvis akne)

D Hérkvalitet D Ansiktets utseende

ANNOL L e e

&) Under den senaste manaden, har oro for ditt utseende hindrat dig fran:

Har inte hindrat Hindrat mig Hindrat mig Passar inte in
mig alls lite grann hela tiden pd mig

Gé till stranden eller
: badhuset

: Ga till en social
¢ tillstdlining, ett kalas
: eller en klubb

N N P SN ettt :

Handla klader

Utféra en fysisk
: aktivitet eller sporta

.......................................................................................................................................................

Uttrycka en é&sikt eller

: statt upp for mig sjalv
G4 till lakaren eller

¢ sjukskoterskan

| Ga till skolan eller
: arbetet

 Tillbringa tid med

: vénner

: Tillbringa tid med : : :
: familjen

Nagot annat?

¢ Skriv i sa fall har...

.........................................................................................................................................................
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1) Hur gammal ar du?

Ankal Antal
..... T e
e N — L e |
..... I e

B R I R R R S

3) Har du nagonsin kint press att forindra ditt utseende (exempelvis genom att banta,
anvanda sarskilda produkter, styla ditt har) for att se ut pa ett speciellt satt?

4) Om du har kint nagon press att forandra ditt utseende, varifran kinner du att den
har pressen kommer?

Antal
. Rongor dmdl ..................... Rongordnad S : OngordnGdB ..........
. Remm .......................................... .................................... TR ..................................... :
T|dn|ngm ........................................ O SO SPRRRRRRR PR :
Tv/ﬁlmer ...................................... | |
Vanner ........................................... PP PPRRTRRPR PR :

Personer i skolan

Affdrer/internetbutiker

Annat
Annat
Annat : :
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mmanstallningsblad for undersokningsresultat

5) Vad tror du ir den vanligaste oron eller bekymret kring kroppsligt sjalvfortroende
for personer i din alder dar du bor?

......................................................................................................................................................................

Har inte hindrat mig alls Hindrat mig lite grann Hindrat mig hela tiden Passar inte in pd mig

GG till stranden eller
badhuset
© Gatill en social til- : : :
stdllning, ett kalas eller
en klubb

Utfora en fysisk
aktivitet eller sporta
Uttrycka en ésikt eller
statt upp for mig sjalv
Ga till ldkaren eller
sjukskoterskan

Ga till skolan eller : :
arbetet

Tillbringa tid med
vanner

Tillbringa tid med
familjen
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« kanna sig mer
sjalvsakra att sta
och prata infor
andra

« vara wer sjalvsakra
att sporta, ga och
simma och umgas
med vanner och

andra personer

« ge siha vanner
komplimanger pa
grund av vilka
de ar och inte pa
grund av hur Ie
ser ut

Forslag till pastaenden

"Unga manniskor vill ..."

« anvanda pengar
till saker dei

uktseende

« bli u,PPslmEEade
for sina egenskaper
och talanger och

inte £or hur de

ehover,
inte £or okt andra sibt

« Vara mindre
sannolilka okl
Jamfora sig med
andra

« ha mer jamstallda
mo jligheter att delta
i arbete och Livek

VARLDEN
VI VILL SE

w vara mer fysiskt
valmaende genom
att ta hand om
stha kroppar

uppi.eva
mindre retande
och mobbning

e ‘{aVW\O\ SE.S] ser ub
&T‘LQ QE‘& ALS S « ha mer tid och
sig SJOLLVOL energl att ta hand om
sig sjalva och bidra
il sawhallet
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Forslag pa beslutsfattare
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» UTMANING 1 «

Beslutsfattare:
Tv-producent

Namn: Jessie

G Arder: 34

Bor: New York, USA
Mer information: Jessie arbetar for en tv-kanal. Hennes
jobb &r att bestémma vilka program som kanalen
ska visa, och bestdlla nya tv-program. Hon vdljer ofta
program som blir valdigt populdra. Dock uppmuntrar
mdnga av de program hon véljer personer att dndra sitt
utseende, genom att exempelvis banta eller vara med
i gdr om mig-program. Dessa program visar inte pd en
stor variation av olika kroppstyper.
Nagot att tinka pa under intervjun: TV-program
som dr kopplade till utseende dr mer sannolika att vara
sponsrade av stora annonsérer och de drar till sig ett
stort antal tittare. Jessie vill vara sdker pé att hon véljer
program som &r populdra hos tittare och annonsoérer.

Beslutsfattare:
Modedesigner

Namn: Matheo

Aider: 40

Bor: Paris, Frankrike
Mer information: Matheo dr en designer frdn ett stort
modehus. Han skapar spdnnande och banbrytande
klder som inspirerar modetrender i ménga av vérldens
lander. Hans plagg visas upp av modeller som dr valdigt
smala, och de &r enbart designade fér en speciell sorts
kroppstyp. Han anser att smal betyder vacker, och skapar
enbart klader for den kroppstypen.

Nagot att tinka pa under intervjun: Affdrerna och
individerna som kdper Matheos kldder och tidningarna
som gor reklam for och ger omdéme om dem forvantar
sig att designen gors for en speciell sorts kroppstyp. Han
skulle ta en stor risk genom att géra saker annorlunda.
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Foreslagna
influencers/
besluts-
fattare for
pratshowen

Beslutsfattare:
Minister
Namn: Julia
T Aider: 53
m

Bor: Den Haag, Nederlénderna

Mer information: Julia &r utbildningsminister. Hon
ansvarar for beslut kring utbildning i Nederlénderna. Hon
tror starkt pd att det dr véldigt viktigt att ge barn en bra
utbildning och att férbereda dem fér vuxenlivet. Hon har
en budget for att erbjuda undervisning kring dmnen som
ligger utanfor kursplanerna, men det &r sannolikt att
hon vdljer att inte anvénda detta till att stédja utbildning
kring kroppsligt sjalvfortroende pd grund av att hon inte
tycker att det dr lika viktigt som andra Gmnen.

Nagot att tinka pa under intervjun: Ministrar vill
behalla sin makt och bli dtervalda. Det hdr betyder

att hon mdste gora sitt bdsta for att anvdnda sin
begrdnsade budget pa projekt som dr viktigast fér andra
mdénniskor. Hon behdver ocksd behdlla sin position i
regeringen, vilket betyder jobb med riktlinjer/regler som
dr 6verenskomna med andra regeringskollegor och
premidrministern/statsministern/presidenten.

Beslutsfattare:
VD for ett reklamforetag

Namn: Gabriela

Ander: 38

Bor: Rio de Janeiro, Brasilien
Mer information: Gabriela driver en byrd som skapar
reklam fér en mdngd olika produkter. Hon och hennes
team dr valdigt kreativa och vill alltid vara i framkant.
Hennes féretags annonser visar ofta personer som liknar
utseendemyten s mycket som mdgijligt, ofta bar de
mycket smink och deras bilder har blivit retuscherade.
Hon anser att om personen i reklamen ser ”perfekt” ut &r
det mer sannolikt att fler personer kdper produkten.
Nagot att tinka pa under intervjun: Det finns
massor av talangfulla reklambyréer och Gabrielas
mdste hélla samma takt som konkurrenterna for att bli
framgdngsrika. Om ett féretag inte haller med om sdttet
som hennes féretag marknadsfér en produkt kommer
de att anvdnda sig av ndgon annan, s& annonsen maste
vara populdr hos publiken och leda till forsdljning.
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Forslag pa beslutsfattare AL

Beslutsfattare:
Filmregissor

Namn: Kiaan
Alder: 43
Bor: Mumbai, Indien

Mer information: Kiian @r en populdr Bollywood-
regissér. Han arbetar med stora filmer som drar stor
publik. Han tror starkt pd att det dr viktigt fér Bollywood
att visa upp verkliga livssituationer och att ha fler
kvinnor som spelar ledande roller. Dock &r de kvinnor
och mdn han vdljer som skddespelare fortfarande
utvalda pé grund av sitt utseende likval som sin
skadespelarformdga, och det finns valdigt specifika
ideal-drag som de ska ha for att bli utvalda fér att spela
huvudroller.

Nagot att tinka pa under intervjun: Filmpubliken
vdljer vad de vill se, biografer véljer vilka filmer de

visar, och sk&despelare vdljer vilka filmer de vill spela i.
Filmregissorer behdver stora framgdngsrika filmer for att
tjdna pengar och bli ansedda som de bdsta.

Beslutsfattare:
Rektor

Namn: Joseph

Ander: 57

Bor: Nairobi, Kenya
Mer information: Joseph leder en stor, populdr skola
som har starkt fokus pa att férbereda barn for deras
framtid genom goda examensresultat och aktiviteter,
som till exempel sport. Joseph dr medveten om att det
finns studenter som &r paverkade av utseendemyten
i hans skola men han tycker inte att det dr ett stort
problem jamfort med andra utmaningar som de har i
skolan, s& som med exempelvis mobbning.
Nagot att tinka pa under intervjun: Josephs
skola maste tdvla med andra skolor i omrddet med
goda examensresultat och framgdng i sporterna.
Vdrdnadshavare och elever ska kdnna sig hérda och
uppskattade av skolan.

Beslutsfattare:
VD pa ett sociala medier-foretag

Namn: Henry
Arder: 28
Bor: Californien, USA

Mer information: Henry grundade sin sociala medier-
sida redan ndr han var 17 ar. Han dlskar att erbjuda unga
mdanniskor en kanal ddr de kan skaffa vanner och dela
med sig av sitt liv. Henrys vision &r att ha en arena som
framjar mangfald och kreativitet. Han vet att det finns
problem med mobbning och press kring utseende, men
han dr orolig for att géra dndringar pd sidan som kanske
kan leda till personer avstdr fran att anvdnda den.
Nagot att tinka pa under intervjun: Henry har tjéinat
mycket pengar pa sitt féretag, men han kan férlora allt
om personer bdrjar anvdnda konkurrerande sidor pé
sociala medier, och om annonsdrer slutar annonsera pd
hans sida.

Beslutsfattare:
Huvudinképare fér en hdlsomatkedja

Namn: Amelia
T.{I-] Alder: 47
Bor: Melbourne, Australien

Mer information: Amelia dr ansvarig for att ta de
slutgiltiga besluten kring vilka produkter foretaget

ska képa in och sdlja i affdrerna. Det dr ett gammalt,
palitligt foretag. Hennes féretag sdljer och gor reklam foér
mdénga produkter som hévdar att de hjélper ménniskor
att forbattra sitt utseende: exempelvis att gé& ner i vikt,
0ka muskelmassa, ta bort rynkor och sd vidare. De hér
produkterna utgodr en stor andel av féretagets férsdljning.
Nagot att tinka pa under intervjun: Amelias féretag
mdste tévla med andra liknande féretag och tjana
pengar. De letar alltid efter nya satt att sdrskilja sig fran
andra hdlso-/skonhetsféretag.

Beslutsfattare:
Tidningsredaktdr

Namn: Alia

Aider: 37

Bor: Muscat, Oman
Mer information: Alias tidning erbjuder livsstils-
berdttelser och skonhetstips for ldsarna. Tidningen dr
framgangsrik och mdnga lésare uppskattar idéerna och
rdden. Modellerna i tidningen representerar ett véldigt
sndvt utbud av kroppstyper och mdnga berdttelser
handlar om hur ditt liv forbattras av att forandra ditt
utseende.

Nagot att tinka pa under intervjun: Alias tidning
tavlar med andra tidningar om férsaljningssiffror och hon
mdste se till att hdlla féretaget igéng. Hon dr under press
frén annonsoérer som énskar fé visa upp sina produkter i
tidningen.

Influencer:
Van

Forslag pa beslutsfattare LT

Beslutsfattare:
Agare av en stor kedja med modebutiker

Namn: Sofia

Aider: 50

Bor: Madrid, Spanien
Mer information: Sofias modebutiker har stort
inflytande pd vad tondringar i Spanien tycker &r coolt
och moderiktigt. Affdrerna @r roliga och ljusa, spelar bra
musik fér att dra till sig unga personer att komma in och
titta. Flickkldderna hdnger pd valdigt smala skyltdockor
och pojkarnas klgder p&d muskuldsa skyltdockor, och
kladerna @r skapade for att passa personer med en
valdigt speciell kroppstyp.

Négot att tinka pa under intervjun: Sofia vill att
hennes affdrer och kldder ska kédnnas roliga, moderna
och coola, och kénner att sattet som kldderna ér
designande bidrar till detta. Hennes affdrer tdvlar med
mdénga andra modebutiker, sa hon vill hélla kvar det som

dr relevant fér tonarsmarknaden. /)

\/

A

Namn: Marlene

Age: 13

Lives: Lagos, Nigeria
Mer information: Marlene har en véldigt bra grupp av
vénner. De kommer vél 6verens och gér ménga roliga
saker tillsammans. Marlene dr rolig och smart och
hennes vénner litar pd hennes &sikt. Nyligen har Marlene
blivit véldigt intresserad av utseende - hon lGser ménga
modetidningar och dgnar mycket tid at sina bilder for
sociala medier for att se till att hon ser ”perfekt” ut pé
alla. Hon ger sina vanner tips och rad kring hur de kan
fordndra sina utseenden. Hennes vénner har borjat att
kdnna sig pressade att félja hennes rad.

Nagot att tinka pa under intervjun: Den tid Marlenes
dgnar at att ldsa modetidningar och pé sociala medier
fa@r henne att kdnna sig pressad att se ut som utseende-
myten. Hon vill bli sedd som den mest vuxna i sin
vanskapskrets.
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Influencer: Influencer:
Vloggare p& sociala medier Journalist Beslutsfattare: ... ... ...
Namn: Kiko Namn: Carl Mer information:
Aider: 17 Alder: 28
Bor: Osaka, Japan Bor: Malmo, Sweden
Mer information: Kiko dr en stor stjdrna pd YouTube. Mer information: Carl dr en frilansjournalist for olika
Hennes vloggar handlar om livet som tondring och tidningar. Han skriver reportage om globala kdndisaroch
hundratusentals unga manniskor tittar for att ta del av eftersom han har sd mdnga kontakter i kéndisvérldendér
hennes tankar om musik, mode och roliga saker att géra. han vdldigt bra pd att hitta information om deras liv som
Hon har stor paverkan. Kiko dr véldigt intresserad av andra journalister inte kommmer &t. Reportagen fokuserar Namm: |
utseende och ménga av hennes vloggar handlar om hur ofta pd kandisens glamourésa utseende och livsstil.
du anvdnder smink eller att anvanda rdtt slags kldder for e
att forbdttra ditt utseende. Nagot att tinka pa under intervjun: Som frilans-
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" journalist betyder det att Carl inte &r garanterad nagot Alder Att tanka pa under imberViun:
Négot att tinka pa under intervjun: Det finns jobb, sa& han forlitar sig pd att ge tidningarna vad de vill
ménga olika val pé sociala medier sé& Kiko har mycket haoch vad lGsarna Gr iNtresserade QV.
konkurrens. Detta dr hennes jobb sa hon behdver géra
vloggar som fér méanga tittare och som annonsoérer vill B0
sponsra. Annonsorer fér skdnhets- och hdlsoprodukter
betalar vloggare for att gorareklam for dem.
Influencer: Influencer:
Mamma Kand séngerska Influencer: ...
Namn: Mariam Namn: Zehra
Alder: 45 Alder: 31 Mer information: ...
Bor: Tunis, Tunisien Bor: Istanbul, Turkiet
Mer information: Mariam dr mamma till tva tondringar. Mer information: Zehra dr en vdldigt talangfull
Hon dlskar dem véldigt mycket, men tycker att det ér sangerska, som beundras av milioner manniskor Hon |l Ll el
viktigt fér dem att se vackra ut. Hon forsoker se till att dr alltid ndmnd i kdndisnyheterna efter fester, och
hennes barn alltid ser perfekta ut och kontrollerar hur de arbetar hart for att halla uppe sin profil péd ndtet. Hon Iy
ser ut innan de [l@dmnar hemmet. Barnen har vuxit upp i bryr sig mycket om sina fans, ménga av dem &r unga Namn
tron att de mdste se vackra ut for att bli framgdngsrika tiejer och honvill vara en bra forebild fér dem. Dockar Ty
och lyckliga. hennes ndrvaro pé sociala medier och intervjuer valdigt
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' fokuserad pa hennes utseende snarare Gn hennes
Nagot att tinka pa under intervjun: Mariam upp- talang, intressen eller tankesdtt kring hart arbete. Alder Att tinka pﬁ under interviun: '''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''
fostrades sjdlv av sina foraldrar att tro Gtt UESEENAE VAr — +erree et
viktigt for framgéing. Hennes 6vriga slakt och vanner har Nigot att tinka pa under intervjun: Zehras fanklubb et
liknande dsikter. pd ndtet dr véldigt stor och internationell och det hon
gor paverkar ménga andra. BOL:
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1) Forsta om influencern eller beslutsfattaren dr
medveten om problemet som de kan géra négot at.

€2 visste du att lagt kroppsligt sjdlvfortroende
hindrar ungdomar frén att nd sin fulla potential
i livet?

€2 Tror du att det du gor kan ha pdverkan pé hur
unga madnniskor kdnner kring sitt utseende?

2) Lar er om influencern eller beslutsfattaren och
utforska makten de har, vilka de nar ut till, de
beslut de tar som har negativ pdverkan och de
slags beslut de kan ta som skulle ha positiv in-
verkan for émnet.

€2 Bergtta mer om vad du gor

Q Hur mdnga personer ldser din tidning/kdper din
mat/gdr i din skola och sé vidare....

€2 Hur fattar du beslut - ténker du pé den péa-
verkan det kommer ha p& andra personer?

Q Frdga om ett specifikt beslut de nyligen har
tagit som paverkar unga ménniskors kroppsliga
sjdlvfortroende

@ vem lyssnar till/féljer dina rad?

3) Ta reda pa mer om vad som kanske kan
paverka en influencers dsikter och f& dem att
tdnka och agera annorlunda.

€ Ardu orolig for unga ménniskors kroppsliga
sjdlvfortroende?

€ var tror du att ungdomar L&r sig att oroa sig
Over sitt utseende?

Q Tycker du att du har négot ansvar for att hjélpa
barn att vdaxa upp i ett samhadlle dar det finns
mindre press att se ut pd ett speciellt satt?

4) flvertvga influencern eller beslutsfattaren
att goéra en fordndring. Du kan erbjuda tips och
praktiska l6sningar for att hjdlpa influencern eller
beslutsfattaren att ténka pa de steg de kan ta
som skulle forbdttra situationen.

€2 vad tror du skulle kunna fordndras i din vérld

som skulle gora skillnad? (Du kan ge forslag)

€2 vad kan du gora for att se till att den for-
dndringen sker?

€2 Finns det ndgra hinder som stoppar dig frén
att gora detta?

€2 Hur skulle du tjdna pa att foresprdka kroppsligt
sjdlvfortroende istdllet fér utseendemyten?
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Bilaga 6
Vad ar paverkan?

O Girvitra vivs ooh andras v,

...som kommer att
forbattra vara och
andras liv

o i paverkar (dver- ...att ta beslut
Ay Ko, talar) minniskor o
ety ’

- exem petvi.s om

- genom abt prata, regler, agerande,

géra och utbilda attibyder, - genom att sikta
finansiering, mot resulkatet som
stotbning och sa vi forsoker att uppna
vidare

Vanta! Innan ni borjar... behover ni veta:

Problemel ni
vill hj&ipa Eill
okt Ldsa Vilken information

i vill ge personen

om ert amne

Forandringen ni
vill se och hur den
kommer att gora
ttnad Kom ihag, nastan alla initiativ
till paverkan &r sma steg mot en
stérre vision for en battre varld.

Ni kan inte gora allt, men allt

engagemang bidrar till att skapa
forandring.

Beslutsfattarna ni
vill paverka och de
bestut eller den
forandring som de kan
gora for att skapa
forandringen

sida 49
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Bilaga 7

E t h 3 ll
4

iictiq del av ert Proje.\zl: ar att

Y ille. For okt fa

engagera ert samh ! -
ert projaki:m‘c&rk‘e maste wi:

tsfattare eller influencer

. N& ill en beslu
AU med och férandra.

och be dem vara

iert
. N@ ut till minst tre andra personer var i ef

samhdlle (Det betyder att om fzr po'tlrlugllo
bestér av 10 personer ska nind ut tl

personer). Det finns massor av olika satt att

Y i o
gora detta p@, hdr ar nagra idéer som kan f

igéng er!

Engagemang online: Anvind kontakter pd sociala
medier for att engagera personer i er frdga/ert dmne. Be
era vanner att dela ert material, skapa sitt eget material,
kommentera och delta i det ni ber dem om, eller anvand
det helt enkelt som ett sdtt att sprida information om en
tillstallining eller en samling som ni vill att de ska delta i.
Skapa er egen hashtag eller anvdnd #FreeBeingMe for att
ldnka samman vdra globala insatser. (Ledare ska ansvara
for aktiviteter p& sociala medier for deltagare under 13 dr).

Tillstallning: Bjud in vinner, familj och medborgare
fran samhdllet. Bjud pa mat och dryck eller
underhdllning. Dela ert budskap eller f& dem engagerade
i er kampanj genom att prata, géra en utstdllning,
upptrddande eller inbjudna talare. Kanske en “riktig”
modeshow som visar upp mode fér personer i alla éldrar,
kroppstyper och fysiska férmagor?

Samling: vdlj en plats och en tid fér att samla ihop
personer virtuellt (exempelvis pd twitter) eller fysiskt for
att marschera eller demonstrera for allmdnheten med
budskap for att forespréka férdndringen ni vill se. Se till

att ni gor det pd en plats ddr beslutsfattarna kan se och
héra er.

Skriva brev/kontakta beslutsfattare:
Planerar ni att skriva till beslutsfattare? Ni
kan be era vanner och familj att
g6ra samma sak. Ju fler brev
desto storre péverkan. Eller gor
det digitalt och be alla ni kéinner
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att tweeta beslutsfattarna pd samma tid och dag - ni

kan goéra en video ddr ni ldser upp brevet som alla kan
dela med sig av.

Forslag: Be vanner, familj och samhdllet att skriva pa
for att visa att de hdller med om ert forslag. Forsok att

presentera detta for beslutsfattaren personligen eller
skriv brev som ovan.

Starta en rorelse: Samarbeta med andra for att
skapa och dela er egen "utseendemytsfria” version av
en kdlla till utseendemyten som en film, en tidning eller
en modeshow, eller starta en rérelse for ”kroppsprats-
fria” dagar pd offentliga platser som skolan, ddr ingen

anvdnder sprdk som uppmuntrar utseendemyten under
en hel dag.

Stark kroppsligt sjalvfaortroende: Hall prova-
pa tillfdllen med aktiviteter frédn det har aktivitetspaketet

eller ndgot av de andra aktivitetspaketen med Free Being
Me.

Ge en utmaning: Be personer att lova att géra en sak
som hjdlper till att minska pressen kring utseendemyten
for andra personer, exempelvis genom att ge kompli-
manger for vilka personer &r och inte fér hur de ser ut.

Gor en film: Det har dr er chans att dela foragndringen
ni vill géra med vdrlden! Anvand resultaten fran er enkd-
tundersokning, intervjua personer frén ert samhadlle och
er grupp, upptréd med en sketch eller en dans.

ERT
AGERA-
* PROJEKT *

sida 0

&
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Var projektplan

Vart syfte:

Det 6vergripande syfte som ert
projekt kommer att hjdlpa till att
arbeta for

o o
Vara mal:

De specifika insatser som kommer
att hjdlpa er att arbeta mot era mal.
(1-3 korta meningar.) Gor varje

mal SMART!

Beslutsfattare
Vivill nd ut till

Influencers
Vivill na ut till

Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i dldern 11-25 ar sida §1



PLAN THE
CHANGE

» GHALLENGE 2

Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i aldern 11-25 a

sida 82

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

B I I T I R I I I I I T I I T R T I T I I I I I I I IR IR I PP PP Y

Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i dldern 11-25 ar

sida 3



DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S

DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S
DI T T I I I I I T I I I I I T I R R T I I T I I I I DI I I T T I T I I I T I I I R T I I I I I I I S

Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i dldern 11-28 ar sida §4 Action on Body Confidence | Aktiviteter for barn och ungdomar i dldern 11-25 ar sida §6



ACTION
ON BODY
GCONFIDENGE

* ETT FREE BEING ME-
AKTIVITETSPAKET *

Dove & the World Association
of Girl Guides and Girl Scouts

www.free-being-me.com




