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KORT OM

SCOUTERNAS PROGRAM

Scouternas program beskriver vad scouting ir; programmet beskriver varfér vi gor det vi gor, hur vi gor det,
och vad vi faktiskt gor. For att stdtta scouter och ledare i att arbeta med programmet finns det stédmaterial

i form av bocker for bade scouter och ledare, webbsidan www.scouterna.se/ledascouting, och specifike for
spararledare en ledarguide fér "Den stora spararboken”. Scouternas folkhdgskola ger ocksé kurser fér bide nya
och erfarna scoutledare — "Leda scouting” for dig som ir ny scoutledare, och “Leda avdelning” fér dig som vill
fordjupa dina kunskaper om programmet och hur du kan ligga upp en bra planering for din avdelning.

Vi rekommenderar att alla ledare fir ett exemplar av "Ledarboken”, eller fir tillging till den pa annat sitt. Den
intresserade kan siklart lisa boken i sin helhet, men den fungerar ocksa bra som referensverk och inspirations-
killa. For att fa en snabb introduktion till just spararscouting finns ledarhandledningen, som nedladdningsbar
pdf frin www.scouterna.se/ledascouting. Dir finns ocksd mer information om malspiren, som beskriver varfor
vi bedriver scouting och vad vi vill att scouter i olika dldersgrupper ska f3 ut av att vara med, scoutmetoden
som beskriver hur vi ndr mélen, och en hel del tips pa aktiviteter som ni kan genomféra. Dir finns dven andra
forslag pa terminsprogram, aktivitetspaket med sirskilda teman och information om scoutmirken.

P4 Scouternas webbsida finns ocksd Aktivitetsbanken — en samling aktiviteter som kontinuerligt uppdateras

av scoutledare och andra i scoutrérelsen. Aktivitetsbanken 4r ett bra stdd exempelvis nir det saknas en lek pa
ett mote eller nir ni behdver inspiration f6r ate halla reflektion eller andake pa en hajk. Alla typer av aktiviteter
finns med — frin korta benstrickarlekar till sjudagarsliger.
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KORT OM

JAMBOREET7

Sommaren 2017 samlas hela scoutrdrelsen och manga som 4nnu inte 4r scouter pa Jamboreel7. Férutom den
fantastiska kinslan av att vara pé storliger kommer det varje dag vara ett utmanade program, det kommer
lagas mat, vi har jittestora ligerbdl, vi triffar nya kompisar och vi upplever nya dventyr. Tillsammans mots

vi, fr att gemensamt skapa Sveriges bista sommarliger — nir vi ses s& manga ger det grund for att ménga bra
idéer far utvecklas och genomforas.

Jamboreel7 har tre ledord: 6ppenhet, medskapande och stirke sjilvkinsla, som formar denna upplevelse:

OPPENHET

Ett samhille dir alla far plats och dir allas rost riknas. P4 Jamboreel7 méts unga dver grinserna, vi river mu-
rar och suddar ut hinder. P4 jamboreen skapas vintade och ovidntade méten, nyfikna méten mellan minniskor
dir asikter och tankar utbyts. Jamboreel7 ir en plats dir du uppticker nya saker.

MEDSKAPANDE

Tillsammans formar vi jamboreen, tillsammans formar vi virlden. Nir 10 000-tals unga triffas pa en och
samma plats skapas otroliga méjligheter att bygga nagot nytt. PA Jamboreel7 ir ungas skapande i centrum.
Vi bygger vara egna hem, lagar vr egen mat och trinar oss i att hitta 18sningar tillsammans. Aktiviteter och
dventyr skapas gemensamt.

STARKT SJALVKANSLA

Jamboreen ger dig modet att nista steg. P4 jamboreen finns en trygg miljo dir unga kan utvecklas oavsett vem
du dr, hur du ser ut och var du kommer fran. Tillfillen att f misslyckas, férsoka igen och lyckas. P4 jambo-
reen fr unga trina sitt ledarskap och stdttar varandra. Jamboreen utmanar deltagarna pé ett sitt som stirker
deras sjilvkinsla. Det skapar trygghet hos individer, och i samhillet. Har du klarat det en ging, kan du klara
det igen. Du gor skillnad och ditt agerande gor skillnad.

ANMAL DIG OCH DIN KAR VIA HEMSIDAN JAMBOREE.SE!
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VALKOMMEN TILL EN NY TERMIN!

Dags for en ny termin och manga férvintansfulla scouter och ledare. I det hir terminsprogrammet hittar du
tips och inspiration till tio méten. Det kan vara klurigt att bérja terminen med ett blankt papper. Anvind
de forslag i terminsprogrammet som passar for er avdelning. Anpassa och dndra efter era behov och férut-
sittningar, blanda med egna idéer och glom inte att gora scouterna delaktiga i utformningen av terminen.
Terminsprogrammet dr anpassat for en termin for upptickarscouter.

P4 www.aktivitetsbanken.se finner du fler tips pa aktiviteter och méten. Fler terminsprogram for
upptickarscouter men dven for andra dldersgrupper finner du pa Leda scouting-sidorna pa
www.scouterna.se/ledascouting/.

JAMBOREE17 OCH LAGERTEMA

Det ir jittevikeigt att scouterna far vara med och pdverka sin verksamhet. Dels for att verksamheten blir
bittre sd, dels for att det dr en del av scoutmetoden. Dessutom ir det lirorike for scouterna att sitta sig in i
vad de gor och varfor. Férsok att under terminens gang ta reda pa vad scouterna tycker ir roligt, vad de vill
lira sig mer om, och om det dr ndgot de vill @ndra pa. Det kan goras i form av reflektionsévningar i slutet av
varje mote, genom att ni pratar med scouterna under motets ging och frdgar vad de tycker, och genom att ni
limnar vissa beslut till avdelningen eller patrullen att bestimma. Det kan handla om att de fir rosta om vilken
typ av fika de vill ha, att en patrull fir vilja vilken lek de ska leka pa ett méte, och andra relative “sma” beslut
— dven de 4r viktiga for spararscouterna och ger bra trining i ledarskap och att komma éverens i en grupp.

MALSPAR & SCOUTMETOD

Verksamheten i Scouterna bygger pd scoutmetoden. Den bestér av scoutlag och scoutldfte, patrullsystemet,
learning by doing, symboliskt ramverk, friluftsliv, lokalt och globalt samhillsengagemang samt stédjande och
lyssnande ledarskap. Under terminen 4r det viktigt att alla olika delar kommer med. Se scoutmetoden just
som en metod, inte mél eller aktiviteter i sig. Personlig utveckling ir ett dvergripande mal med scouting. Det
ir viktigt att scouterna fir forutsittningar att vixa. Genom ett tydligt terminsprogram med delmal 4r det
ldttare att motivera for scouterna att lira sig sidant man behéver for att kunna nd terminens mal. Siktar ni till
exempel pd att dka pé ldger i slutet av terminen 4r det bra att hinvisa en del évningar till detta, till exempel att
man ska lira sig att surra for att kunna bygga saker pd ligret.

Scoutprogrammet bygger pa 14 mélspir. Under rubriken métets syfte presenteras vilka mélspar som ir i

fokus under motet. I det hir terminsprogrammet berdrs manga olika malspar men problemldsning, fantasi &
kreativt uttryck och fysiska utmaningar 4r de mélspér som far lite extra utrymme. Mer inspiration och tips om
scoutmetoden, programplanering och mélspéren hittar du i boken ”Ledaren — gor dig redo” och scouternas
bok "Upptickten” som siljs via www.scoutshop.se. De finns ocks att ladda ner och lisa gratis via scouterna.
se/ledascouting. Genom ett fantastiskt samarbete mellan Scouterna och studieférbundet Sensus kan ni genom
att gora en studiecirkel fi bockerna gratis till ledare och scouter. Hur ni praktiskt gir tillviga kan ni lisa mer
om pi www.sensus.se/scouterna. Tank pé att ni kan gora studiecirklar flera terminer i rad sa att de “nya”

scouterna ocksa fir programmaterialet.

GEMENSKAP & TRYGGHET

Inom Scouterna finns det olika inriktningar beroende pa vilken kar du tillhér. Vi har férsokt skapa ett
program som passar alla oavsett tillhérighet, vilket betyder att du sjilv fir anpassa programmet efter din krs
inriktning. Programmet ir tinke for tio méten under en vartermin.
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Att vara utomhus gynnar ofta scouternas lirande och utveckling och om vider och ljus tilliter si kan manga
av aktiviteterna genomforas utomhus!

Ceremonier 4r viktigt for gemenskap och trygghet. Scoutmétena bérjar och slutar dirfor ofta med en cere-
moni. Om ni under métets ging uppticker att ni inte kommer hinna med allt som var tinke, spara en lek till
en annan gang eller korta ner en aktivitet, men hoppa inte éver avslutningsceremonin. Dra inte dver utsatt
sluttid, for de som hidmtar barnen 4r det ofta viktigt att ni héller tiden.

Det finns inga tidsangivelser utsatta pd de olika aktiviteterna men vi har planerat f6r att hela motet ska ta
en och en halv timme. Ni fir tillsammans uppskatta tidsdtgingen for de olika aktiviteterna dé ni dr de som
har stérst kinnedom om scouterna pa er avdelning och saledes bist kan bedéma hur ldng tid till exempel en
reflektionsrunda tar i er grupp.

Manga scouter uppskattar hajker och évernattningar som ocks3 ir viktiga f6r sammanhéllningen. En eller tva
hajker per termin kan vara lagom f6r den hir dldersgruppen. Tink pa att informera och skapa en dialog med
vardnadshavarna innan hajker och 6vernattningar.

SYMBOLISKT RAMVERK FoR TERMINEN

Sommaren ir snart hir, och just denna sommar kommer Jamboreel7 gi av stapeln! Jamboreel7 kommer
samla scouter frin hela Sverige — och till och med fran andra linder pa samma plats. Det dr 20 000 deltagare
som kommer tillbringa en vecka i Umoja, vilket dr den plats dir lagret kommer att vara.

I Umoja méts vi ver grinser, vi utmanas och vi utvecklas till bittre minniskor. For att scouterna ska komma
s bra férberedda som méjligt handlar detta terminsprogram om ligerliv utifrin olika aspekter. Alla méten gér
saklart att genomféra dven om ni inte ska dka pa Jamboreel7 — for forberedelser infor liger behdvs ju saklart
inda!
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MoTESUPPLA GG:

DET HAR INGAR | VARJE MoT
SCOUTMGTETS STRUKTUR

Det ir bra om varje scoutméte har en viss rytm och strukeur. Det hjilper till att skapa sammanhang och
igenkinning hos scouterna och ir extra vikeigt for barn med sirskilda behov. Bérja métet med en inlednings-
ceremoni vars syfte ir att tydligt markera méotets bérjan och se vilka som ir nirvarande. Under denna stund
berittar ni ocksd vad som kommer att hinda under métet.

Efter inledningsceremonin passar det ofta bra att leka en kortare lek innan sjilva huvudaktiviteten tar vid.

Det ir forstas extra kul om leken pa nigot sitt kopplar till det symboliska ramverket for terminen eller métets
tema. Huvudaktiviteten dr det programpass som varierar mest frin mote till mote och de finns tydligt beskriv-
na i terminsprogrammet.

Innan maétet ndrmar sitt slut kan det vara roligt att leka ytterligare en lek. Detta dr speciellt kul om huvudaki-
viteten varit stillsam.

Avslutningsdelen av motet far girna vara lugn och ge utrymme for reflektion. Hjilps 4t att sammanfatta vad
ni gjort, 14t scouterna beritta vad de tyckte om métet och vad de lirt sig. Beritta girna for scouterna vad nista
mote handlar om sd att de blir lite extra sugna pa att komma di. Avsluta med en ceremoni som markerar
slutet pd motet.

INLEDNINGSCEREMONI

Alla har ett behov av att bli sedda och hérda, liten som stor. Vad 4r det di som krivs for att vi ska kinna oss
sedda och hérda? Oftast 4r det vildigt enkla metoder som gor att varje person kinner sig bekriftad. Ate fi
héra sitt namn och fa siga “jag ar hir” ir et sitt.

Forsok att gora évningar och aktiviteter dir alla behdvs och se till att alla fir vara med.

INLEDNINGSCEREMONI "KANSLOEMOJISAR”

Malspdr: relationer
SYFTE

Nigonting som ir viktigt for alla oss ménniskor 4r véra kinslor och de 4r ndgra som vi girna ignorerar och
lagger bakom négot slags skal. For att bli bittre pé att ta vara pé sina kinslor och f6rstd dem bittre 4r det
viktigt att prata om dem.

TILLVAGAGANGSSATT

Ceremonin gir till sd att alla som kommer till métet, hajken eller liknande bérjar med att fundera over vilken
kinsla hen har starkast i kroppen just nu. Det kan vara svart att sitta ord pa kinslor och dirfor 4r det bra om
det finns férslag pa kinslor pa ex. textlappar s att man kan vilja den man tycker passar en bist. Vill man

ha det dnnu tydligare och lite mer hjilp kan man ha "emojisar” (smileys med olika ansikesuttryck som finns
exempelvis pd Facebook) s att man kan koppla ihop en min och en kiinsla. Nir alla har kommit till métet s&
presenterar alla vilken kiinsla de har just for tillfillet och om ni vill kan man ocksa beritta lite kort om varfor
man vet/tror att man har den kiinslan ex. “jag ir trote for jag spelade bandy efter skolan”, “jag ir glad fér imor-
gon ska jag pa disco” eller liknande. Viktigt dr ocksd att ledarna dr med och berittar om sin kinsla for stunden
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precis som scouterna, det dr bra att visa ett gott exempel pé att vuxna och unga vuxna ocksa kiinner saker och
kan prata om det.

TIPS OCH TRIX

Scouterna kan sjilva komma p4 vilka kinslor de vill ha att vilja pa och s kan ni ledare ligga till de som ni
eventuellt tycker saknas. Scouterna kan sedan vilja nigra kinslor var och rita upp dem pa ex. runda papper
(som emojisar). Tank p4 att ha flera av de “vanligaste” kinslorna, eftersom att podngen inte ir att ha olika
kinslor pa hela avdelningen utan just den man kinner. Om ni vill skriva ut emojisar ir Emojipedia en bra

killa.

Denna inledningsceremoni kan ses som ett bra verktyg for ledarna att kiinna in avdelningen infor métet,
hajken eller liknande, man far reda pa om manga ir pigga, glada, trotta eller om nigon ir ledsen. Ar nigon
ledsen eller mér délig behdver kan ni behova avdela en ledare som pratar separat med just den scouten for att
se om kéren kan hjilpa till med négot.

Troligtvis kommer denna aktivitet ta ling tid de forsta gingerna om scouterna inte r vana vid att fundera
ver sina kinslor och beritta om dem, men ha tilamod, évning ger firdighet!

UPPROP

Ha en nirvarolista med alla scouters namn ifyllda. Lis upp namnen och pricka f6r de nirvarande. Friga om
nagon vet varfor de frinvarande 4r borta. Syftet med uppropet 4r att alla ska kinna sig sedda och att ni ska
ha koll pé vilka scouter som 4r dir om ndgot skulle hinda, till exempel en brand. Narvaroprotokoll 4r ocksa
viktiga vid redovisning for att fa akeivitetsstdd fran t.ex. kommunen.

LEK

Om det finns tid pa métet dr det aldrig fel att leka en lek. T Aktivitetsbanken pa Scouternas webbsida finns det
forslag pé lekar.

OTESAKTIVITET

Till varje mote finns det en huvudaktivitet. Tidnk pa att ju bittre forberedda ni ér i ledarteamet infér varje
mote desto mer ger det till scouterna. Till vissa moten krivs det mindre inkdp som ni bér ta stillning till si
tidigt ni kan, oftast handlar det om material till hantverk eller material som scouterna kan ha en lingre tid.

AVSLUTNINGSCEREMONI

P4 samma sitt som det ir viktigt att ha en dterkommande start dr det ocksa viktigt att ha en avslutningscere-
moni. Avslutningen ger en bra méjlighet for dig som ledare att gemensamt med scouterna reflekeera éver vad
som hint under métet samt ge dterkoppling till scoutlagen, tidigare méten, nista méte och sa vidare.

Ett mél med scouting ir att barnen ska ldra sig mer om sig sjilva och for att gora det behover de lira sig att
reflektera. Det kan vara ett bra sitt att gora detta i samband med avslutningen, att fundera éver hur jag beted-
de mig, hur vi samarbetade, varfor resultatet blev som det blev, hur det kindes och si vidare. En viktig del i
reflektionen ir att fundera éver vad jag/vi skulle gora annorlunda om vi gjorde samma 6vning igen.

For att fi en bra reflektion behover ni som ledare stilla processfrigor. Det ir inte ndgra svira frigor utan de
baserar sig pa att locka fram orsaken till varfér scouterna tinkte eller agerade som de gjorde. Féor att fa scouter-
na att lyssna pa varandra och att det ska bli tydligt vems tur det ir att prata kan ni anvinda er av ett pratfére-
mal, t.ex. en pratpinne.




UPPTACKARNAS
TERMINSPROGRAM [AX

Den som har pratpinnen i sin hand fir prata utan att bli avbruten och skickar sedan vidare pinnen nir hen
har pratat klart. Ténk pa att alla ska se och hora den som talar. Fraga scouterna vad som varit bra eller mindre
bra under kvillens méte. Varva med at lata scouterna beritta fr varandra tva och tvé eller for hela gruppen.

AVSLUTNINGSCEREMONI "KANSLOEMOJISAR”

Som avslutningsceremoni kan man upprepa proceduren frin inledningen. Alltsa, scouterna och ledarna viljer
den kinsla som ir starkast for dem just nu. Detta blir en bra aterkoppling och dven en évergripande
utvirdering/reflektion av méotet. Har de flesta en positiv kiinsla vid métets slut s har ju métet varit bra!

ANDAKT

Manga kérer 4r vana vid att ha andakt nigon ging under métet och andakten gar alldeles utmirke att kom-
binera med reflektionen. Ett stimningsfullt sdtt att avsluta 4r ate tinda ett ljus eller en lykta och skicka runt
denna. Nir man fir ljuset behéller man det en stund och far tillfille att tinka pa saker som man ir glad eller
ledsen for eller som pd ndgot annat site ligger en nira. Vill man s& gor man det i form av en bon och man kan
sedan be tillexempel scoutbonen tillsammans. Gor klart for scouterna att det 4r helt frivilligt bide att be och
att tinka pa nagot sirskilt ndr man haller ljuset, men alla maste visa respekt for varandra och vara stilla och
tysta medan ljuset skickas runt.
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TERMINENS MoTEN

MOTE 1: VALKOMMEN PA LAGER!

MOTE 2: SCHYSSTA KOMPISAR

MGTE 3: PLANERA ERT EGET LAGEROMRADE
MOGTE 4: MINA EGNA BESTICK TILL LAGRET
MGTE 5: TANDBORSTE, STEKSPADE, DISKBORSTE
MGTE 6: ALLA MINA LAGERKOMPISAR

MOTE 7: VI LAR 0SS RESA TALT

MOTE 8: HANTERA MATERIEL PA LiGER
MGTE 9: ATT BYGGA UTAN SPIK

MGTE 10: MEDSKAPANDE PA LAGER

HAJK; FRAMTIDSLAGRET

INSTAGRAMKONTO!

Ett kul sdtt att dokumentera och reflektera dver vad vi gér i scouterna ir att lata Upptickarna
skapa ett eget Instagramkonto -antingen i patrullen, eller ett gemensamt for hela avdelningen.
Sedan kan ni under terminens méten lita scouterna instagramma vad de gor, reflektera kring
vad de tycker om aktiviteterna och dokumentera for framtiden. Om ni skapar ett konto fir ni

girna anvinda er av HUPPTACKAREJAMBOREE17 och #JAMBOREET7 — pa sa sitt kan upptickare 6ver

hela Sverige se vad andra gér (men vill ni att andra ska kunna se méste kontot vara 6ppet).
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M )TE T

LKU M M E N pA L G E R! roARLS%I:EESE FoR OMVARLDEN
SYFTE

P4 sommarliger finns det alltid minniskor som man aldrig har triffac férut. P4 mindre sommarliger kan det
vara kérer frin andra kommuner, andra scoutdistrikt eller kirer som har en annan samverkansorganisation in
vad man ir van vid. P4 Jamboreel7 kommer det att finnas scouter och minniskor fran i princip hela virlden,
fran platser diir man pratar flera olika sprék, frin platser dir man dr uppdelade i flickor och pojkar pa scouter-
na, fran platser dir man iter andra saker fran vad vi dr vana vid hir. Vi har ocksa bjudit in 5000 deltagare som
inte dnnu 4r scouter — de kommer att bidra till att jamboreen blir en dnnu coolare upplevelse. Allt detta, det
stora och det lilla — att vi har olika religioner, att vi gir pa olika skolor, att vi pratar olika sprik ir jittespan-
nande och nigonting som vi verkligen ska ta tillvara pa nir vi ses!

Samtidigt kan det vara lite lurigt, det hir med det nya. For visst kan det kinnas lite skrimmande ibland att
triffa pA minniskor som man inte har ndgot gemensamt sprik med eller bli bjuden p& mat som man inte for-
star vad det dr. Men erfarenheten som kommer efter att man méter sidana saker med 8ppenhet och nyfiken-
het brukar vara att det ir fantastiske roligt, spinnande och lirande. Dirfor ir syftet med detta méte att innan
ankomst till sommarens liger forbereda sig f6r vad man kommer méta dir och vilka man kommer méta dir,
for att f3 ut det absolut mesta.

BRAATT VETA

Tidsatgdngen 4r ca en timma beroende pa hur mycket betinketid/hur manga platser scouterna far arbeta med.

Material: karta fér det omride som deltagare pa ligret forviintas komma frin (ex. f6r Jamboreel7 blir det
en virldskarta). Det gir bra med en digital karta (ex. via projektor), en mélad karta eller en bild pd en karta.
Papper, pennor och liknande behvs ocksa.

Forberedelser: det kan vara bra att ha frigestillningarna (se nedan) uppskrivna till patrullerna sa de kan titta
pa dem nir de funderar.

HUVUDAKTIVITET

Om er avdelning/patrull ska ka pa Jamboreel7 kan ni inleda med féljande text som beskriver hur det kom-
mer vara pé ldgret. Umoja dr den symboliska platsen for Jamboreel7. Ska ni inte &ka p& Jamboreel7 kan ni
hoppa éver den.

“Umoja ir en del av vir virld, men samtidigt négot helt annat. Det ir platsen dir vi ges méjligheten att

vara den bista versionen av oss sjilva. For nir vi kliver in i Umoja limnar vi vara ridslor, begrinsningar och
fordomar utanfor. Tillsammans skapar vi ett sammanhang dir massor av unga minniskor méts for att utbyta
tankar, 18sa utmaningar och ge varandra styrka, sd att alla som varit i Umoja tar med sig vetskapen om att

en bittre virld dr méjlig. Med bittre sjilvkinsla, en ny ppenhet och storre méjlighet ate forbittra virlden
omkring oss fir kiinslan av Umoja fiste och sprids langt efter att vi kommit hem.”

Starta sjilva aktiviteten med att visa en karta pd det aktuella omridet (se ovan pa material). Scouterna far
komma med frslag pa vad de tror att ménniskorna som de kommer kunna triffa pé ldgret kan komma ifran.
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Markera platserna pé kartan. Beritta for scouterna att pa liger s ir alla deltagare dir pd lika villkor och alla 4r
nya dir, det vill siga det finns si himla manga mojligheter.

Nir platserna pa kartan dr markerade kan de dela upp sig i patruller och ta ndgon/négra platser var och prata
om dem i patrullen. Patrullen fir girna ha ett papper att anteckna/rita pé sa de kan visa for de andra patruller-
na sedan. Forslag pd frigor:

Vad tror ni man goér pa scouterna hir?

Vad tror ni de har fér olikheter jimfért med oss (scouting och annat)?
Vad tror ni de har fér likheter jamfért med oss (scouting och annat)?
Ar det nagot speciellt du hade velat veta om platsen?

Vad hade du velat friga nigon som ir frin den hir platsen?

Vad tycker ni verkar spinnande med den hir platsen?

Ligg girna till egna frigor!

Samla scouterna igen och lat dem presentera lite for varandra. har ni tid sd kan ni svara pa frigor om flera
platser, direke eller efter hand. Nagot ni kan behéva vara beredda pé att prata om och beméra ir fordomar. En
bra metod ir att friga scouterna om de tror att allt de har kommit fram till stimmer med verkligheten. Avslu-
ta med att siga att om man aker pa liger kan man f3 alla de riktiga svaren pa de hir fragorna och samtidigr fa
nya vinner - kanske till och med fran andra sidan jorden. Det ir inte alla som kommer att ka pd sommarli-
ger sd det dr bra att avsluta med att koppla till t.ex. skolan, om man méter ménga olika minniskor dir, hur
det ger majlighet till nya lirdomar och vinner pd samma sitt som pa scoutliger.

Glom inte att instagramma frén dagens méte! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREE17 och #JAMBOREET7
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MoTE 2

VI R R S c H YSSTA KO M p I SA R I’:AAANIi'EEIAECH KREATIVT UTTRYCK
SYFTE

Scouterna ska under detta méte hitta egenskaper som de tycker en bra kompis har. Under métet far scout-
erna mojlighet att reflektera éver hur de tycker en schysst kompis ska vara och dven insikt i hur andra tycker
en schysst kompis ir. Tillsammans skapar ni ramar for vilket beteende som ir énskvirt i avdelningen. Detta
ramverk tar ni dven med er till sommarens dventyr!

BRA ATT VETA

Denna 6vning tar ca 30-60 min beroende pa storlek pa gruppen.

FORBEREDELSER

Rita pi ett stort papper, en figur t ex en minniska, en fantasifigur eller en rymdvarelse. Ni kan ocksd rita mas-
sa sméfigurer pd ett papper pa fri hand eller efter till exempel pepparkaksformar. (Detta gir dven bra att gora
tillsammans med scouterna om ni vill det.)

Viljer ni att dela upp avdelningen i mindre grupper behévs ett papper per grupp.
NI BEHGVER

k Stort papper

k Pennor

Om ni inte vill skriva direkt pa pappret: post it-lappar

HUVUDAKTIVITET

Borja aktiviteten med att samlas och prata om vad egenskaper ir for nagot och vilka egenskaper personer kan
ha. Prata ocksd om att samma egenskap kan vara bra i en situation men simre i en annan. Till exempel kan
det vara bra att vara stark nir man ska bira ndgot. Samtidigt maste starka minniskor vara extra forsiktiga sd
att de inte tar i fér hart nir de leker med andra. De flesta av oss 6var hela livet pd att ldta vissa egenskaper ta
storre plats vid vissa tillfillen och mindre vid andra. At vara de vi 4r men kunna anvinda sina egenskaper pa
bista sitt for att vara en bra person och medminniska i olika situationer och vid olika tillfillen. Att vara en
schysst kompis!

Ovningen kan goras med en stérre eller mindre grupp. Ar ni ménga som jobbar tillsammans kan man fi mer
inspiration av varandra 4n om man delar in sig i mindre grupper. Och 4r man firre i gruppen fir alla komma
till tals mer och beritta om sina tankar.

Forklara att figuren ir en schysst kompis och att alla nu tyst for sig sjilva ska fundera pa egenskaper som en
schysst kompis har. Alla skriver upp de egenskaper de kommer pa, p figuren/figurerna. Ar ni manga eller
vet att ndgon har svart for att skriva kan ledaren eller nigon i varje grupp f3 uppdraget att skriva ner vad alla
i gruppen kommit pa. Ni kan ocksd anvinda post-it lappar som var och en skriver och ni sedan fister upp pa
figuren/figurerna. Nir ni inte kommer pa fler egenskaper gar ledaren igenom alla egenskaper och alla fir vara
med och siga om de tror att de har den egenskapen och pa vilket sitt den visar sig. Kommer nigon pa fler
egenskaper under tiden sa fyller ni bara pa.




UPPTACKARNAS
TERMINSPROGRAM [AX

Nir ni gitt igenom allt som ni kommit fram till s véljer ni tillsammans ut de egenskaper som ni tycker att en
schysst kompis ska ha. Det kan anvindas som regler fr hur ni beter er mot varandra. Om det skulle uppsta
konflikter i gruppen lingre fram s kan ni anvinda de nedskrivna schysst kompis-egenskaperna till att reda ut

konflikten.

PRATA OM AKTIVITETEN

Det ir viktigt att alla far en chans att siga vad de tycker. Diskutera kring féljande fragor:
k Var det svart att komma pa egenskaper?

k Hur kidndes det att hitta egenskaperna hos sig sjilv?

k Vilken ir din bista egenskap?

k Har du nigon egenskap som du vill tona ner hos dig sjilv?

Denna 6vning ir tagen ur Trygga Motens aktivitetspaket. Vill ni hitta fler liknande évningar
sd kolla girna in aktivitetspaketen pa Trygga Métens hemsida www.tryggamoten.scout.se.

Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE17
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oTE3

PLANERA LAGEROMRADE
SYFTE

Scouterna ska fa en insikt i vilka behov som finns pa en ligerplats for en veckas liger. Mélspar: kritiske tink-
ande, problemldsning

BRA ATT VETA

Matet gar ut pé att scouterna far planera ett ligeromrade infér kommande hajk eller lager. Syftet med métet
4r att f4 insike i planering och si smaningom genomforande av ldgerplats. Vikeigt att ha i tanke ir att alla
scouter har olika erfarenheter vad giller ldger, s se till att alla idéer blir horda och diskuterade.

HUVUDAKTIVITET

FANTASILAGER

Maotet kan borja med att det skapas en avbild éver hur ett drom-ligeromrade skulle kunna se ut. Lit fantasin
flsda! Detta kan ske enskilt eller i patrullen. Lat sedan patrullerna visa och forklara hur de har tinke fr de an-
dra, hjilp dem med frigor, exempelvis "varfor har ni planerat som ni gjort? hur tinkte ni med det hir? hur har
ni samarbetat. Hur ldgeromradet avbildas kan vara olika. Antingen far scouterna rita upp kartor, men detta
kan vara lite jobbigt om den méste indras den minga ginger. Det gir att anvinda sig av lego, eller méjligtvis
bygga alla delar i miniatyr med exempelvis smé tygstycken blir tilt, och dockskdpsmébler illustrerar koksverk-

tyg osv.

Tanken med dessa avbildningar ar att de ocksa ska folja med under hela terminen. Om scouterna vill indra
nigonting vis varje méte pa grund av nya insikter bor detta vara mojligt. Aktiviteten kan kopplas ihop med
nagon av aktiviteterna nedan for att fi en verklighetsférankring.

PLANERING AV LAGERPLATSEN

Scouterna ska skapa det ligeromridde som de kan tinka sig att anviinda nista hajk eller liger. Hir bor brand-
sikerhet, praktiska saker; s& som kok, sig och yx-horna, matplatser och sd vidare finnas i dtanke. Ni kan ocksa
planera insidan av exempelvis forrads-tilt och kék for sig, sd att dessa blir mer detaljerade. Vill ni s kan detta
vara det enda momentet under métet, da diskussioner kan leda fram till att ligeromradden dndras minga
ganger.

Glom inte att instagramma frén dagens mote! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7




UPPTACKARNAS
TERMINSPROGRAM [AX

olE 4

MINA EGNA BESTICK TILL LAGRET %38 eevrormo
SYFTE

Scouterna skapar personliga bestick s3 att de far en gaffel, kniv och sked som ir deras egen och inte kan blan-
das ihop med kompisarna nir de ir pé ldger i sommar eller hajk under terminen. Scouterna trinar sitt kreativa
skapande och viljer motiv som visar att besticken tillhér just dem.

BRA ATT VETA

Till aktiviteten behéver ni bestick, lera och en ugn, lis mer under material

Tink p4 att innan métet startar behdver ni ha handlat in bestick och lera. Tiden pa aktiviteten ir olika bero-
ende pd hur mycket tid varje scout vill ligga pa att skapa sina bestick. Stressa inte de som vill ta lingre tid pa
sig. Det ar vikeigt att allas behov av de kreativa uttrycken far uppfyllas. Ha en extra lek planerad for de som
blir klara snabbt.

HUVUDAKTIVITET - TILLVERKA PERSONLIGA BESTICK

Matet utférs enklast inomhus med tillgdng till bord och stolar, men om det 4r uppehall kan métet dven hallas
utomhus. Det ir bra att forse bordet med nagon form av vaxduk som ir enkel att torka av da hantverket kan

vara kladdigt.

Samla alla scouter och dela ut bestick sé att varje scout har en gaffel, kniv och en sked. Lit scouterna sitta
patrullvis, eller dela in dem i grupper om ni saknar patruller. Materialet som anvinds ar cernitlera (se mer
under fliken Material) Fordela leran och dess olika firger och dela ut sd att varje patrull har ungefir likvirdigt
material.

Instruktionerna 4r enkla. Med hjilp av leran tillverkar de sjilva sin utsmyckning som pressas fast mot bestick-
ens skaft. Allt eftersom scouterna blir klara samlar ni ihop besticken pé brickor. De ir inte redo att anvindas
innu utan forst maste besticken tillbringa en tid i ugnen. Exakt tid och gradantal framkommer pa forpack-
ningen till cernitleran.

Tink pd att en ledare kan behdva hjilpa till sd att leran sitter fast pd besticken, sa att de inte risker att dka av
efter brinning. Dela ut besticken till scouterna vid ett senare méte, s slipper ni ledare att stressa med att
hirda leran i ugnen medan scouterna ir kvar.

Material

EN GAFFEL, kniv och sked till varje scout. Detta gir oftast att hitta billigt pa en second hand-butik
eller kopa till ett hdgre pris i varuhus. Besticken ska vara rostfria och inte ha nigra

utsmyckade skaft.
CERNITLERA ELLER MOTSVARANDE, finns att kdpa pd hobbyaffirer. Kop 4-5 olika firger. Hur méanga paket

som gar dt beror helt pa hur minga scouter ni har. Forklara for expediten vad ni ska gora sa kan ni
sikert enas om en lagom mingd. Ext tips ir att kdpa lite mer @n vad ni tror gir t och sedan limna

tillbaka forpackningar som inte blev ppnade.

UGN (har ni ingen ate tillgd i scoutlokalen blir det nog si att den scoutledare som bor nidrmast
lokalen far den 4ran att ta hem besticken och gridda dem i ugnen enligt anvisningarna pé for-
packningen il cernitleran)

Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE17
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ofES

TAN D B 0 RSTEl STEKSPAD E! DISKB 0 RSTE rRAI'IITIsSf(ATI'}';iNKANDE,TA HAND OM SIN KROPP

SYFTE

Att scouterna far ldra sig vikten av mat och niring men dven hygien och att terstilla omradet efter ligret.

BRA ATT VETA

P34 ldger 4r mat och hygien lika viktigt som hemma, men uppligget kan se annorlunda ut. Syftet med detta
mote 4r att visa scouterna hur mathanteringen kan se ut pa ett liger. Hur ritt mat kan hjilpa en att ha en sa
bra tid som méjligt och allt annat som handlar om mat pi ett scoutliger.

For detta méte finns det ett antal olika aktiviteter. Ni kan sjilva vilja att gdra nigra av dem, alla eller kanske
hitta pa egna som liknar dem. En ligerupplevelse kan snabbt bli krossad av sjukdomar eller délig hygien.
Detta méte forbereder scouterna pd hur det kan vara pa ete lager och vad som ir viktigt att tinka pa om mat,
hygien och mer.

HUVUDAKTIVITET

MATFGRVARING

Denna 6vning blir bist med forberedelser under féregiende mote, med cirka en veckas mellanrum. Ovningen
gar ut pd att scouterna far se vad som hinder om mat inte férvaras pd ritt sitt. P4 motet innan placera ni dér-
for ut ett antal olika varor som limnas till veckan efter. Placera dem s att det inte ger obehag f6r andra genom
luke eller liknande. Scouterna fir sedan se vad som hint under en veckas tid. Ar det vad de vintat sig? Skulle
de vilja dta det nu? Hur kan ni forebygga att det blir sahir? Ni kan dven ge scouterna i uppgift att gora detta
hemma med sin “favoritmat” och ta med det till motet for att visa resten.

Denna 6vning kan forslagsvis genomféras utomhus.

MATUTLAMNINGSHINDERBANA
P34 ldgerfiltet kan det vara lingt till nirmaste matutlimning, vigen kan vara full av hinder och distraherande
saker. Det kan vara en fordel att vara beredd pd utmaningen att ta sig tillbaka till ligerbyn med maten.

Scouterna fir i denna dvning testa att transportera vikten av en ligerbys mat, till ca 40 personer, frin mat-
utlimningen genom en hinderbana till ligret. Ovningen bérjar med att patrullen far det hjilpmedel kiren
brukar anvinda vid mattransport: cykelvagn, korgar eller liknande. Detta ska sedan transporteras genom en
hinderbana till den utmarkerade matutlimningen, dir maten lastas och sedan ska de ta sig tillbaka igen utan
att tappa maten och utan att skada den eller de sjilva. Ovningen handlar om att samarbeta for att underlitta
en mycket vanlig och nédvindig uppgift under ett liger.

DISKNINGSTAVLING

Patrullerna fr i denna dvning tivla i en diskningsstafett. Stafetten gir ut pd att patrullerna fir samma uppsitt-
ningar koksutrustning som smutsats ner lagom mycket. Tavlingen gar ut pé att diska, snabbast klara vinner.
Direfter undersoks disken for att se om disken verkligen ir ren. Ovningen visar pa att det inte bara handlar
om att bli av med disken snabbt utan att fi den ren ocksa.
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STADA EFTER SIG

P4 ett lager blir det ofta mycket skrip och i vider och vind kan det litt hamna pa andra stillen dn dir det
borde vara. Det ir viktigt att dven det skripet tas hand om efter att ligertiden ir slut. Det dr svirt act 6va pa
det i fortid. Men f6r att underlitta innan lidgret kan scouterna f3 skapa ett sorteringssystem att ta med till
lagret. Behallare for killsortering av olika slag kan markeras upp och planeras for att snabbt och litt anvindas

pa plats pa filtet.
Glom inte att instagramma frén dagens méte! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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oTEG

A L LA M I NA LRG E R KU M p I SA R! :dAi;lli'ilsJTAIRO:CH KREATIVT UTTRYCK, SJALVINSIKT OCH SJALVKANSLA
SYFTE

Scouterna dr med och skapar sin egen bok dir deras nya kompisar fir fylla i saker om sig sjilva och om bokens
dgare. Boken kan de ha med pa sommarens dventyr. Men hjilp av boken kommer de ihdg sina kompisar ling-
re men det far dven viss feedback frin sina kompisar.

BRA ATT VETA

TID

Tiden pa aktiviteten 4r olika beroende pd hur mycket tid varje scout vill ligga pa att skapa sin bok. Stressa inte
de som vill ta lingre tid pa sig. Det 4r viktigt att allas behov av de kreativa uttrycken fir uppfyllas. Ha en extra
lek planerad for de som blir klara snabbt.

NI BEHGVER

Skriv ut sidor med frigor (ca 10 per scout) till alla scouter samt férbered dessa till ndgon typ av hifte eller
bok. Vilj mellan att ge varje scout piarm de kan sitta in bladen i, hifta ihop det till ett hifte eller klistra in de i
ett anteckningsblock. Storlek A5 ir lagom storleken pa boken. Hir har ni ledare majlighet att sjilva vilja hur
mycket ni vill forbereda av boken och hur mycket scouterna far gora sjilva. Ha girna med nigra extra tomma

sidor i boken ifall de vill fylla i sjilva om boken blir full.

HUVUDAKTIVITET

Matet utférs enklast inomhus med tillgdng till bord och stolar, men om det 4r uppehdll och inte blaser for
mycket kan métet dven hallas utomhus.

Samla alla scouter och férklara att de idag ska forbereda en bok som de kan ha med pd sommarens dventyr.
Beritta for scouterna att denna bok ska fyllas genom att deras nya (och gamla) ligerkompisar fyller i boken
under sommarens dventyr. Det dr bide fyll-i-uppgifter om kompisarna och om dem sjilva. Om négon i grup-
pen inte ska dka med pé liger under sommaren kan de be andra kompisar att fylla i boken.

Dela ut en bok till varje scout (eller ett “bok-kit”). Lit scouterna pynta sin bok med material som ni sjilva
tycker ar limpligt. Exempel pd material finns lingre ner. Varje scout far fritt pynta sin bok si att boken repre-
senterar dem. Har de tid och vill fir de girna 4ven pynta sidorna i boken.

Exempel pd material:
FARGPENNOR KRITOR  KLISTERMARKEN FARGAT PAPPER LIM GLITTER SAX
Glém inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE17
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oTE7

VILAR 0SS RESA TALT RSkt e
SYFTE

Tiltet dr en scouts hem under ett liger. Att ha koll pd et tiles delar, uppsittning och ordning kan vara bra fér
att underlitta ligervistelsen. Syftet med dagens méte ir att scouterna ska i dva pa att sitta upp de tile de ska
ha med sig pa lidger och testa sd att de ir hela innan ligret.

BRA ATT VETA

Alla scouter och ledare har olika erfarenhet av att resa tilt och att bo i tilt. Du som ledare ir den som bist vet
hur din grupp av scouter fungerar och det ir du som avgdr vad just ni klarar av. Ar ni vana vid att resa tilt
anpassar du aktiviteterna efter det, och har scouterna aldrig sett ett tilt innan anpassar du aktiviteterna efter
det! Kom ihag att prata om att téltet r scouternas bostad under ett liger, f& dem att inse att de faktiskt bygger
sitt eget hem — pd s vis blir det mer spinnande och littare att leva sig in i kommande ligerupplevelser.

HUVUDAKTIVITET

BYGGATALT

Vi maste sova ndgonstans, och pa liger innebir det oftast tilt. Scouterna far i denna aktivitet testa att sitta
upp kérens tilt som de kommer att bo i under lagret for att lira kinna diltet och hur det 4r att sdtta upp. Det
ir bra om patrullerna kan dela upp sig och bygga ett eget tilt for att testa. For att gora évningen mer spinnan-
de kan ni ldgga upp den enligt olika scenarion. T.ex. att det borjar regna efter 5 minuter och tiltet maste vara
uppsatt dd. Den kan ocksd goras som en sammarbetsévning dir patrullerna far en hand ihop knuten med en
annan patrullmedlem.

ATTBO | TALT

Att bo i télt tillsammans i patrullen under en vecka kan vara jobbigt. Dirfor kan det vara viktigt att sitta upp
regler. Hur mycket plats fir alla, at vilket héll har vi huvudet eller kanske om alla strumpor maste vara i pack-
ningen hela tiden? Patrullen bor prata om vad alla har for olika forutsittningar och behov for att sen komma
fram dill ett bra gemensamt beslut. Ni kan bérja 6vningen med att scouterna fir en uppsittning regler dir
vissa dr bra och andra déliga som de sedan far testa i tiltet och diskutera om.

TESTATALTEN

For att lagret ska bli bra dr det viktigt att tilten ér i bra skick! Scouterna far dirfor kolla att deras tilt dr kom-
plett. Alla tiltpinnar ska finnas pa plats, alla linor ska vara hela, och det ska finnas tillrdckligt med tilespik.
Scouterna fir dven testa tiltens vattentithet genom att “vattna” tilten med ndgot medel som ligerdusch, vat-
tenslang eller liknande. Ni kan dven testa hur manga scouter som kan fé plats, hur skéna tilten ser ut att vara,
om det gar att ha kuddkrig i dem eller hitta pd ndgot annat test for tilten er kar har.

Glom inte att instagramma frén dagens méte! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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olE8

HANTERA MATERIEL PA LAGER %o
SYFTE

Scouterna fir en djupare kunskap om sikerhet och materialvird. Under scoutliger behovs det ofta anviindas
bade kniv, yxa och verktyg. Det giller da att veta hur de ska hanteras. Syftet med detta méte ir att scouterna
far ldra sig hantera materiel och materiel pé lidger, samt vikten av att hélla ordning och att anvinda ritt utrust-
ning pa ritt plats.

BRA ATT VETA

Alla scouter och ledare har olika erfarenhet av att vara pd liger. Du som ledare 4r den som bist vet hur din
grupp av scouter fungerar och det ir du som avgdr hur mycket erfarenhet ni har sedan innan. Ar ni vana vid
lagerliv anpassar du aktiviteterna efter det, och har scouterna aldrig varit pd liger innan anpassar du aktivi-
teterna efter det! Kom ihag att prata om kommande ldger och koppla évningarna till det, pé sé vis blir det
lattare for scouterna att sitta sig in i uppgifterna och fi mer inlevelse.

HUVUDAKTIVITET

BRAINSTORMING — MATERIEL

Vad behévs pi ett scoutliger? Detta ir en friga dir scouterna sikert har olika svar. Denna aktivitet gir ut pa
att scouterna fir resonera och diskutera om vilken materiel som behévs. Aktiviteten genomférs genom att
scouterna brainstormar forst i sin patrull, sen tillsammans i storgrupp. For att fa fart pa évningen gir det
ocksa att gdras som stafett. Scouterna springer fram till ett ritblock och skriver en sak, sen springer tillbaka, de
fir inte springa tillbaka férrin de kommit pa nagot, eller face hjilp frn sin patrull.

MATERIELTALTET

Materialtiltet 4r platsen i byn dir allt materiel ska forvaras s att alla kan komma ét det. Dir méste vara ord-
ning och reda f6r allas skull. I denna 6vning far scouterna testa skapa ordning och reda och hélla koll pa den.
Aktiviteten dr liknande kims lek. Scouterna far forst sjilva sortera upp materialtiltet (ett riktigt tile eller ett
rum pa kdren) si som de tycker dr limpligt. Direfter gar de ut och ledarna skapar lite kaos i ordningen genom
att flytta och ta bort olika materiel fran tiltet. Scouterna far sedan beritta vad som saknas eller har flyteats.
Detta kan géras som en 6vning med flera patruller eller en enskild patrull.

BEVISMARKEN

Scouterna har flera olika sorters mirken, en ir bevismirkena. Det ir det med hirdast krav for att klara av.
Kunskaperna som finns i bevismirkena behdvs ofta under ldger det kan dirfor vara bra for scouterna att ha
tagit dem innan. Speciellt passande f6r upptickare och dventyrare ir att ta Bevismirke Kniv eller Bevismirke

Yxa och Sig.
SAKERHET | LAGERBYN

Nir vi anvinder materiel ar det viktigt att det gors pd ett sikert sitt. Alla sigar och yxor méste placeras sa att
de inte skadar nagon, tiltlinorna ska inte snubblas ver mm. Ta vara pa tiden pd detta mote och anpassa det
lager som scouterna fick gora tidigare under terminen sa att det ir sikert.

Exempel pd atgirder som gor byn sikrare ir reflexer pa tiltlinorna och en avsatt plats f6r vedhuggning och
sagning. Markera upp allt sd atc det far plats. Det dr ocksa bra att diskutera eld och slickning eller vad ni gor
om nagot skulle hinda.

Glom inte att instagramma frén dagens méte! Anviind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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BYGGA UTAN SPIK RSkt o
SYFTE

Scouterna fér lira sig ett antal knopar och deras anvindning under surrning som kan behévas pa ett liger.

BRA ATT VETA

P4 liger behdver man bygga med hjilp av snéren. Surrningen hjilper till vid bygget av bland annat kék, mat-
plats, portaler. De mest anvindbara knoparna 4r dubbelt handslag, ribandsknop, skotstek och pélstek, men
sjilvklart finns minga ménga fler! Vill ni ha tips pa knopar finns det i boken "Bygga”.

HUVUDAKTIVITET

BYGG TILL LAGRET!

Boérja med att aterkoppla till ligeromrédet ni tidigare har planerat. Vad behover surras pa er ligerplats? Dis-
kutera och planera hur mycket materiel som behdvs. Nir ni kommit fram till detta kan négra moment viljas
ut for att 6va pa. Var noga med att anpassa utmaningen till scouternas fsrmagor, exempelvis kan upptickare
forsoka sig pA matbord och binkar, samt trefot for att fista en presenning som tak. Ett tips 4r att ledarna visar
hur momenten ska ga dill innan scouterna fir bérja sjilva.

KNOPVERKSTAD

Lir scouterna nya knopar och repetera de de redan lirt sig — Dubbelt halvslag, timmerstek, skotstek, tiltlinek-
nop, riband, forlingningsknop, eller vilka ni anser behévs. Ha exempelvis olika stationer i rummet f6r olika
knopar, eller en tivling i flest gjorda knopar pa tio minuter.

KNOP-HINDERBANA

Scouterna ska losa olika problem med hjilp av knopar. Det kan réra sig om att knyta ihop tva snéren och se-
dan fista dem i ett trid. Fortsdtt med att gora en trefot goras och fista en pélsteks dgla pa en av tinnarna. Efter
det ska snoret fistas i marken och si vidare. Var kreativa!

Glom inte att instagramma frén dagens mote! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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M E Ds KApAN D E pA LRG E R rl("\l'll-vsrgIEUPPEN OCH KREATIVT UTTRYCK
SYFTE

Métet har tvé delar och ni kan vilja att gora bara en eller bida tvi. Syftet ir att lita scouterna férbereda saker
att ta med till Jamboreel7 sé att de kidnner att de dr med och skapar ligret.

AKTIVITET MED ANDRA

P4 ldger, hajk eller andra arrangemang triffar man en massa nya minniskor med olika bakgrund. Det vill

vi sdklart dra nytta av nir vi fir chansen. Dirfor ska scouterna under motet fa férbereda sig pd att hilla en
aktivitet eller liknande for nigra andra scouter. P4 Jamboreel7 kommer det att finnas ett Open Space-omride
for upptickarna. Open Space ir inte en plats, utan en metod dir man frimjar kreativitet och méten mellan
minniskor. P4 Jamboreel7 kommer det alltsa att finnas en specifik plats for Open Space. Om ni inte ska dka
pa Jamboreel7 kan ni genomfora er aktivitet pé vilken annan plats som helst dir det finns andra scouter.

ANSLAGSTAVLAN

P4 Jamboreel7 kommer det finnas en stor anslagstavla i upptickarnas hubb (sa heter programplatsen som ir
bara f6r upptickarna) och dir kommer det finnas méjlighet att sitta upp saker som man vill visa fér de andra
pa ligret. Den hir aktiviteten gar alltsd ut pd att skapa ndgot ni vill visa upp. Ska ni inte pd Jamboreel7 utan
t.ex. pa ett annat liger kan ni fixa en egen anslagstavla utanfor byn som andra kan titta pa nir de gar forbi.

BRAATT VETA

Tidsdtgang for Aktivitet med andra ir ca 30 minuter, beroende p4 hur mycket ni viljer att planera. Tidsitging
for Anslagstavlan ir ca 30 minuter. Materialet som behévs dr det material som ni kommit fram till act ni vill
ha till ”Anslagstavlan”.

HUVUDAKTIVITET

AKTIVITET MED ANDRA
Matet startar med brainstorming for att hitta pa nagot att dela med sig av till andra scouter. Frigor som kan
sitta ingdng kreativiteten och tankarna ir:

h Vad ir just vi bra pa?
h Vad har vi gjort som var riktigt kul/ldrorike och som vi vill dela med oss av?
h Vad har vi i vér kir som ir speciellt?

Nir scouterna kommit fram till ett géing forslag (ex. kan det vara singer, sketcher, aktiviteter, imnen som
scouterna kan bra osv.) s kan de bérja fundera pd vad de skulle vilja ta med sig och lira ndgra andra/géra med
ndgra andra/visa nagra andra. Nir de valt en eller flera av forslagen sa kan de planera hur de ska ga tillviga.
Nimn girna att andra scouter sikert kommer vilja gora ndgon aktivitet med dem om de vill géra en tillbaka.




UPPTACKARNAS
TERMINSPROGRAM [AX

ANSLAGSTAVLAN

Ni kan hitta pd i princip vad som helst, det kan vara bilder, ett kollage, en skulptur — ja vad som. Det ir bara
att skapa vad ni vill visa upp for andra pa ligret. Bra saker att friga scouterna kan vara: Vad kan de andra pa
lagret tinkas vilja veta om oss? Kanske hur det ser ut i vir scoutgard? Vill de se vilka som ir vara favoritgose-
djur? Vill de se vilka vi ar via foton? Hur ser vir maskot ut? Det kan vara bra att stilla frigorna ett par méten i
forvig sa att ledarna och scouterna kan forbereda det som behovs dill sjilva skapandet.

Glom inte att instagramma frin dagens méte! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREE17
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HAJK!

F RAM TI D s LRG R ET mll'\frénkﬁppeu, FORSTAELSE FoR OMVARLDEN OCH PROBLEMLGSNING
SYFTE

Vissa karer har en hajk under varterminen, andra har det inte. Detta méte ér ett lite lingre, minst en heldag,
men det kan ockséd anvindas som underlag fr en hajk. Under denna dag/hajk kommer scouterna f3 kika in i
framtiden for att kiinna pd hur Jamboreel7 — eller nagot annat liger — kommer att vara.

BRA ATT VETA

Detta uppligg tar lingre tid 4n ett méte och vi foreslar att ni antingen planerar in en hajk for Upptickarna
ddr ni kan anvinda er av detta uppligg, alternativt att ni avsitter en heldag utanfor terminens méten.

Runt aktiviteterna finns det ett symboliskt ramverk och scouterna kommer méta olika karakeirer. Det brukar
vara uppskattat om ledarna gdr in for det symboliska ramverket, exempelvis genom att kli ut sig, dock ir
detta sjilvklart inget krav. Lids noggrant igenom aktiviteterna for att se vilket extra material ni behover for att
genomfora dagen.

HUVUDAKTIVITET

Dagen kommer vara indelad i stationer. Upptickarna gir sjilva runt mellan stationerna och kommer méta
olika karaktirer och utmaningar — som ir kopplade till Jamboreel7 — pa de olika stationerna. Tanken ir att
Upptickarna kikar in i framtiden for att f3 en liten foraning om hur ligret i sommar kommer att bli, detta
ir ocksa ett utmirke tillfille att f3 testa pd Jamboreel7, oavsett om scouterna ska dka eller inte! Scouterna gir
tillsammans runt, men kommer utféra minga av aktiviteterna i patrullen. Sjilvklart bestimmer ni sjilva hur
ménga av stationerna ni vill ha med!

VALKOMSTBREVET

Innan ni beger er till platsen hajken kommer vara pa far Upptickarna ett kuvert. De ppnar kuvertet tillsam-
mans och hittar féljande brev:

Hej alla upptiickare!

Jag har hort att ni ska pa ldger i sommar, stimmer det? Vad kul! Ibland kan det kinnas lite liskigt att dka pa
ett sa stort ldger — tink att ni kommer vara dir med 20 000 andra scouter! Vill ni kika lite pa hur det kommer
att vara? Hur det kommer att kinnas? Vad ni kommer att dta och géra? Bra, jag tinkte vil det. Vilkomna att
folja med mig in i framtiden! Hing med era ledare till Framtids-dngen, dir kommer ni fi testa p4 framtiden.

Med viinliga hilsningar, framtidsgeneralen
Nir ni ldst brevet beger ni er till lagerplatsen, som numer kallas framtidsingen.

VALKOMNATILL FRAMTIDSANGEN! VILKA AR NI?

Vilkomna till Framtidsingen! Hir moter scouterna en karakedr som blir alldeles forvirrad ver att det kommer
sa mycket folk! Detta maste ordnas, och scouterna maste fixa namnskyltar. I framtiden anvinder man dock
inte trakiga och vanliga namnskyltar, utan ballonger!

Alla scouter far en varsin ballong som de bldser upp och knyter. Sen skriver de sitct namn pa den. Sedan startas
musiken och da skall alla scouter tillsammans forsdka halla ballongerna i luften. Nir musiken stannar sa skall
alla f3 tag pd en ballong, hitta personen vars namn star pé ballongen och rita av haret p& den personen. Har
man fatt sin egen ballong fir man byta med ndgon annan. Gér samma sak igen och mala 6gonen, sedan nista,
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mun och 6ron. Dessa ballonger skall scouterna nu ha med sig som namnskyltar i framtiden under hela dagen/

hela hajken.

HEJ UMOJA!
Scouterna triffar pi Umojas arkitekt! Arkitekten behéver hjilp att bygga upp Umoja, och scouterna hjilper
hen saklart! Allt arkitekten vet om Umoja dr detta:

Virlden har aldrig varit si nira — och samtidigt si lingt borta. Olika verkligheter méts och bildar nigot som

inte upplevts férut. Dir grinser suddas ut. P4 Jamboreel7 skapar vi en plats dir unga méts och tar ett gemen-
samt kliv in i framtiden. En ny virld dir minniskor mots pa ett sitct vi aldrig tidigare sett. Dir méjligheten att
paverka aldrig varit si stor. Ett méte dir du, jag och vi tillsammans, spelar roll for att bidra till en battre virld.

Upptickarna ska nu skapa sitt eget Umoja. Vad finns dir? Hur bor de? Med hjilp av en kartongbit (som
anvinds som mark/botten) och sockerbitar bygger de sin framtida ligerplats. De anvinder lim fér att sitta
ihop bitarna och det ir bara deras fantasi som stoppar dem. Arkitekten ir med och lyssnar pd scouterna, samt
stiller frigor under byggandets gang. Exempelvis: vilka kommer till Umoja? Hur stort dr det? Vad finns det for
aktiviteter? Hur lagar man mat? Var sover man? Finns det speciella platser som bara upptickare far vara pa?

AJIAJIA)!

Scouterna gir vidare och pa vig till station 5 stdter de pa en person med en sirskada och en brinnskada.
Personen lir dem hur man bist tar hand om sddana typiska ligerskador. Personen berittar dven hur de pd ett
smidigt sitt kan bygga en bir med tv4 slanor och en filt. Efter att de har 6vat pd skadorna far patrullerna ha en
bar-byggar-stafett!

Patrullerna fr tvd slaonor och en filt var, bygger en bar och springer med en patrullmedlem &t gingen genom
en bana. Alla medlemmar i patrullen skall 4ka pd béiren en ging. Forst klar vinner!

EN PORTAL TILL FRAMTIDEN

Antligen har scouterna kommit till Framtidsingen! Men det saknas nigonting — en portal! Patrullvis skall
upptickarna nu bygga en portal till sin framtida ligerplats. Till sin hjilp har de tandpetare, spagetti, geléhal-
lon, godis-sockerbitar och marshmallows. Dokumentera portalerna och ta med dill ligret i sommar, som
inspiration for framtida byggen med slanor och rep!

LUNCH MED PATRULLEN FRAN THAILAND

Magarna bérjar kurra! Det 4r dags for lunch! Upptickarna triffar en patrull scouter frin Thailand som ir pd
besdk pa Jamboreen! De blir bjudna pd wok — en typisk thailindsk matrite! Thailindarna frigar om inte de
svenska scouterna kan bjuda pd nigon efterritt — och visst kan de det!

Ledarna har forberett en vetedeg som scouterna nu kan snurra runt en pinne. Grilla degen och pensla den
sedan med en blandning pa smér och kanel! Godare kanelbullar 4n sa finns inte!

VATTNET &R SLUT | LAGRET!

Under en ligervecka behdver man himta vatten pa olika stillen. Ibland kommer det vara lite kringligt och
scouterna kommer behéva hjilpas 4t. Patrullvis fir scouterna en varsin kisa att halla i handen, varje kisa
innehiller 3 dl vatten. Kdsorna sitter ihop med ett snore, och den forsta och sista kasan ir intridda i ett rep
som bildar en hinderbana. Patrullen ska nu féra kisorna genom hinderbanan utan att spilla vatten. Nir de
kommer fram miter ni hur mycket vatten som finns kvar. Jimfér sedan mellan patrullerna.

KAOS | TALTET
Ah nej! Nista person som scouterna triffar pa 4r en riktig virrig en! Nar man bor i tilt under lager 4r det
ibland svart att hélla reda p4 alla sina saker, och personen de triffar hir har verkligen orsakat kaos i sitt tilt.

Alla saker ir utspridda och hen hittar ingenting! Scouterna far under en visst utsatt tid kolla in alla utsprid-

da saker, sedan déljer ledaren sakerna, plockar bort en eller flera av foremalen och visar scouterna allt igen.
Uppgiften for scouterna dr nu att beritta vad det dr som saknas! Frin forra stationen skickades patrullerna ivig
patrullvis, vilket gor att de utfor denna aktivitet patrull for patrull, skicka sedan ivig den patrullvis igen, nista
station sker dven den i patrullerna.
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GALENPANNA

Under ett sd stort ldger som Jamboreel7 dr kommer scouterna troligtvis triffa andra scouter — och inte bara
fran Sverige. Alla kommer vara olika, och det 4r minga olika personer som ska samsas pd samma plats. For
att kika in i framtiden och kinna pé hur det kan vara med olika personer och forvirring ska scouterna nu leka
galenpanna!

Alla scouter far en lapp i pannan, pé lappen stdr det antingen ett namn pa en kiind person eller en sak.
Exempelvis: Clara Henry, Zlatan, Sean banan, Justin Bieber osv. Scouterna fir nu stilla ja och nej-frigor till
varandra for att lista ut vem de ir.

CAILBRAER

Vilkomna till den Japanska patrullen som ni delar by med! De vill visa er ett typiskt hantverk som man gor i
Japan; nimligen Origami! Det ir ett hantverk med papper som man viker i olika former och till olika foremal.
Hir finns tips pd olika ménster: http://www.origami-fun.com/easy-origami.html

Nir scouterna vikt sina origami-figurer far de ett kuvert innehéllandes ett chiffer.

Det star sihir:

(Hej! M6t mig i caféet i hubben, dir kan vi fika och gé pa spa)

I kuvertet finns dven en nyckel for scouterna att 16sa chiffret:

C
F
I
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FIKA OCH SPA | UPPTACKARHUBBEN

Under Jamboreel7 kommer Upptickarna ha en alldeles egen plats, som bara de fir vara pd. Dir kommer det
bland annat finnas ett café och massa utmaningar som de kan ta sig an! For att kika in i framtiden och se hur
detta kommer att vara far Upptickarna nu komma till framtids-caféet. Hir poppas det popcorn éver 6ppen
eld och en spavird ligger ansiktsmasker pa scouterna och ordnar fotbad 4t dem.

Recept hudskrubb: Recept mjukgorande hudkrim:
1 banan 2 dl yoghurt
5 msk havregryn 3 msk citronjuice

1 msk honung

HEJ HEJ TILL FRAMTIDEN!

Den sista uppgiften scouterna har i framtids-jamboreen ir att skapa egna vykort. Scouterna malar eller fotar
bilder och skriver sedan en hilsning till sig sjilva. Vykorten kommer stanna kvar i framtiden, och nir de ar pa
lagret levereras korten! Scouterna kan skriva en hilsning till sig sjilva, beritta hur det kinns att vara pa ligret
och kanske har de nigon fraga de vill stilla sitt framtida jag?

Glom inte att instagramma frén dagens mote! Anvind #UPPTACKAREJAMBOREET7 och #JAMBOREET7
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