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Valkommen
till en ny
sparartermin!

Det ar dags for en ny termin med manga forvantansfulla scouter och ledare! |
det har terminsprogrammet finns tips och inspiration till tio moten som alla
bygger pa det 6vergripande temat Tofs under ytan. Detta ar ett upplagg dar
scouterna under terminen far hjalpa Tofs att undersdka vad som finns under
ytan. De far ta reda pa vad som behovs for att det ska kunna finnas liv i vatten
genom att genomfora olika slags aktiviteter. Terminsprogrammet ar anpassat
for spararscouter. Anvand de forslag i terminsprogrammet som passar for er.
Anpassa och andra efter era behov och forutsattningar, blanda med egna
idéer och glom inte att gora scouterna delaktiga i utformningen av terminen.
Pa www.aktivitetsbanken.se finns fler tips pa aktiviteter och moten. Fler
terminsprogram for spararscouter, men aven fér andra aldersgrupper, finns
att ladda ner pa Leda scouting-sidorna pa www.scouterna.se/ ledasconting.

Scouternas terminsprogram tas fram av Scouternas nationella programgrupp.

Gruppens arbete bedrivs helt ideellt och stéttas av en anstalld.

2018 bestod programgruppen av Malin Stigemyr, Anton Nilsson, Catharina Paulcén, Anna Rosqyvist, Lisa Karlsson
och Sara Blomberg. Arbetet stottas av Kajsa Urge, programansvarig, Scouterna. Om du vill komma i kontakt med
programgruppen kan du maila Scouterna pa info@scouterna.se.
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Terminsprogram med
utgangspunkt i scoutmetod och
malspar

Verksamheten 1 Scouterna bygger pa scoutmetoden. Denna bestdr av scoutlag och scoutlofte,
patrullsystemet, learning by doing, symboliskt ramverk, friluftsliv, lokalt och globalt
samhillsengagemang samt stédjande och lyssnande ledarskap. Under terminen dr det viktigt att alla

olika delar kommer med. Se scoutmetoden som just en metod, inte som mal eller aktiviteter i sig.

Personlig utveckling ér ett évergripande mél med scouting. Det ér viktigt att scouterna far
forutsittningar att vixa. Genom ett tydligt terminsprogram med delmal 4r det ldttare att motivera for
scouterna att lira sig sidant de behéver £0r att kunna na terminens mal. Siktar ni till exempel pd att
aka pa ldger i slutet av terminen 4r det bra att hinvisa en del évningar till detta, till exempel att de ska

ldra sig att surra f6r att kunna bygga saker pé ligret.

Scoutprogrammet bygger pa 14 malspir. Under rubriken "Motets syfte” presenteras vilka mélspar
som ir i fokus under motet. I det hir terminsprogrammet kan manga olika malspar beréras, men de
milspar som far lite extra utrymme 4r kinsla f6r naturen, kritiskt tinkande samt ta hand om sin
kropp. Tanken ir att fokusera pa tva till fyra malspar per termin. P4 detta sitt far scouterna totalt

under alla sina samlade spararterminer méta alla 14 olika malspat.

66134

Patrullsystemet Friluftsliv Symboliskt ramverk Lokalt och globalt Learning Stodjande och Lag och lofte
samhallsengagemang by doing lyssnande ledarskap

TEMATISKT MED FN:S GLOBALA HALLBARHETSMAL

FN arbetar med 17 globala mal f6r hallbar utveckling som tillsammans fokuserar pa att det till ar
2030 ska ha uppnitts fyra mal. Dessa mal ir att extrem fattigdom ska ha avskaffats, att ojimlikheter 1
virlden ska ha minskat, att klimatkrisen ska vara 16st, samt att fred och rittvisa frimjas. Nir ni
genomfor aktiviteter med scouterna genom mélspar och scoutmetoder kan ni anvinda ett eller flera

héllbarhetsmal i verksamheten som tema och inspiration. Det hjilper scouterna att skapa en
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forstaelse for hur de kan vara med och paverka var virld. De hallbarhetsmal som har inspirerat till
detta terminsprograms temainriktning 4r mal 14 om hav och marina resurser samt mal 7 som handlar
om rent vatten och sanitet for alla. Ni kan ldsa mer om FN:s globala hallbarhetsmal pa sidan

www.globalamalen.se.

ANVAND BOCKERNA OCH SKAPA STUDIECIRKLAR

Mer inspiration och tips om scoutmetoden, programplanering och malspéren hittar du i boken
”Ledaren — g6r dig redo” och ”Den stora spararboken ”som siljs via www.scountshop.se. Genom ett
fantastiskt samarbete mellan Scouterna och studieférbundet Sensus kan ni genom att géra en
studiecirkel fa dessa bocker gratis till ledare och scouter. Hur ni praktiskt gar tillviga kan ni lisa mer
om pa www.sensus.se/ sconterna. 'Tank pa att ni kan gora studiecirklar flera terminer i rad s att nya

scouter ocksd fir programmaterialet.

Planera for gemenskap och
trygghet

Inom Scouterna finns det olika inriktningar beroende pa kar- eller samverkansorganisation-
tillhérighet. Det hir programmet ér tinkt att passa alla, oavsett tillhérighet, vilket betyder att kdren
far anpassa programmet efter sin inriktning och verksamhet. Programmet dr uppbyggt kring tio

moéten, for att genomféras under en termin.

Att vara utomhus gynnar ofta scouternas lirande och utveckling, och om vider och ljus tilldter si kan

de flesta aktiviteterna genomféras utomhus.

Ceremonier ir viktigt f6r gemenskap och trygghet. I Scouterna borjar och slutar vi ofta med en
ceremoni. Om ni under métets gang uppticker att ni inte kommer hinna med allt som var tinkt,
spara en lek till en annan ging eller korta ner en aktivitet, men hoppa inte dver
avslutningsceremonin. Dra inte 6ver utsatt sluttid, f6r de som himtar barnen 4r det ofta viktigt att ni
héller tiden.

Det finns inga tidsangivelser utsatta pd de olika aktiviteterna men tanken ér att hela métet ska ta en
och en halv timme. Ni fir tillsammans uppskatta tidsdtgangen fér de olika aktiviteterna da ni dr de
som har storst kinnedom om scouterna pd er avdelning och séledes bist kan bedéma hur lang tid

exempelvis en reflektionsrunda tar i er grupp.
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Minga scouter uppskattar hajker och 6vernattningar som ocksa ir viktiga f6r sammanhallningen. En
eller tva hajker per termin kan vara lagom f6r den hir dldersgruppen. Tink pa att informera och
skapa en dialog med vardnadshavarna innan hajker och évernattningar.

Symboliskt ramverk for
spararterminen - Tofs under ytan

Detta terminsprogram har det symboliska ramverket Tofs under ytan. Spararscouterna far genom

Tofs berittelser folja resan med att skaffa ett akvarium och fylla det med innehill. Tillsammans far
scouterna genomfora olika uppdrag och experiment for att utforska kring livet i och omkring vatten.
Nir scouterna far kdnna sig trygea i naturen och lira sig mer om den genom goda naturupplevelser
ligger fokus pa malsparet kdnsla for naturen. Nar scouterna undersoker sanningar och utvecklar
forstdelsen samt Gvar pa att lyssna och forstd sina kamrater ligger fokus pd mélsparet &ritiskt tankande.
Nir de far undersdka hur levande varelser paverkas av olika saker de utsitts f6r och vilket sorts

agerande som behovs fOr att leva ett gott liv ligger fokus pd malspéret 7z hand om sin kropp.
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INTRODUCERA OCH FORSTARKA DET SYMBOLISKA RAMVERKET

Detta terminsprogram baseras pa livet under ytan och de upptickter och

experiment samt utforskande aktiviteter som kan géras med koppling till
temat. Scouterna far f6lja Tofs resa med att skaffa sig husdjur som lever
i vatten. Vattenliv dr ett omrdde som ofta dr vilbekant hos de flesta
scouter, men det dr viktigt att ni tillsammans skapar ert ramverk
for terminen som blir vilbekant for alla. Det symboliska

ramverket dr en av scoutmetodens delar och spelar under terminen
en stor roll £6r att ge scouterna de bista férutsittningarna for ett

bra program.

For att alla ska 4 ut sa mycket som mdjligt av terminen kan ni bygga ert
eget akvarium och fylla pa det med samma saker som Tofs fokuserar pa
under de olika métena. Detta kan ni anvinda som en dterkommande

del i avslutningsceremonin, samt under motesstarten for att aterkoppla
till och reflektera kring vad ni gjorde férra métet. Mer tips om akvariet
finns lingre fram i detta terminsprogram.

For att forstirka scouternas upplevelser
under terminen kan ni som ledare ga in 1
ett rollspel dir ni kan ta pé er rollen som
Tofs, Grindal eller berittaren som liser Tofs
historier. Scoutlokalen eller utomhusomradet ni
befinner er i kan dekoreras med vattentema och
med djur och vixter som finns i och omkring
vatten. Kanske 4t det utsmyckat med olika sorters
fiskar och maneter, eller symboler som kan kopplas
till att utforska och experimentera, som till exempel
forstoringsglas, provror, hiavar eller ndgot annat som gor att
symboliken till det ni gér kommer fram lite extra. Endast er fantasi sitter

begrinsningarna for vad som gér att gbra.
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"Den stora spararboken” och
ledarguiden

For spararscouter finns den egna boken ”Den stora spararboken”, dir ni far f6lja Tofs i uppdraget
att berdtta om vad spararscouting ir. I boken triffar ni ocksa de fem vinnerna till Tofs, varav
Grindal dr den som ni méter i detta terminsprogram. Anvind girna boken under era méten och som

inspiration.

Mer tips om hur ni kan anvinda ”Den stora spararboken” och tinka kring verksamheten med
spararscouter finns i ledarguiden till ”’Den stora spararboken”. Denna ledarguide hittar ni pi Leda
Scouting-sidorna pa www.scouterna.se/ ledasconting. 1 ledarguiden finns bland annat tips pd hur ni kan
reflektera och utvirdera kring era olika méten, samt andra tips som kan passa vildigt bra att anvinda

er av tillsammans med detta terminsprogram.

D DEN STORA

DEM STORR

2 cpARERATKEN

CDERERBOKEN

i

LEDARGUIDE

DEN STORA SPARARBOKEN

ﬁ&‘autexna
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MOTESUPPLAGG

Det har ingar varje mote

Foljande delar i detta kapitel bor inga i varje mote. | de tio enskilda métena beskrivs sedan
endast moétets huvudsakliga aktivitet/aktiviteter.

INLEDNINGSCEREMONI

Alla har ett behov av att bli sedda och horda, liten som stor. Vad ar det dd som krivs for att vi ska
kidnna oss sedda och horda? Oftast dr det vildigt enkla metoder som gor att varje person kdnner sig
bekriftad. Att f4 hora sitt namn och fa siga 7jag dr hir” dr ett sitt. Forsok att gbra dvningar och

aktiviteter dar alla behovs och se till att alla fir vara med.

Varje mote inleds med att reflektera 6ver vad som lades i akvariet forra gingen f6ljt av att Tofs
berittelse lises upp, férutom under det férsta moétet da det ju dnnu inte finns ndgot akvarium och ni
istallet inleder med Tofs berittelse. Ni kan ocksa vilja att ha en ceremoni ddr ni tinder ett ljus, en
lykta eller annan ljuskilla som kan lysa upp berittelsetexten. Vill ni gbéra det mer levande kan ni lata
en ledare spela Tofs och lisa brevet. Ett annat forslag dr att anvinda er av en forskare/assistent av
négot slag som kommer och levererar meddelandet. Vill ni inte ha rollspel liser ni upp berittelsen pa
det sitt som ni tycker passar era scouter bist. Till vart och ett av de tio métestillfillena finns ett kort
forslag till berittelse. Ni kan ldsa det som det 4r eller anpassa och ldgga till eller dra ifrin sd att det
fungerar till ert uppligg.

UPPROP

Ha en nirvarolista med alla scouters namn ifyllda. Las upp namnen och pricka f6r de nirvarande.
Fraga om ndgon vet varfor de franvarande dr borta. Syftet med uppropet ir att alla ska kinna sig
sedda och att ni ska ha koll pa vilka scouter som 4r dir om nédgot skulle hinda, till exempel en brand.
Nirvaroprotokoll dr ocksa viktiga vid redovisning for att fa aktivitetsstod fran kommunen och/ eller

er samverkansorganisation.

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

Till varje moéte finns det en eller flera tinkta huvudaktiviteter som beskrivs. Varje méte har en
tillhérande berittelse fran Tofs. Tédnk dven hir pa att mer inlevelse och forberedelse infér varje méote
ger scouterna mervirde. Till vissa méten krivs det mindre inkGp som ni bor ta stillning till sa tidigt

ni kan, oftast handlar det om material till hantverk eller material som scouterna kan ha en lingre tid.
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LEK

Lekar kan vara ett sitt att ta ett kortare avbrott och fa fokusera pa nagot annat en stund. Det kan
ocksa passa bra som en start- eller avslutningsaktivitet. En extra lek om aktiviteterna gir fortare dn
tinkt eller om ni behéver bryta det ni haller pa med och gbra nagot annat dr ocksa bra att ha med 1
planeringen. Sist i detta terminsprogram finns férslag pa lekar vars tema passar thop med
aktiviteterna i terminsprogrammet och fler finns i aktivitetsbanken pa www.aktivitetshanken.se. Lekarna
ar dock oftast bara kort beskrivna med namn eller en enklare férklaring fOr att ni sjdlva ska kunna ga

vidare och s6ka mer information om lekens tillvigagangssitt.

AVSLUTNINGSCEREMONI

P4 samma sitt som det dr viktigt att ha en dterkommande start dr det ocksé viktigt att ha en
avslutningsceremoni. Den ger en bra méjlighet £6r dig som ledare att gemensamt med scouterna
reflektera 6ver vad som hint under métet samt ge dterkoppling till scoutlagen, tidigare moten, nista
méte och sa vidare. Ett mal med scouting dr att scouterna ska ldra sig mer om sig sjilva och for att
gora det behéver de lira sig att reflektera. Det kan vara ett bra sitt att géra detta i samband med
avslutningen, att fundera 6ver hur jag som person betedde mig, hur vi samarbetade, varfor resultatet
blev som det blev, hur det kiindes och sa vidare. En viktig del i reflektionen 4r att fundera &ver vad
jag/vi skulle géra annorlunda om vi gjorde samma Gvning igen. For att fi en bra reflektion behover
ni som ledare stilla processfragor. Det dr inte nagra svéra frigor utan handlar om att locka fram
orsaken till varfor scouterna tinkte eller agerade som de gjorde. For att fd scouterna att lyssna pé
varandra och for att det ska bli tydligt vems tur det ér att prata kan ni anvinda er av ett pratféremal,
till exempel en liten ficklampa, ett forstoringsglas eller ett litet gosedjur, girna dd 1 form av ett
vattendjur. Den som har féremadlet i sin hand far prata utan att bli avbruten och skickar sedan vidare
féremalet nir hen har pratat klart. Tdnk p4 att alla ska se och héra den som talar. Fraga scouterna
vad som varit bra eller mindre bra under kvillens méte. Varva med att lata scouterna beritta for
varandra tva och tva eller f6r hela gruppen. Ett annat alternativ dr att scouterna skriver ett brev om
hur moétet har varit eller om sina egna upplevelser under métet. I ledarguiden till ”Den stora

spararboken” hittar ni ocksa tips om utvirdering och reflektion.

Akvarium En del i er avslutningsceremoni 4r ocksa att ligga i den eller de saker som Tofs har
utforskat kring i ert eget akvarium. Mer om akvariet kan ni lisa om i avsnittet om Forberedelser och
tips infér uppstatt.

NASTA GANG

Ha som vana att avsluta motet med att berdtta vad ni ska gbra nista gang, det skapar trygghet och

lockar scouterna att komma aven till nasta mote.
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ANDAKT

Minga karer dr vana vid att ha andakt nagon ging under motet och andakten gar alldeles utmairkt att
kombinera med reflektionen. Ett stimningsfullt sitt att avsluta 4r att tinda ett ljus eller en lykta och
skicka runt. Den som far ljuset/lyktan behiller det en stund och fér tillfille att tinka pa saker som
g6t en glad eller ledsen eller som pa nagot annat sitt ligger en nira. Den som vill kan dven gbra det i
form av en bén och sedan kan till exempel scoutbénen bedjas tillsammans. Go6r klart £6r scouterna
att det 4r helt frivilligt bade att be och att tinka pd nigot sirskilt nir de héller ljuset, men att alla

maste visa respekt for varandra och vara stilla och tysta medan ljuset skickas runt.
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Forberedelser och tips infor
uppstart

Nedan foljer information och tips som 4r bra att lidsa igenom innan ni drar igdng terminens alla
moten. Under forsta motet dr det viktigt att ni forklarar for scouterna att de under terminen kommer

att kunna utforska kring vatten och livet 1 vatten baserat pd Tofs egna berittelse.

Det ni behéver forbereda dr ett akvarium och innehall/material till innehill som ni kan ligga i/klistra

upp p4 akvariet i slutet av métena.

AKVARIUM - DESS SYFTE OCH HUR DET ANVANDS UNDER MOTENA

Tofs berittelser handlar om resan frin att vilja ha ett husdjur till att bo tillsammans med ett vilfyllt
akvarium. Ett tydligt sitt att arbeta med det symboliska ramverket under terminen dr att ni sjilva
skapar ett eget akvarium som ni kan anvinda under start och slut av métet. I startceremonin kan ni
reflektera kring hur akvariet ser ut denna vecka, vilket da blir en aterkoppling till f6rra métet och
scouterna kan kort fa reflektera kring vad ni gjorde sist, samt att det i avslutningsceremonin gar att
anvinda akvariet som en sammanfattning av métet ddr ni kan stoppa ner det som symboliserar
dagens mote. Ni kan vilja att tillverka ert akvarium i kartong, anvinda ett riktigt akvarium, mala upp
ett akvarium pé papper eller pd annat sitt anvinda annat material som ni anser limpligt. De saker ni
lagger i kan vara riktiga varianter av det Tofs ligger i sitt akvarium, pysslade saker ni tillverkat under
métet eller sa ritar ni pa teckningen om ni valt det alternativet. Hur ni viljer att skapa akvariet 4r inte
det mest centrala, utan att det finns ett akvarium som kan vara terminens centrala fokus och som

foljer som en réd trad genom era méten.

Nedan ser ni forslag pa saker ni kan ligga 1 till respektive méte. Till varje méte finns ocksa forslag pa
nagot ni kan reflektera kring baserat pa moétets innehall. Anpassa det ni viljer att ligga ner efter vad

ni sjilva tycker passar eller efter temat om ni byter ut ndgot méte.

Mote | Att gora med akvariet: Reflektioner

1 Satt upp ert akvarium Vad tror ni Tofs kommer skaffa for husdjur? Vilka
aventyr vill ni vara med om?

2 Vatten till akvariet Hur ser vatten ut? Vad ar vatten bra for?

3 Livboj Vad innebér vattenvett? Varfor ar det viktigt att kunna
simma och livradda?

Grus/bottenmaterial Hur blir vatten rent?

5 Ett vattenreningsfilter Hur kan vi ta hand om det vatten vi har?
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6 Dekorativa saker, exempelvis Vad skedde i experimenten? Varfor blev det sa?
stenar, alger.
7 Rér/material som vatten kan rinna Hur kan vatten transporteras? Hur forflyttar sig vatten i
genom var natur?
8 Luppar/havar Vad ar det for djur som bor i och omkring vatten?
9 Vattendjur Hur ser vattendjuren ut? Vilka olika vattendjur finns
det?
10 Bubblor Hur gick det for Tofs att skaffa ett vattenhusdjur? Hur
har det gatt for vart eget akvarium under terminen?

BJUD IN TILL TERMINENS MOTE

For att finga det symboliska ramverket redan innan terminen har startat kan ni skicka ut en under
ytan-inspirerad inbjudan till alla scouter. Kanske ér inbjudan formad som en fisk, tickt i litsassjogris

eller fylld av bubblor. Er fantasi avgdr er layout.

Terminens moten

Métena ir planerade utifran temat under ytan med uppdraget att f6lja Tofs utforskande kring att
skapa ett hem f6r Tofs vattenhusdjur. Kdnner ni att ordningen som métena kommer i inte passar
kan ni sjilvklart dndra ordningen. Ni kan ocksa byta ut innehillet i ett m&te om férslaget inte passar
er. Vill ni ha fler méten pa samma tema under terminen kan ni ligga till méten i den ordning och
omfattning som passar er. Forsta och sista motet rekommenderar vi dock att ni ldter behalla sina
platser. Vill ni anordna en hajk eller ett liger som avslutning gar det ocksa bra att inspireras vidare
utifrin de métestorslag som finns hir. Ta avslutningsmotet eller nigot av de andra métena och

utveckla dem vidare for att passa en helg eller flera dagar.

Sist 1 terminsprogrammet finns ocksd en bilaga med lekar som ni kan anvinda under terminen. Antal
lekar och nir ni anvinder dem avgdr ni sjilva, men se till att det finns minst ett tillfille till lek varje
méte. Scouterna kan tycka att det dr kul att £ prova samma lek vid flera olika tillfallen sa anvind
girna favoriterna flera ginger under terminen. I Scouternas aktivitetsbank kan ni ocksé hitta fler

torslag pd olika lekar om ni vill ha mer inspiration.

Slutligen finns ocksd en bilaga med ett antal forslag pd hur ni kan utveckla eller utéka métena kring

detta tema med fler motestorslag.
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MOTE 1.
TOFS VILL HA ETT HUSDJUR

MOTETS SYFTE

Detta méte handlar om att presentera terminens tema och ga igenom vad det kommer att handla om,

lata scouterna bli bekanta med det symboliska ramverket samt dela in scouterna 1 patruller.

MALSPAR | FOKUS

Kéinsla for naturen

BERATTELSE

Tofs har bestimt sig for att skaffa ett husdjur, men dr allergisk mot alla pélsdjur. Tofs botjar fundera
pa vilka olika djur det finns som inte har pils. Tofs kompis Grindal har ett akvarium och det tycker
Tofs verkar jattespinnande! Ett akvarium ska jag ha, bestimmer Tofs och berittar glatt f6r Grindal
om planerna. Grindal berittar f6r Tofs att det faktiskt inte 4r sd litt som Tofs tror att skdta ett
akvarium. Asch, tinker Tofs. Det dir blir vil inga problem, det klarar jag litt som en plitt! Men vad
menar egentligen Grindal med att det skulle vara svart? Det dr vil bara att ta en lida och hilla i lite
vatten och nagra fiskar?

Grindal berittar att grunden till allt liv 4r vatten. Tofs fattar inte riktigt vad Grindal menar si Grindal
bestimmer sig for att visa istillet. Forst sd sjunger Grindal singen Vattenkanon f6r Tofs och sedan
bygger de ett minikretslopp ihop.

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

1. Kolla om scouterna forstir vad Grindal menar med att vatten dr grunden till allt liv. Lit dem ge

forslag och komma med sina tankar om vatten.

2. Sjung sangen Vattenkanon (text och musik, Stefan Forssén)

14 (36)



TERMINS-

PROGRAM

TOFS UNDER YTAN  § frocau

/[ Vattenmoln som faller ner som regn och sni som
smalter ner och rinner i snabba béckar som poriar,
glider fram i alv och flod, vilar i en blank sjo eller
gungar ut i havet, solen varmer hav och sjoar, fukten

stiger upp mot himlen och bildar :/ /

Sangen kan sjungas som kanon och med rérelser.
Lat girna sangen aterkomma under métena.

Noter till singen gir att kbpa online: h#tps:/ / ejeby.se/ produkt/ vattenkanon/

Sangen finns ocksa att lyssna pd om ni sOker pa titeln via musiktjinster eller pa internet.

3. Bygga ett mini-kretslopp

Tips pa hur ni kan gora:

e Ta en glasburk som ir vid upptill och har ett stort lock.

o Fyll leca-kulor i botten.

o Fyll pi 1/3 med jord. Ta girna jord fran rabatten (funkar bittre dn ren képejord).

o Plantera ndgra vixter, med férdel vixter utan blommor, som till exempel murgréna eller
fredskalla.

e Vattna LITE.
o DPynta burken med stenar och pinnar om du vill.

o Skruva igen locket s det blir helt titt.
OBS &ppna aldrig burken f6r dd f6rstors kretsloppet.

o Still burken dir det 4r ljust men inte i direkt solljus.

Folj vad som hinder i burken under terminen och reflektera girna en kort stund i starten pa varje
moéte kring vad som hint i burken. Ni kan ocksd lata scouterna géra var sitt eget kretslopp och ta

med hem.
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Pa Naturskyddsfoéreningens hemsida finns mer information om att bygga mini-kretslopp:
bttps:/ [ www.naturskyddsforeningen.se/ skola/ energifallet/ bygg-ett-minikretsiopp

4. Patrullindelning

Vill ni dela in scouterna i patruller dr det bra att gra det under detta méte. Ni kan anvinda er av
fiskar i olika fdrger eller av olika arter eller olika vattendjur 6t att symbolisera de olika patrullerna.
Ge scouterna en stund att lira kiinna varandra och prata om hur de vill vara mot varandra under
terminen. Det kan vara bra att leka en samarbetslek nir patrullindelningen dr klar £6r att scouterna

direkt ska fa géra ndgot tillsammans som en patrull.

AKVARIEAKTIVITET

Sitt upp ert akvarium pa en limplig plats i era lokaler. Har ni ingen egen lokal kan ni ha ett akvarium
som gar att forflytta som ni alltid tar med.

. .'$
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MOTE 2.
VATTEN, VATTEN - BARA VANLIGT VATTEN

MOTETS SYFTE

Detta méte handlar om att ge scouterna méjlighet att sjilva underséka och utforska vatten i dess

olika former. De ska ges mdjlighet att experimentera, reflektera och tinka kritiskt.

MALSPAR | FOKUS

Kritiskt tankande

BERATTELSE

Tofs har blivit nyfiken pé det dir med vatten och vill girna lira sig dnnu mer. Grindal berittar att
vatten finns i manga olika former och tar med Tofs pa en vattenuppticktsfird. Tillsammans

utforskar de olika former av vatten.

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

L4t scouterna undersoka vatten i olika former.

Exempel pa aktiviteter ni kan genomfoéra:

e Delain er i fyra patruller, varje patrull har ett stormkoék men de fylls med olika saker; is, sné, kallt

vatten och varmt vatten. Vilket av stormkdken kokar forst?
o Smilt sné eller is i rumstemperatur under motet — vad hinder och hur ser vattnet ut?
e Trys in vatten.

o Dyll en petflaska med vatten och sitt en ballong pa, sitt ner flaskan i varmt vatten och undersék

vad som hinder. Lit scouterna gissa forst.

o Gor is eller snéskulpturer (detta kan fungera som delmoment 1 intressemirket “Skapa”).

AKVARIEAKTIVITET

Fyll pa vatten i ert akvarium genom att mala dit vatten eller ligga ner nagot blatt/ticka sidorna med
genomskinligt blatt; exempelvis tyg, silkespapper eller annat limpligt material. Har ni valt ett riktigt

akvarium kan ni anvianda er av rinnande vatten.
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MOTE 3.
SIMMA LUGNT

MOTETS SYFTE

Lira sig vattenvett och badregler. Méjlighet att 6va livriddning i vatten och/eller pa land. Mojlighet

att 6va pa simkunskaper.

MALSPAR | FOKUS
Ta band om sin kropp

BERATTELSE

Nu har Tofs pratat om vatten, undersdkt vatten och dessutom lirt sig mer om vattnets kretslopp.
Helt plétsligt blir Tofs valdigt sugen p4 att bada. Det dr bara ett litet problem. Tofs simmar inte sa
bra dn. Att experimentera med vatten gir hur bra som helst men det kidnns lite ldskigt med djupt
vatten. Undrar om fiskar ocksd kidnner sig oroliga f6r djupt vatten? funderar Tofs. Men de ér ju
tédda i vatten och dr vana vid det. Kanske behéver jag bara lite mer trining, tinker Tofs och

bestimmer sig for att ga till simhallen.

MOTETS HUVUDAKTIVITET

Alternativ 1: Besok simhallen. Trina vattenvana och kinn hur kroppen fungerar i vatten. Hir finns
ocksa mojlighet att trina sina simkunskaper, vattenvett och/eller livriddning i vatten. Om ni tycker

att det dr limpligt kan uppligget f6lja kraven f6r bevismirke simning.

Alternativ 2: Finns det inte méjlighet att bes6ka en simhall gér det bra att prata om vattenvett,
badregler och livriddning. Ova pa livriddning genom att kasta livboj och/eller livlina p4 land.

Exempel pa badregler:

o Bada alltid tillsammans med minst en kompis.

o Knuffa aldrig i nigon annan.

o Simma inte under hoppstillningar.

e Dyk aldrig i vattnet om du inte vet hur det ser ut under ytan.

o Ropa aldrig pa hjilp pa skoj.
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For att fa bevismarke simning ska du kunna visa att:

e du kan simma 200 meter.
e du kan dyka eller hoppa i vattnet fran en brygea eller bassingkant.

e du kinner till och féljer de viktigaste badreglerna.

AKVARIEAKTIVITET

Ligg en livboj i akvariet eller hing den bredvid akvariet f6r att symbolisera vattenvana och
hjilpmedel 61 att hjilpa ndgon i néd.
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MOTE 4.
RENARE VATTEN

MOTETS SYFTE

Motet handlar om att scouterna ska reflektera kring vattenkvalitet och lira sig ett enkelt sitt att rena

vatten.

MALSPAR | FOKUS

Kritiskt ténkande, ta band om sin kropp

BERATTELSE

Nu ér Tofs otalig, nu maste det vil dnda snart vara dags att komma iging med sjilva akvariet. Tofs
gar och képer ett stort akvarium, himtar en hink med vatten fran sjon och hiller i. Hurra f6r mig]
tinker Tofs. Men vinta lite nu... ser det inte lite konstigt ut? Vattnet dr ju grumligt och ser lite
smutsigt ut. Kommer fiskarna verkligen att trivas hir? Om vattnet ska vara sddir smutsigt kommer

jag ju inte att kunna se dem...

Tofs kinner sig osidker och bestimmer sig for att friga Grindal om rad. Grindal f6rklarar att det
faktiskt inte 4r sikert att allt vatten dr rent. Det finns méinga saker som kan smutsa ner vatten si att

det blir svart for fiskar att leva dir. Men som tur dr, vet Grindal hur man gér f6r att rena vatten.

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

Tillverka ett vattenreningsverk i miniatyr.

Gor sa har:

A. Klipp/skit av toppen pa den forsta petflaskan. Skir precis dir

flaskan har borjat bli lite smalare. Det som blir kvar nir du skurit MATERIAL
av toppen blir det understa lagret pa reningsverket. * 3 petflaskor
B. Skir av botten pé de tva andra flaskorna. Flaskorna ska fungera (per reningsverk)
som trattar och ska dérfér vindas upp-och-ner med den * sten
avskurna Sppningen upptill och det lilla hdlet, ddr korken har * smagrus
suttit, nedtill. * fin sand

C. Ligg bomull lingst ner i den forsta tratten (alltsd ndrmast ddr * bomull

korken suttit)
D. Ligg ett lager sand uppe pd bomullen
E. Fyll den andra tratten med smdgrus lingst ner och stenar pa gruset.

20 (36)



TERMINS-

PROGRAM

TOFS UNDER YTAN  § frocau

F. Montera flaskdelarna sa att du kan hilla vatten uppifran och ner. Vattnet ska rinna forst genom
sten, sedan grus, sand, bomull och till sist landa i den tomma flaskbotten.
G. Himta lerigt och smutsigt vatten. Hill vattnet i den Gversta tratten och se vad som hinder.

Hall Sverige Rent har pa sin hemsida detta exempel ovan pa hur ni kan experimentera med
vattenrening: A#ps:/ [ www.bsr.se/ sites/ defanlt/ files/ material_pdf] vattenrening_pa_ett_enkelt_satt.pdf

AKVARIEAKTIVITET

Ligg i/mila grus eller annat passande bottenmaterial i ert akvarium, dels for att f4 en botten i det,
dels fo6r att symbolisera den renande effekten detta material kan ha.
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MOTE 5.
HUR FUNGERAR DET?

MOTETS SYFTE

Aven detta méte handlar om rent vatten men nu ur ett lite storre perspektiv. Tanken ar att scouterna
ska fa chans att fundera 6ver hur vi manniskor anvinder och behover vatten och vad som kravs for

att det vatten som vi sjilva anvinder ska bli rent efterdt.

MALSPAR | FOKUS
Ta hand om sin kropp

BERATTELSE

Tofs har nu kommit pd hur vattnet ska bli rent 1 akvariet i alla fall. Men fungerar det pd samma sitt
t6r minniskor undrar Tofs? Och hur fungerar det ute i naturen? Tofs bestimmer sig fOr att ta reda

pa det!

MOTETS HUVUDAKTIVITET

Alternativ 1: Ett studiebesk pa ett reningsverk.

Undersok vad det finns f6r méjligheter till studiebesék dir ni bor. Finns det ingen méjlighet att
besoka ett reningsverk dir ni bor kan ni se en film film fran ett reningsverk. (Ett exempel dr
Trollhittan Energis film. Den finns pd Youtube och heter Virt vatten:

https:/ [ www.youtube.com/ watch?v=HObp-lkc/4A)

Alternativ 2: Stida upp vid en nirliggande strand eller vattendrag. Prata om féroreningar i vatten och
vattnets betydelse f6r var kropp.

AKVARIEAKTIVITET

Ligg i ett vattenreningsfilter eller ndgot som ni anser symboliserar reningsfunktionen av vatten i

akvariet. Detta ligger vi i for att visa behovet som finns av att rena vatten for att kunna anvinda det.
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MOTE 6.
EXPERIMENTERA MERA!

MOTETS SYFTE

Mbotet handlar om att experimentera med vatten och testa vattnets egenskaper. Stort utrymme ska

ges 4t scouternas egna tankar och reflektioner.

MALSPAR | FOKUS

Kritiskt tankande

BERATTELSE

Tofs har fitt vattnet rent och nu ska det liggas 1 saker i1 vattnet! Men vad kommer hinda dar
Svimmar det 6ver? Far de plats, flyter det pd ytan eller sjunker det ner? Tofs hittar fina I6v men de
ldgger sig inte nere i vattnet utan pa ytan... Det var ju inte sa Tofs tinkte utan Tofs vill ju géra det
fint f6r fiskarna. Tofs har ju sett vixter i vattnet. Hur kommer de dit?

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

Lat scouterna genomféra olika experiment med vatten och ytspinning. Lat scouterna gissa forst vad
de tror ska hinda (hypotes) och lit dem sedan prova sin hypotes. Reflektera tillsammans éver hur det
blev och varfor det blev som det blev.

For att hitta passande experiment sa finns det manga exempel pa internet eller i olika bocker kring

experiment fOr barn.

Nagra exempel pa experiment med vatten och ytspénning:

o Droppa droppar

Lagg upp ett storre mynt pd ett bord. Droppa med hjilp av en pipett en droppe i taget forsiktigt pa
myntet. Hur manga droppar kan ni fa plats med pa myntet innan det rinner ut éver kanten pa
myntet?

http:] | www.experimentskafferiet.se/ experiment/ fem#kronan/
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o Diskmedelstestet

Hall upp vatten i en djup skal. Pudra 6ver kanel sd det ticker vattenytan. Droppa sedan en droppe
diskmedel pa ytan och reflektera éver vad som hidnder. Samma sak gar att genomféra med
peppatkorn. Detta symboliserar ytspanningskrafterna.

http:] | chem-wnmd.ad.umu.se: 8081/ Skolkemi/ Experiment/ experiment.jsp2id=149

http:/ | www.vattendag.org/ tips-och-material-vattenpafketet/ roligt-med-vatten/ trolla-med-peppar/

o Fyll glaset

Hall vatten i ett glas upp till kanten. Ligg forsiktigt ner exempelvis spikar en i taget i glaset. Hur
miénga kan ni stoppa ner i glaset innan vattnet rinner éver kanten, och varfoér svimmar inte vattnet
6ver direkt vid forsta spiken nir glaset redan dr fyllt? Detta symboliserar ytspidnningens krafter.
https:/ | urskola.se/ Produkter/ 19527 3-Testa-Y tspanning

e Vind pa vattnet

Fyll ett glas med vatten. Ligg ett pappersark &ver glaset. Hall fast pappret mot glaset samtidigt som
du vinder glaset upp och ner. Ta sedan forsiktigt bort handen frin glaset. Vad hinder?
Ytspanningens funktioner visas pa detta sitt nir pappret sitter kvar pa glaset och hiller in vattnet.
https:/ | www.tomtit.se/ experiment/ yispanningen

AKVARIEAKTIVITET

Dekorera akvariet med vixter, stenar eller annat material.
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MOTE 7.
KONSTRUERA OCH TRANSPORTERA

MOTETS SYFTE

Motet handlar om att f&rflytta och transportera vatten. Tanken ér det ska ge ytterligare erfarenheter

kring hur vatten fungerar och vad det innebir for oss.

MALSPAR | FOKUS

Kéinsla for naturen, kritiskt tinkande

BERATTELSE

Tofs har fixat sd att allt dr jitterent och fint i akvariet. Nu dr det dags att stoppa i fiskar, tinker Tofs.
Men, Tofs hinner inte leta upp ndgra fiskar f6r Grindal kommer pa besok och berittar att Tofs
faktiskt maste byta ut vattnet d4 och dd ocksa. Det kan inte vara samma vatten hela tiden. Lite
konstigt tycker Tofs det dr, men Grindal vet ju hur djur och natur fungerar sa Tofs tinker att det ar
bist att f6lja Grindals rad. Tofs vet ju var det rena vattnet finns nu, men hur ska det komma till

akvariet?

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

Lt patrullerna bygga en vattenbana. Ge dem limpligt material som gér att konstruera med.
Materialet ni viljer avgér svarighetsgraden. Nir patrullen byggt sin bana provar ni att transportera

vatten i den. Ar ni flera patruller som bygger kan ni prova varandras banor.

Lek en lek i mitten av motet eller mellan konstruktionsdelen av métet och delen dér ni provar

vattenbanan.

Tips p& material: r6r av olika material och stotlek, bitar av stuprinna, sugrér, kisor, plankor, hinkar,

burkar, petflaskor, sandhjul eller annat material som kan snurra nir vatten faller pd det.
Tips p& material att bygga med: sisal, rep, tejp, lim, hammare, spik, sig

Ytterligare satt att anpassa aktiviteten: bygg pa tid, bygg fére med begrinsat material, bygg en viss
lingd och/eller hojd, bygg en hillbar bana som kan finnas kvar, bygg en bana som kan transportera

dven en liten bat eller farkost pa vattnet.

AKVARIEAKTIVITET

Lagg 1 ror eller andra saker dir vatten kan rinna igenom i ert akvarium.
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MOTE 8.
UTFORSKA VATTENVARLDEN

MOTETS SYFTE

Syftet med métet 4r att scouterna sjilva ska fi underséka och lira sig mer om vilka djur som finns i

vattendrag nira dem.

MALSPAR | FOKUS

Kéinsla for naturen

BERATTELSE

Alla problem ir 16sta nu tinker Tofs, nu ir det bara fiskarna som fattas. Antligen ska jag fa ligga i

djur 1 mitt akvarium! Tjoho! Men vilka ska fi bo i akvariet? Finns det kanske andra djur ocksd som
skulle trivas? Hur manga kan fa plats egentligen? Det hir maste utforskas lite mer, tinker Tofs och
ger sig ut pa uppticktsfird i vattendjurens virld!

MOTETS HUVUDAKTIVITET

Leta efter olika vattendjur. Ga ut med scouterna i naturen och leta vattendjur. Undersok ert
niromrade, gor en utflykt till en bick, 4, damm, sj6 eller strand vid havet. Vilka djur hittar ni? Var
finns de? Hur ser de ut och vad heter de? Efterforska fakta om djuren med hjilp av egen kunskap,
bécker eller fakta fran internet.

Exempel pa vad ni kan géra: Hiva med hévar, titta genom luppar eller férstoringsglas, undersok olika
platser i naturen och/eller olika slags vattendrag, gor en tipspromenad kring vattnet med

vattendjursfragor.
Ytterligare satt att anpassa/genomfora aktiviteten:

o Har ni inga vattendrag ni kan besdka kan ni géra en vattendjurjakt med hjilp av bilder ni skriver
ut/malar och faster pé olika stillen ute i naturen eller i er lokal. Lit sedan scouterna ga pé
uppticktstird och se vilka vattendjur de hittar.

o Efterforska fakta om djuren med hjilp av egen kunskap, bocker eller fakta frin internet.

e Mila av eller fotografera de djur ni hittar och gér en liten utstillning.

AKVARIEAKTIVITET

Satt upp luppar eller havar intill eller i ert akvarium for att symbolisera utforskandet av vattenliv.
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MOTE 9.
FINA FISKAR OCH GRONA GRODOR

MOTETS SYFTE

Under detta méte ska akvariet fyllas med djur och vixter. Tanken dr att scouterna ska fi omsitta
saker de sett, hort och utforskat i praktisk handling genom att sjilva tillverka djur och vixter till

akvariet.

MALSPAR | FOKUS

Kdnsla for naturen

BERATTELSE

Tofs hittade massor med djur. Sa roligt det var. Det fanns en massa olika sorters fiskar och andra
djur som lever i vattnet, bade stora och sma, lainga och korta och olika former. Nu ska Tofs se till att
alla ska fa plats i akvariet. Undrar hur det ska ga?

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

Pyssla era egna vattendjur och vixter. Det hir métet tar ni fram pysselmaterial av olika slag och ldter
scouterna skapa sina egna vattendjur och vixter. Lit fantasin floda. Anvind inspiration fran nir ni

var ute och letade djur i naturen.

Nir ni har pysslat klart era djur sitter ni upp dem pd eller i ert akvarium. Pysslar ni manga olika djur

kan scouterna ta med sig sina djur hem och ni viljer ut ett var som stannar kvar i akvariet.

Ytterligare satt att anpassa aktviteten:

e Ta med bilder och/eller rétlig media som kan inspirera kring olika vattendjur och vixter.
o Ha mallar som scouterna kan anvinda sig av
o Ha firdiga vattendjur som bara behéver dekoreras

o Anvind naturmaterial eller dterbruksmaterial f6r att tillverka djuren

AKVARIEAKTIVITET

Ligg i/sitt upp de olika djur som ni skapat i akvariet.
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MOTE 10.
BUBBLANDE BUBBLOR

MOTETS SYFTE

Syftet 4r att scouterna ska lira sig om syrets funktion fér vattenlevande djur och vixter och sjilva
tillverka luftbubblor i form av sdpbubblor. De ska ocksa ges méjlighet att fundera Gver att bade

vatten, djur och minniskor behdver réra pa sig for att ma bra.

MALSPAR | FOKUS
Ta hand om sin kropp

BERATTELSE

Tofs dr helndjd. Allt dr perfekt — s fint och fullt av olika djur i akvariet. Tofs bjuder in Grindal f6r
att stolt visa upp sitt akvarium. Grindal berittar dock att nagot fortfarande fattas och undrar om
Tofs kan komma pé vad. Vad behévs f6r att leva? Tofs funderar en ling stund och andas djupt... Ja,
just det! Syre och energi kommer Tofs pal Men, hur andas djuren under vatten? Vad dr det £6r
bubblor som kommer frin fiskarna och vilken dr egentligen vattendjurens favoritmat. Nu springer
Tofs snabbt ivdg for att fixa lite syre och energi till alla sina vattenvinner. Hir ska det bli andra
sorters bullar och vatten fullt av bubblor minsann!

MOTETS HUVUDAKTIVITETER

1. Prata med scouterna om vad de dir bubblorna som Tofs sdg i vattnet dr f6r nigot.

Ni kan till exempel prata om hur fiskarnas gilar fungerar, eller vilka vattendjur som maste upp till
ytan och andas och vilka som inte beh&ver det. Prata om skillnaden mellan stillastiende vatten
och vatten som rinner (syresittning) och om varfoér kroppen behover rérelse. Lat scouterna

komma med sina tankar och funderingar.
2. Tillverka era egna bubblor!

Tillverka stora saipbubblor med scouterna. Lit dem prova att blasa bubblor med olika saker och
experimentera med bubblorna. Recept pa sipbubblor som ni kan tillverka sjdlva hittar ni pa
internet om ni s6ker pd ’stora sipbubblor”. Pa Kloka Gubbens webbsida

http:] | www.klokagubben.se/ pyssel-och-knap | hur-du-gorjattesapbubblor finns ett flertal olika recept ni
kan prova. Bland annat detta pa sega saipbubblor:

29 (36)



TERMINS-

PROGRAM

TOFS UNDER YTAN  § frocau

SEGA BUBBLOR

Y5 dl diskmedel, Yes ar bast

Ya — 2 dl glycerol k6ps 1 firghandeln eller pd apoteket
2 — 5 dl vatten

1 tsk strosocker

Blanda f6rsiktigt sa att det inte bildas 16dder.

Minska eller 6ka vattenmingden. Préva dig fram till du hittar en blandning som du vill ha den.

Fokusera pa rorelse och glidje nir ni provar att blasa bubblorna pa olika sitt och i olika storlekar. Ni
kan bygga en bana som ni ska ta er igenom samtidigt som ni blaser bubblor, eller géra en hinderbana
eller gi mellan olika stationer dir olika stopp pa banorna innebir att blisa bubblor pa olika sitt.

Material som behdvs till bubblor: vatten, diskmedel, sirap eller socker, eventuellt glycerin/glycerol

beroende pa recept.

Material for att tillverka bubbelblasare: pinnar, snore, staltrad, piprensare, slang, rockring (material
varierar beroende pd hur ni viljer att tillverka bubbelbldsarna)

3. Smaka pa vattentemat!
Nir ni 4r klara med bubblorna kan ni ha en liten vattenfest och fira att ert akvarium 4r klart. Bjud
pé nagot gott eller lit scouterna sjilva laga ndgot dtbart som har koppling till vattentemat. Bjud
pa saker som finns i vatten eller runda saker som symboliserar bubblor, godisfiskar eller annat
som ni tycker passar bra in pa ert tema.

Ytterligare satt att anpassa aktiviteten:

o Blas bubblor ur olika saker. Prova sugror, flugsmalla, finmaskig sil eller ndgot annat material med
hal i.

e Prova olika recept pa sapbubblor och jimfér de olika recepten.

o Blas stora bubblor och lit scouterna férsoka fanga dem pa en begrinsad yta. Rikna hur manga

som ni kan spricka eller hur manga som bldser ivig.
e Hur stor kan den st6rsta bubblan bli? G6r méanga bubblor och se hur stora ni kan fa dem.

e Bjud péd ”bubbliga” dtbara saker; saker som dr runda och ser ut som bubblor.
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e Ge scouterna olika uppdrag som de ska I6sa med bubblorna, exempelvis blanda bubblor, blisa
bubblor pa olika sitt, och f6r varje sak de klarar av fir de en ingrediens som de sedan ska
baka/laga nigot av.

o Baka/tillaga saker som ser ut som vattendjurens favoritmat.

o Tillaga dtbara saker eller kop firdiga som ser ut som fiskar och andra vattendjur eller vattenvixter.

Andra lankar till sapbubbelrecept:

https:/ | www.expressen.se/ leva-och-bo/ tradgard/ sa-blaser-du-de-storsta-sapbubblorna-du-har-sett/
https:/ | xcn--spbubblor-52a.nu/ gor-egna-stora-sapbubblor-hemma-recept/
https:/ | www.ur.se/ mb/ pdf] handledningar/ 177000-177999/177886-1_103211_Basta_bubblan.pdf

AKVARIEAKTIVITET
Sitt upp bubblor i akvariet.
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Marken

Ni kan vilja att arbeta med intressemirken och/eller bevismirken under er termin.

Kopplat till de méten som féreslagits 1 detta terminsprogram finns det tvd intressemirken som med
enkelhet kan knytas till det ni gér. Kanske behéver ni anpassa och/eller utveckla niagon aktivitet
under métena f6r att scouterna ska uppfylla alla kriterierna f6r mirkena. Intressemirkena dr Under

ytan och Skapa.

Bevismirket som passar bra 1 detta terminsprogram ir bevismirke simning.

Deltagandemarke

For sparare finns det fyra deltagandemarken. Market delas ut efter att scouten varit med i Scouterna
en viss tid, till exempel en termin. Under terminen har scouten fatt lira sig om saker som finns
beskrivna i malspdren och har jobbat efter scoutmetoden. Precis som ett mirke fran ett ldger blir ett
deltagandemiirke ett minne av upplevelserna scouten har haft tillsammans med de andra scouterna.
Det finns inga krav pa hur manga méten scouten maste ha varit nirvarande eller krav pa nagonting
annat for att scouten ska fi mirket. Ni ledare viljer vilket av deltagandemirkena ni anser passar bést

for just denna termin.
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Bilaga 1. Lekforslag

Har foljer forslag pa ett antal lekar som kan passa in pa temat. Ni valjer lek
utifran vad som passar bast avseende gruppen, tid, utrymme m.m. Om nagon
lek blir extra popular ar det inte fel att |1ata den aterkomma flera ganger.

AMOBA-/EVOLUTIONSLEKEN

I denna lek strivar ni efter att utvecklas fran en primitiv améba till avancerad delfin lings den linga

evolutionsstegen.

Alla bérjar med att vara amébor, och gar runt, sdger “amddéba, améoba” och gér simtag med
armarna. Nir du stéter pd en annan amdba gor ni Sten, sax och pdse, och den som vinner far stiga
ett steg pa evolutionsstegen och bli kackerlacka, som gar runt och knastrar och har ett par fingrar
formade som antenner i pannan. Nir kackerlackan triffar en annan kackerlacka gér de sten, sax och
pase, och den som vinner stiger ett steg, medan den som férlorar sjunker ett steg och ater blir

amoOba. Nir du blivit skapelsens krona, och natt det hégsta stadiet simmar du ivég till vinnarhdrnet.

Det blir alltid deltagare kvar i slutet som inte kan komma ifran sitt stadie eftersom det inte finns

nagon kvar att moéta. Nir sd dr fallet 4r leken slut.

Forslag pa steg i evolutionen:

1. Amoba (siger “am66ba, amo6ba” och gor simtag med armarna)
2. Kackerlacka (knastrar och har ett par fingrar formade som antenner i pannan)
3. Minniska (sdger ”goddag, goddag” och vinkar)

4. Delfin (simmar ivig till mélet)

ROCKRINGS-STEN/SAX/PASE

1. Ligg ut rockringar (eller andra runda féremal) i en lang bana, 20-30 stycken ir lagom.
2. Dela upp scouterna i tvd lika stora grupper.

3. En grupp stiller sig pd led vid ena dnden av banan och den andra gruppen pa motsatt sida av

banan.

4. Nir starten gar ska forsta scouten 1 varje led hoppa framit ring for ring tills de bada scouterna

mots.

5. Nir scouterna moéts pd banan stannar de och gor sten-sax-pase.
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6. Vinnaren i duellen (sten vinner Gver sax, sax vinner over pase, pase vinner over sten) far fortsitta
hoppa framit, medan forloraren kliver av banan och springer och stiller sig sist i det led som

vinnaren kom ifran.

7. 1 samma stund som vinnaren botjar hoppa framit fir den som stir forst i ledet som den
forlorande scouten kom ifrin starta med att hoppa framadt frdn sitt led for att méta den vinnande

scouten.

8. Nar dessa tva scouter sedan méts pa banan sa gor de sten-sax-pase igen och foljer samma

procedur med vinnare/forlorare igen.

9. Detta upprepas till dess att alla scouter star i ett led eller en scout lyckas hoppa dnda in i mal pa
motsatt sida.

10. Leken kan gbras om flera ganger och det blir inget vinnande eller férlorande lag da scouterna kan
fa byta plats pa lagsida hela tiden beroende pé hur sten-sax-pdseduellerna gar och alla tivlar pa sd
vis tillsammans i slutinden. Det gar lika bra att bestimma att scouterna ska ga fram i ringarna
som att hoppa. Undvik att tillita att de springer da det inte 4r meningen att de ska ta sig fram f6r

fort utan hinna motas under banan.

ANGA, IMMA, DIMMA, REGN OCH SNO

G4 forst igenom lite repetition av vattnets olika “aggregationstillstind”, det vill siga i vilka former

man kan se vatten:

o Anga = alla springer runt en och en, virvlar runt

e Imma = tvd och tvd kondenseras pd viggarna i rummet
e Dimma = tvd och tvd svavar runt i molnet

e Regn = tre och tre sitter trangt pd golvet

e Snd = tre och tre ligger ner pa golvet, huvudena ihop, armarna ihopkrokade och f&tterna utat

som en snostjirna

En ledare ropar ut de olika tillstinden och alla andra férs6ker hinga med genom att géra ritt rérelse.

FRYSKULL

Leken fryskull 4r en vanlig kull men med temat vatten — is.

Vilj ett liampligt omrade ddr det finns plats att springa. Utse en som jagar. Den som jagar ér
Nordanvinden och de som springer ir vattendroppar. Om Nordanvinden far fast en vattendroppe
blir den djupfryst och férvandlas till en isskulptur pa flicken. Kompisarna kan “tina” upp den
djupfrysta genom att gd ihop tvé stycken och géra en stormkoksgryta av sina armar (alltsa gbra en

ring av sina armar runt den frysta personen). Nir isklumpen kokat i 10 sekunder 4r den en
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vattendroppe igen och kan springa vidare. Under koktiden kan varken scouten som ar isklump eller

de som ir kastrullen bli tagna.

For att variera leken:

e Utse fler som jagar.

e Bestim att lingre koktid 4n 10 sekunder férvandlar isklumpen till anga. Den som var isklump far
da rulla ihop sig till en klump = ett litet dngmoln. For att férvandla dngan tillbaka till vatten maste
den kylas ned. Det gors exempelvis genom att tva personer stiller sig och bldser samtidigt 10
ganger pd angmolnet. Da férvandlas det till vatten igen och kan springa vidare.

o Vilj andra sitt att tina isklumpen och/eller kyla ned dngan.

VATTENHINDERBANA

MATERIAL
Bygg en hinderbana. Antingen i ett skogsparti dir ni kan dra T
fordel av att bygga hinder mellan trid, eller pa en 6ppen plats. « Vatten
Bygg ganska enkla hinder att ta sig 6ver, under, runt, mellan. * Slanor och surrgarn eller rep
Vilken aldersgrupp ska géra hinderbanan? Skapa lagom svara * Koner, hinkar eller andra

hinder sa att det blir en utmaning utan att vara omojligt. markorer

. . o . * Hink till slutet
Alla i patrullen far var sin kasa eller mugg. Scouten far inte

o Litermatt

slippa sin mugg under hela hinderbanan utan maste hela tiden
halla i den.

Det finns tva satt att genomfora hinderbanan:

1. Att vatten hdmtas till kdsan vid starten, scouten tar sig igenom hinderbanan och limnar sitt
(kvarvarande) vatten i hink vid slutet. Efter avslutad maxtid si miter ni hur mycket vatten

patrullen klarade att transportera.

2. Vattnet ska runt hela banan men med en mycket viktig regel: si fort scouten har vatten i sin kdsa
sd fir den scouten inte ta nagot steg. Scouterna mdste alltsd skicka vattnet till ndsta person om de
ska rora sig framdt. Detta kridver bide planering av scouterna — vem ska std var och springa vart

tor att det ska funka — och det blir till en verklig samarbetsévning.

Variation:

Ligg till regeln att alla ska ha haft vattnet minst tva ganger for att 6ka pd samarbetet.

Gor ett svarare hinder dir till exempel vattnet maste kastas 6ver en bom, eller hillas genom ett smalt

ror. Aktiviteten dr extra rolig en solig dag sa det inte gor sa mycket om scouten blir blét.
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Bilaga 2. Fler motesforslag

Har listas fler idéer som ni kan anvanda for att byta ut ett mote, utdka
aktiviteterna med eller for att fa fler moten under terminen.

o Vaderméte — Fokusera pd regn och sol. Hur behéver vi och fir vi vatten? (Klistra fast en sol pa

akvariet.)

o Djurméte — Ett mSte som ni helt dgnar 4t olika sorters djur som lever i eller kring vatten. En

férdjupning kring vattendjur. (Ligg i nagot av djuren i akvariet.)
e Matmdte — Laga mat med hjilp av vatten pa olika sitt. (Ligg djurmat i akvariet.)

o Tasig ut pa vatten — Genomfér en aktivitet ddr ni dr pd vatten, exempelvis paddla, segla, dk flotte.
(Ldgg en vattenfarkost i akvariet.)

Genomfor fler studiebesok — Besck exempelvis naturrum, museum. (I akvariet kan ni stoppa i
négot som symboliserar det ni tittat pa.)

o Stada strand — Hjilp till att plocka upp skripet som finns i och omkring vattnet. (Sitt en liten
papperskorg bredvid akvariet.)

o Nedskrapning — Lat scouterna komma till métet och métas av ett helt nedskridpat akvarium. Prata
om och praktisera sopsortering och diskutera nedbrytning och miljépaverkan. (Skrép i akvariet

som ni sedan kan byta ut mot en papperskorg eller atervinningssymbol).

e Vattenutmaning — Hur mycket vatten anvinder vi och hur mycket kan du spara pa en vecka? Hur
mycket vatten krivs for olika saker? (Till akvariet kan ni ldgga ett matt av nagot slag.)

¢ Hajk eller langre utfard med vattentema.
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