


Terminsprogram Upptackare

Terminsprogrammet 4r anpassat for en varterminen med upptickarscouter.

Terminsprogramets syfte ar att:

*  Scouterna ska lira sig att samarbeta, ta ansvar och visa hdnsyn f6r varandra.

*  Scouterna ska fa en 6kad kunskap om vér virld och vad vattnet betyder f6r den

Mal

*  Alla scouter har fitt anvinda ett stormkok

*  Alla scouter vet mer om hur ett vattenreningsverk fungerar
*  Alla scouter har fitt vara med och planera ett méte

*  Alla scouter har lirt sig att anvinda karta och kompass.

*  Alla scouter har haft méjlighet att aka pa hajk.



Valkommen till en ny termin!

Dags for en ny termin och ménga férvintansfulla scouter och ledare. I det hir terminsprogrammet hittar du
tips och inspiration till 10 m6ten under terminen. Det kan vara klurigt att bérja terminen med ett blankt
papper. Anvind de forslag i terminsprogrammet som passar for er. Anpassa och dndra efter era behov och

férutsittningar och glém inte att géra scouterna delaktiga i utformningen av terminen.

Terminsprogrammet 4r anpassat for en termin for Upptickare. Blanda girna med egna idéer och anpassa
efter era behov och forutsittningar. Pa www.aktivitetsbanken.se finner du fler tips pa aktiviteter och méten,

men ocksa fler terminsprogram samt f6r andra dldrar.

Scoutmetod och malspar

Verksamheten i Scouterna bygger pa scoutmetoden som bestar av Scoutlag & scoutléfte, Patrullsystemet,
Learning by doing, Symboliskt ramverk, Friluftsliv, Lokalt & globalt samhillsengagemang och Stédjande och
lyssnande ledarskap. Under terminen 4r det viktigt att alla olika delar kommer med. Se scoutmetoden just

som en metod, inte mal eller aktivitet i sig.

Personlig utveckling dr ett 6vergripande mal med scouting. Det dr viktigt att scouterna fir férutsittningar
for att vixa. Genom tydliga mal for terminen dr det lttare att motivera for scouterna att lira sig sidant man
behéver f6r att kunna na terminens mal. Siktar ni till exempel pa att dka pa ldger i slutet av terminen dr det
bra att hinvisa Svningar till detta, till exempel att man ska lira sig att surra f6r att kunna bygga saker pa
ligret. Scoutprogrammet bygger pa 14 “malspar”. Under rubriken syfte presenteras vilka malspéar som ér i
fokus under métet. I det hir terminsprogrammet berdrs manga olika malspar men malsparen, Aktiv i
gruppen, Sjilvinsikt och Sjilvkinsla, Fysiska utmaningar och Fantasi och kreativa uttryck far lite extra

utrymme.

Mer inspiration, tips om scoutmetoden, programplanering och mélsparen hittar du i boken ”Ledaren — gor
dig redo” och scouternas bocker "Upptackten” som siljs via www.scouterna.se/shop. Genom ett fantastiskt
samarbete mellan Scouterna och studieférbundet Sensus kan ni genom att géra en studiecirkel fa dessa
bécker gratis till ledare och scouter. Hur ni praktiskt gar tillviga kan ni lisa mer om pd

www.scouterna.se/ program

Gemenskap och trygghet

Inom Scouterna finns det olika inriktningar beroende pa vilken kir du tillh6r. Vi har f6rsékt skapa ett
program som passar alla oavsett tillhorighet, vilket betyder att du sjilv far anpassa programmet efter din kars
inriktning. Programmet ér tinkt f6r tio mSten under en véartermin. Var girna utomhus, det gynnar ofta
scouternas lirande och utveckling. Om vider och ljus tillater sd kan de flesta aktiviteter genomforas

utomhus!



Ceremonier dr viktigt f6r gemenskap och trygghet. I Scouterna bérjar och slutar vi ofta med en ceremoni.
Om du under métets ging uppticker att ni inte kommer hinna med allt som var tidnkt, spara en lek till en
annan gang eller korta ner en aktivitet, men hoppa inte 6ver avslutningsceremonin. Dra inte Gver utsatt
sluttid, for foraldrarna dr det mycket viktigt att ni haller tiden. Det finns inga tidsangivelser utsatta pa de
olika aktiviteterna men vi har planerat fér att hela motet ska ta en och en halv timme. Ni far sjilva uppskatta
tidsdtgangen for de olika aktiviteterna dd ni 4r de som har storst kinnedom om scouterna pa er avdelning

och siledes bist kan bedéma hur ling tid till exempel en reflektionsrunda tar i er grupp.

Manga scouter uppskattar hajker och 6vernattningar som ocksa ir viktiga f6r sammanhillningen. En eller
tva hajker per termin kan vara lagom for den hir dldersgruppen. Tank pa att informera och skapa en dialog

med forildrarna innan hajker och évernattningar.

Tema for varens Upptackartermin

Det genomgiende temat for terminens méten dr samarbete och omvirlden.

Fler tips och idéer pa aktiviteter och méten finner du litt pa www.aktivitetsbanken.se

Startceremoni

Alla har ett behov av att bli sedd och hord, liten som stor. Vad 4r det da som krivs for att vi skall kdnna oss
sedda och horda? Oftast dr det valdigt enkla metoder som gor att varje person kinner sig bekriftad. Att fa
héra sitt namn och fd sdga ”jag dr hir” dr ett sitt. Forsok att gora Svningar och aktiviteter dir alla beh6vs

och se till att alla fir vara med.

Exempel pd statsceremoni for denna termin 4r att alla satter/stiller sig i en ring runt en tand lykta. Lyktan
skickas runt i ringen. Direfter frigar ledaren om det dr ndgon som gjort eller upplevt nigot hjiltemodigt
sedan sist. Det kan vara ndgot som scouten sjilv gjort och it stolt Gver men ocksé nigot bra som han/hon
fatt av ndgon annan. For att barnen ska komma iging och beritta om sina hjiltemodiga upplevelser dr det

bra om ni i ledarpatrullen tar f6r vana att dela med er av nigot hjiltedad varje ging.

Upprop

Ha en nirvarolista med alla barns namn ifyllda. Lds upp namnen och pricka f6r de nirvarande. Friga om
ndgon vet varfor de frinvarande dr borta. Syftet med uppropet ir att alla ska kinna sig sedda och att du ska
ha koll pé vilka barn som ir didr om nédgot skulle hinda, till exempel en brand. Narvaroprotokoll dr ocksa

viktiga vid redovisning for att fa aktivitetsstod frin kommunen och/eller Scouterna.

Avslutningsceremoni

P4 samma sitt som det dr viktigt att ha en aterkommande start dr det ocksd viktigt att ha en
avslutningsceremoni. Avslutningen ger en bra mojlighet for oss ledare att gemensamt med scouterna
reflektera 6ver vad som hint under métet och ge dterkoppling till scoutlagen, tidigare méten, nista moéte

och si vidare.



Ett mal med Scouterna ér att barnen skall lira sig mer om sig sjalva, for att géra det behover de lira sig att
reflektera. Det kan vara ett bra sitt att gra detta i samband med avslutningen. Att fundera Sver hur jag
betedde mig, hur vi samarbetade, varfoér resultatet blev som det blev, hur det kindes och sa vidare. En viktig
del i reflektionen it att fundera 6ver vad jag/vi skulle gora annorlunda om vi gjorde samma Svning igen. For
att fa en bra reflektion behdver du som ledare stilla process frigor. Det dr inte ndgra svara fragor utan de

baserar sig pa att locka fram orsaken till varfér barnen tinkte eller agerade som de gjorde.

For att fd barnen att lyssna pa varandra och det skall bli tydligt vems tur det ér att prata kan ni anvinda er av
ett pratféremal till exempel en fotogenlykta, pinne eller sten. Den som har féremalet i sin hand far prata
okommenterat och skickat sedan vidare foremaélet niar hon/han har pratat klart. Tank p4 att alla skall se och

hora den som talar.

Denna termin kan till exempel avslutas med att ni sitter i ring runt en tind lykta. Fraga scouterna vad som
var métets hjilteinsats (det vill sidga riktigt bra) och motets superskunk (mindre bra). Varva med att lata

scouterna beritta for varandra tvd och tva eller f6r hela gruppen.

Nasta gang
Ha som vana att avsluta métet med att beritta vad ni ska gbra nidsta ging, det skapar trygghet och lockar

barnen att komma nista gang ocksd.

Andakt/Scout’s own

Manga karer dr vana vid att ha andakt nagon gang under métet och andakten gér alldeles utmarkt att
kombinera med reflektionen. Ett stimningsfullt sitt att avsluta ér att tinda ett ljus eller en lykta och skicka
runt. Ndr man fir ljuset behéller man det en stund och fir tillfille att tinka pa saker som man ir glad eller
ledsen f6r eller som pa ndgot annat sitt ligger en néra. Vill man sd gér man det i form av en bén och man
kan sedan be till exempel scoutbonen tillsammans. Gor klart f6r scouterna att det dr helt frivilligt bade att be
och att tinka pé nagot sirskilt nir man héller ljuset, men att alla méste visa respekt f6r varandra och vara

stilla och tysta medan ljuset skickas runt.



Terminsoversikt  10-12 ar

Scoutmoéte 1

Scoutmoéte 2

Scoutmoéte 3

Scoutmoéte 4

Scoutmoéte 5

Scoutmoéte 6

Scoutmote 7

Scoutmote 8

Scoutmote 9

Scoutmdéte 10

Spar av scouter

Mumsiga muffins

Infér kompismote
Kompismoéte, En droppe vatten
Respekt!

Eld

Hit eller dit?

Hajk

Hur mycket vatten?

Terminsavslutning



Scoutmote T — Spdr av scouter

Varfor

Vi startar upp terminen med full fart. Scouterna far en trygghet, och nagot att se fram emot genom att veta

lite om vad som kommer att hinda under terminen.

Vad

Scouterna blir vilkomnande tillbaka till en ny termin. Vi leker en rolig samarbetslek och sa far scouterna

reda pa vad som ska hinda under terminen.

Malspir: fantasi och kreativt utryck, aktiv i gruppen.

Hur
Startceremoni (ca 10 minuter)

Ny termin!

Hilsa alla scouter vilkomna till en ny termin. Finns det nagra nya scouter i gruppen? Se da till att alla far

presentera sig innan leken borjar.

Lek - Goldrush (ca 30 min)

Ni behover: svansar (tygremsor eller knoprep), guld (milade stenar, kulor)

Man delar upp alla scouter i tvé lag, sedan ger man varje deltagare en svans (tex tygremsa eller knoprep), och

lagen 3-4 guldklimpar var.

Lagen ska sedan gdmma guldklimparna pa var sin sida av banan. Banan kan t.ex. vara ett avgrinsat
skogsomrdde. Nir alla guldklimpar dr gomda startar leken, som gar ut pa att hitta motstindarnas gémstille
och féra deras guld till sitt gdmstille. Man kan f6rsvara sig genom att rycka svansen av motstandaren. Blir
man av med sin svans gir man till mitten ("FN-hogkvarteret", hir finns ledarna) och fir en ny, bir man pa
en guldklimp ndr man blir av med svansen maste man limna ifrin sig guldklimpen. De samlade svansarna
liggs ocksd lagvis i FN-hogkvarteret. Spelet dr slut ndr ena laget har alla det andra lagets guld eller efter en

viss tid. Om man kér med tidsbegransning dr guldet virt 10p styck och svansarna 1p styck.

Spara terminen — (ca 30 min)

Vi behéver: Lyktor eller burkar med ljus i. Symboler som visar vad vi ska géra under terminen.

Ledarna har i férvig lagt ut ett spar i nirheten av scoutlokalen. Spéret ska ha tio stationer som var och en

representerar terminens tio méten. Vid en station kan det till exempel finnas guldklimpar, vid en annan



station kan det finnas ett stormkok av papper osv. stationerna behdver inte vara i den ordningen som star pa
programmet. Forklara f6r scouterna vad sparet handlar om och lat dem gi i par eller i sma grupper. Nér man
har kommit runt sparet dr det extra trevligt om man kan samla alla runt en eld eller en grupp lyktor. Sist gar
en ledare och plockar in alla symboler. Samla alla och visa nu symbolerna i ordning. Prata lite om vad de dr
och vad som kommer att hinda under terminen. Det passar dven bra att dela ut terminsprogram och svara

pé frigor som scouterna har.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)
Att tanka pa

Innan motet

Vem g6r vad?

Hur vilkomnar vi eventuella nya scouter?

Efter motet

Avsitt tid for er ledare efter scoutmdtet, nir barnen har gatt hem.

*  Reflektera kring dagens méte (se under nista rubrik)
*  Vad har vi planerat att géra pd nista scoutmote?
*  Vad behéver férberedas och vilket material behovs?

*  Vem gor vad?

Reflektera

Reflektera kring:

*  Blev dagens mé6te som vi hade tinkt oss?
*  Vad gick bra/ mindre bra och vad berodde det pd?
*  Vad var det vi/scoutetna lirde oss idag?

*  Vilka delar av scoutmetoden anvinde vi?



Scoutmdte 2 - Mumsiga muffing

Varfor?

Scouterna far 6va pa att samarbeta och férséka sjilva.

Vad?

Scouterna far baka muffins genom att anvinda stormkoéket som ugn.

Malspir: kinsla f6r naturen och problemldsning

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Lek —hela havet stormar, tvirtom (ca 15 min)

Hela havet stormar, tvdrtom, dr en lek didr man ska fa plats si manga som moijlig pa sa fa stolar som moiligt.
Man ska stilla upp stolar i en ring, med ryggen mot varandra, en stol mindre 4n vad det finns personer.
Spela musik, stanna musiken vid limpligt tillfille och alla ska nu fa plats pa stolarna. Fortsitt tills det inte gar

lingre!

Det gar utmairkt att bira ut stolar och leka den hir leken ute, eller anvinda triplattor att sta pa.

Muffins i stormkadk (ca 60 min)

Vi behéver: stormkok, ingredienser till muffins, muffinsformar, matt etc.
G4 patrullvis igenom hur stormkéket fungerar och hur man hanterar det sakert.

Ge patrullerna recept pa muffins och tillging till alla ingredienser. Se till att finnas i nirheten for fragor, men
uppmuntra scouterna att férska lisa och f6rsta receptet. Muffinsen ska griddas genom att man skapar en
ugn. Man stiller muffinsen pa stekpannan och stiller en uppochnedvind stormkoéksgryta som lock. Om ni

anvinder spritbrinsle kan man behéva ligga pé sparldgan sé att inte full virme ar pa.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)
Tank pa

Innan motet

Forbered allt som behovs for motet.



Glém inte att ordna alternativ till de scouter som ir allergiska.

Under motet

Sakerheten ér viktig. Ha uppsyn 6ver scouterna nir de anvinder stormkok. Hjilp till att fylla pa brinsle.

Efter motet

Avsitt tid for er ledare efter scoutmdtet, nir barnen har gatt hem.

*  Reflektera kring dagens méte (se under nista rubrik)
®  Vad har vi planerat att géra pa nista scoutméte ?
*  Vad behéver férberedas och vilket material behovs?

*  Vem gor vad?

Reflektera

Reflektera kring

*  Blev dagens méte som vi hade tinkt oss?
*  Vad gick bra/ mindre bra och vad berodde det pd?
*  Vad var det vi/scoutetna lirde oss idag?

*  Vilka delar av scoutmetoden anvinde vi?



Scoutméte 3 - Inf6r kompismote

Varfor?

Att ha ett kompisméte dr en mojlighet att rekrytera nya scouter och en chans for scouterna att visa for sina

kompisar vad de gor pa sin fritid.

Vad?

Scouterna fir vara med och planera kompismotet och far tillverka inbjudningskort till sina kompisar.

Malspir: Aktiv i gruppen, fantasi och kreativt uttryck

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Lek — Balanslek pa rep (ca 20 min)

Vi behéver: ett rep per patrull

Det hir dr en samarbetslek. Ligg ut ett langt rep eller Sisalgarn pa griset. Alla scouterna stiller sig med bada
fotterna pé repet, bredvid varandra. Lekledaren sidger sedan ét alla att stilla sig i fédelsedagsordning, med 1
januari lingst ut till vinster och 31 december lingst ut till héger. Scouterna fir inte kliva av repet utan maste
dirfor klittra och krama sig forbi varandra. Andra uppgifter att 16sa kan vara t.ex. att stilla sig i

lingdordning med den kortaste lingst till hoger, bokstavsordning (f6r eller efternamn), dldersordning osv.

Planera kompismate (ca 30 min)

Samla scouterna och férklara att nista ging sd dr det kompismote. Da far man ta med en eller flera kompisar
som far testa pa ett scoutmote. Ni ska nu tillsammans bestimma vad som ska hinda pa motet. Beritta att
allt pd métet kommer att handla om vatten. Scouterna delas nu upp i sina patruller. Varje patrull far en del
av motet att planera. Motets lite storre vattenaktivitet kommer ledarna att planera och blir en 6verraskning
béde for scouterna och deras gistande kompisar. En patrull kan bestimma hur man ska hilsa kompisarna
vilkomna, en annan patrull fir bestimma vilken lek man ska bérja med och sd vidare. Alla aktiviteter ska pa
nédgot sitt ha med vatten att gora. Det dr bra om en ledare hela tiden kan vara i nirheten patrullerna for att
stotta och svara pa fragor. Patrullen ska svara pa frigorna: Hur gar aktiviteten till? Vilket material behdvs?
Vem leder aktiviteten? Skriv upp planeringen pa ett stort papper eller tavla sa att alla scouter ser vad de har

planerat.

Gor inbjudningskort (20 min)



Lat scouterna géra personliga inbjudninngskort till kompisar de tror kan vara intresserade av scouting.
Ledarna bor dven bifoga en lite lapp till kommpisens f6rildrar dor de stdr att de dels dr vilkomna att prova

pé scouting och lite vad vi gér inom rérelsen.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)
Tank pa

Under motet

*  DForsok se till sa att alla scouter dr engagerade i att ge forslag pa vilka aktiviteter som ska ske under

kompismoétet.



Scoutmote 4 - Kompismote
Vad?

Vi genomf6r métet som scouterna planerade férra vecka. Vi far testa att rena vatten.

Malspir: Forstaelse for omvirlden och problemlésning.

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Gor som ni brukar men se till att forklara f6r scouternas kompisar vad ni gor sa att ingen kdnner sig utanfor.

Lek (ca 10 min)

Lek den lek som scouterna bestaimde forra veckan

Thinking day -Reningsverk (ca 60 min)

Till vatje reningsverk behover vi: nagra hinkar, durkslag, glas, sugrér, tidningspapper, hushallssil,

akvariegrus, kaffefilter.
Beritta lite kort f6r scouterna om vad World thinking day ér och att det firas 6ver hela virlden.
Scouterna ska fa se och testa hur det vatten de anvinder i sin vardag renas i reningsverk.

1. Fyll en hink med smutsigt vatten. Smutsvatten kan ni ta fran en vattenpdl pa garden. Hill girna i

lite 16v och smapinnar, smagrus och lera.

Sila férst smutsvattnet genom ett durkslag frin hinken till en tom hink. Vad stannar i grovstilen? Spara lite

av smutsvattnet i ett glas sa att ni sedan kan jimféra det med det vatten ni far fram efter reningen.

2. Lukta pé vattnet. Hur luktar det? Blds sedan med hjilp av sugrér in luft i smutsvattnet. Ni far halla

pé en stund (ca 5-10 minuter). Lukta sedan pa vattnet och jaimfér. Kinner du nagon skillnad?

3. Skrapa, med tex. en stekspade, bort det bottenslam som bildats i hinken nir vattnet fitt sti en

stund. Ta ocksa bort det slam som samlats pa ytan. Skrapa av pa ett tidningspapper. Hur mycket slam far ni

ihop?
4. Sila vattnet i en fin hushallssil. Vad fastnar dér?
5. Anvind en plastburk dér du har borrat manga sma hal sd att botten nistan ser ut som ett nit. Hall

vattnet i den med sand och akvariegrus. Lt det rinna ner i burken under. Samlas ndgon smuts i sanden och

gruset.



6. Hall till sist vattnet genom ett kaffefilter. Hur ser det ut nu? Jimf6r med vattnet ni borjade med!

OBS! Lit inte scouterna dricka vattnet da det inte dr helt rent dd vi inte kan klara av den biologiska reningen

som gors med hjilp av mikroorganismer.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)

Tiank pa att forklara f6r bes6karna vad som hinder. Skicka med en lapp ddr det star hur de kan bérja

scouterna, ndr ni har méte och en kontaktperson.
an [}
Tank pa

Innan motet

Information om Thinking day hittar du p4 http://www.scouterna.se/aktivitetet-och-

lager/scouthogtider/wotld-thinking-day/.

Under motet

Lat ”kompisarna” vara i samma patrull som sin scoutkompis. Var noga med att férklara vad ni gor sa att

kompisarna inte kinner sig utanfor.

Reflektera



Scoutmte 5 - Respekt!

Varfor?

Vad ir respekt? Vem dr vird respekt? Det dr svara fragor som tals att tinka pa. P4 det hir métet far

scouterna mojlighet att utveckla sina tankar om respekt.

Vad?

Vi spelar Respektspelet med scouterna

Malspir: sjlvinsikt och sjilvkinsla, existens.

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Lek — har kommer vi (15 min)

Det hir leken dr en blandning av charader och kull. Hur beter man sig om man ar polis? Hér giller det f6r
ena patrullen att t.ex. upptrdda som poliser och f6r den andra patrullen att fundera ut vad ni egentligen
forestiller. De tvé patrullerna stiller sig i varsin 4nda av en mindre dng, pa varsin rad. Det lag som ska bérja
far av lekledaren en bild/text med vad patrullen ska forestalla. Patrullen marscherar 6ver till den andra
patrullen ropandes "Hir kommer vi, hir kommer vi, hir kommer vil”. Nir patrullen kommer fram till andra
sidan stricker medlemmarna i den andra patrullen ut armen och siger i kor: ”Stopp, stanna, inte ett steg till

forran ni visar vad ni ar”

Den f6rsta patrullen visar med gester och rérelser, utan att prata, vad de ér f6r nagot, medan den andra
patrullen ropar ut sina gissningar. Nir de gissat ritt ska forsta patrullen forséka springa tillbaka till sitt ’bo”
medan det andra laget jagar dem. Blir ndgon patrullmedlem tagen fir man ga Sver till andra laget. Efter ett
par omgangar stannar leken och ledarna diskuterar kort med deltagarna om varfor de valde att gestalta olika
grupper pa ett visst sitt och vilka virderingar som ligger bakom. T.ex. ”Varfor valde ni att visa scouter

genom att ldtsas leda ndgon 6ver gatan?”

Respektspelet (ca 60 min)

Vi behéver: Respektspel

Spela respektspelet med scouterna

Alternativt mdte for er som inte har tillgang till respektspel



Vilken ar din roll? (ca 30 min)

Vi behéver: Diskhandskar, kniv, skruvmejsel, penna, diskborste, spade, liten tridgardsspade, visp,
arbetshandskar, leksaker (lastbil, docka, lego, kritor, traktor, parlor), firgade papper t.ex. r6d, rosa, bla, gront,
fotbollsskor, ridstovlar, mobiltelefon. (Vilj en del saker som du kan fé tag i och ligg girna till egna.) Mirk ut

en plan utomhus, eller anvind viggar inomhus till att markera manligt eller kvinnligt.

Hall upp en sak i taget och be barnen fundera 6ver om de tycker att det 4r manligt eller kvinnligt (f6r att de
ska forstd bittre fir sa kanske man sdga mammigt och pappigt eller killigt och tjejigt). Scouterna ska sa
snabbt som moijligt vilja den sida av planen/rummet som de tycker stimmer in pd foremalet. Stallde alla
scouter sig pd samma sida? Inte? Friga ndgra av scouterna hur de tinkte. Friga scouterna om man kan tinka

tvart om? Eller varfor inte?

Samla alla scouter i en ring runt féremalet. Be dem tillsammans vilja ut det féremdl som dr mest manligt och

det foremal som 4r mest kvinnligt. Ar det litt att komma &verrens?

Heta stolen (ca 30 min)

Heta stolen idr en virderingsévning. Virderingsdvningar kan vara ett bra sitt att fa deltagarna att bli
medvetna om sina egna tankar och kinslor, tinka efter och ta stillning, bearbeta attityder uttrycka sina
asikter, motivera sina stindpunkter, bli lyssnade pa och lyssna pa andra. Virderingsévningar ér inte tinkta att
ha nagot ritt och fel. Det 4r meningen att deltagarna ska fi se att man kan tycka olika. Det dr viktigt att
deltagarna kinner sig fria att siga vad det tycker oavsett om de haller med de andra eller ¢j. Dirfor far

deltagarna heller inte lov att kommentera varandra under 6vningens ging.

Deltagarna sitter i ring pa stolar, eller pé liggunderlag ute. Det finns en ledig plats. Ledaren siger ett
péstiende i taget. Den som instimmer i pastiendet reser sig upp, korsar golvet och sitter sig pd nagon

annan plats. Den som inte instimmer i pastdendet sitter kvar.

Inled girna 6vningen med ndgon eller ndgra allminna pastienden som till exempel:
Jag tycker det ér roligt i scouterna.

Jag dr pa bra humér idag.

Pastaenden for scouter i aldern 10-12:

Pojkar dr bittre i skolan 4n flickor.

En kille kan vara kompis med en tjej och tvirtom.

Det idr svirt att sdga forlat.

Pojkar ska inte grata.

Det ar bra att skrika ut sin ilska.



Pojkar och flickor far hjilpa till lika mycket hemma.
Man ska kunna prata med sina forildrar om allt.
Forildrar behandlar ofta syskon lika.

Flickor ér lika bra pa idrott som pojkar.

Avsluta med en diskussion om hur scouterna tinker om de péstienden de just hérde.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)

Glém inte att limna ut inbjudningslappar till hajken om nagra veckor. Skicka dven med en utrustningslista.
[1 o
Tank pa

Fore motet

Det dr bra om ni ledare har tittat i boken Vi och Dom, en metodbok om mangfald i scouterna. Dir finns

fler tips och idéer £6r hur vi kan jobba med méngfald.

Reflektera

Reflektera kring

*  Blev dagens mé6te som vi hade tinkt oss?
*  Vad gick bra/ mindre bra och vad berodde det pd?
*  Vad var det vi/scoutetna lirde oss idag?

*  Vilka delar av scoutmetoden anvinde vi?



Scoutmdte 6 - Eld

Varfor?

Eldning 4r en stor grund inom scouting. Dirf6r dr det viktigt att ldsta sig grunderna tidigt.

Var?

Lira sig tinda eld och olika typer av eldar.

Malspir: kinsla f6r naturen, aktiv i gruppen

Hur?

Bérja med en lek. Forslag hittar ni pd aktivitetsbanken. Det dr bra att ta en livlig lek déd scouterna inte far

vara allt for flamsiga under senare moment.

Olika eldar

Det finns en uppsj6 olika eldar. Demonstrera ndgra olika f6r scouterna och férklara vad man ska ha de olika
typerna till. Lit sedan scouterna sjilva sdtta samman de olika typerna och f6rhér dem pa vad man har dem

till.

Elda och grilla pinnbrod

Nu ska Scouterna fa prova pa eldning i praktiken. Ni ledare ska tillsammans med gruppen komma fram till
vad som behover goras for att ddla och vilken eld som passar bist. Det kommer dven behdvas pinnar till

pinnbrédet. Tink pa att ni behover férbereda degen!

Recept pad pinnbrod eller andra saker man kan baka p4 elden finns hir http://www.scouterna.se/aktivitetet-

och-laget/aktivitetsbanken/aktivitet/bakning/



Scoutmdte 7 - Karta och kompass

Varfor?

Scouterna far forstielse for kartor och vaderstreck

Vad? )

Anvinda karta och kompass och orientera i nirmiljé

Malspir: kinsla f6r naturen, Fysiska utmaningar.

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Lek: Bommen kommer (ca 15 min)

En lek som pa ett roligt sitt ldr ut viderstrecken.

Mirk ut en plan utomhus, eller viggarna inomhus, med Norr, Séder, Ost och Vist. Extra bra ir det om det

6verensstimmer med verkliga viderstrecken. Nir ledaren ropar ”Norr” ska alla scouter springa till ritt sida.

Ropar ledaren ”bommen kommer” ska alla ner pa golvet sd fort som méjligt, vid ”hissa segel” ska scouterna
stilla sig upp och litsas hissa seglet. Efter nigra testomgangar borjar tivlingen dir sist att genomféra en

instruktion dker ut. Sist kvar vinner.

Kompassen ar min kompis! (ca 20 min)

Ni beh6ver: kompasser och kartor

G4 igenom hur kompassen funkar — att den alltid pekar norrut hur man 4n vinder sig, och hur norr alltid ar

uppit pa kartan. Kan scouterna hitta ett hus pa kartan? En vigkorsning? En kulle? En kyrka? Och sa vidare.
Miniorientering (ca 30 min)
Ni behover: karta Gver naromradet

Ledarna har i férvig lagt ut en liten orientering i omradet ndra scoutlokalen. Anvind riktiga kartor om ni

har, annars rita en enkel som ni kopierar upp.

Scouterna far varsin karta och kompass och ska hitta kontrollerna. Vid varje kontroll finns en bokstav som

nar man fatt alla bildar ett ord.



Avslutningsceremoni (ca 15 min)

Paminn om hajken och se till sa att alla har fatt en packningslista.



Scoutmdte 8 - Hajk

Varfor?

Under hajken har vi méjlighet att anvinda det som vi 6var oss pd under métena —matlagning, orientering,

kamratskap och samarbete. Vi far gott om tid pa oss att gora aktiviteter och kan vara i naturen.

Vad?

Vi har en pirathajk dir vi gir ett dventyrligt spar och Gvernattar utomhus i tilt. Under hajken anvinder vi oss

bland annat av orientering. Sjalvklart finns det plats for fler aktiviteter 4n de som star nedan.

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Nir scouterna samlas pa det stille som ni har bestimt borjar ni hajken sd som ni brukar bérja era méten.

Innan vi bérjar sjilva hajken virmer vi upp med en lek.

Lek — korv med brod (ca 15 min)

En tafattlek dér en ska forséka fanga 6vriga deltagare. Ndr man blir tagen ligger man sig ner och ropar
’korv, korv, korv” o.s.v. For att fi vara med igen (bli befriad) méste tvd scouter ldgga sig pa var sida om den

som redan ligger ner och alla tre ropa i kér “korv med bréd”. Sen far alla tre resa sig upp och vara med igen.

Aventyrsspér - Pirater (ca 3 timmar)

For att en hajk ska bli mer spiannande 4r det bra med ett tema. Sjorévare, Kapten Blaskigg och nedgrivda
skatter ger méanga uppslag till roliga och engagerande aktiviteter. Ett tema bidrar till att skaffa
sammanhallning pa hajken. Botja hajken med en historia om att en piratskatt har kommit bort, eller att

nédgon har blivit bortrévad, och nu ska scouterna hjilpa till.

Scouterna ska orientera sig fram mellan kontrollerna. For att gora det enklare kan man komplettera med
spartecken eller snitslar i stigkorsningar och svérare passager. Historiens upplésning kan komma pa hajkens

forsta eller andra dag.

Forslag pa kontroller:

*  g6r scouterna mer ’piratiga” med 6gonlappar, bandanas eller liknande. sjdlvklart ska ledarna ha klitt ut
sig for att 6ka dramatiken.

*  Scouterna ska forsla ut en skatt utan att vicka vakten. G4 in i aktivitetsbanken och himta aktiviteten
Jiingibliingii.

*  Scouterna far hitta en flaskpost med en skattkarta dir de hittar fika
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*  Scouterna far hjilpa piraterna att knyta knopar sé att de kan hissa sina segel.

*  Scouterna far svara pa kluriga gitor for att komma f6rbi en vakt

Piratmiddag

Ordna en piratmiddag. Dekorera med piratbilder, dédskalleflaggor osv. Grilla grillspett och annan mat som
gar att dta med hidnderna, gor bél att dricka. Scouterna ar fortfarande utklidda till pirater. Lek lekar som 7sdtt

ogonlappen pa piraten” (svansen pi grisen).

Kvillsaktivitet (ca 30 min)

Ordna ett piratligerbal dir ni sjunger sanger och gor rérelselekar. Kanske kan nagon ledare beritta en kuslig

sjorévarhistoria.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)

Avsluta hajken sa som ni brukar avsluta méten.
. o
Tank pa!

Fore motet

Finns allt material pa plats?

Vem g6r vad?

Under motet

Se till s att det inte dr ndgot bus runt verktyg eller eld.

Efter motet

Avsitt tid for er ledare efter scoutmdtet, nir barnen har gatt hem.

*  Reflektera kring dagens méte (se under nista rubrik)
*  Vad har vi planerat att géra pa nista scoutméte ?
*  Vad behéver férberedas och vilket material behovs?

*  Vem gor vad?



Scoutméte 9 - Hur mycket vatten?

Varfor?

Det kommer hela tiden nya rapporter om hur vi méinniskor paverkar var jord. Vi i Sverige tinker inte alltid
pé hur vi anvinder véra resurser och att det som vi ser som sjilvklart ser helt annorlunda ut i andra delar av

viarlden.

Vad?

Vi far fundera 6ver hur vi anvander vatten. Vi fir ocksa lira oss mer om hur svirt det kan vara att fa

tillrickligt med vatten i andra delar av virlden.

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Lek — Knuten (ca 15 min)

Man stiller sig i en ring och alla blundar och stricker armarna rakt fram. Sen gir alla in mot mitten och tar
tag i varandras hinder, bara en hand i vardera hand. Sen giller det att reda ut knuten till en eller flera cirklar.

Det gir inte alltid att reda ut den.

Diskutera girna kringa varfér det inte gick och hur man skulle kunnat géra pa ett annat sitt.

Dagens vatten (ca 40 min)

Vi behéver: hinkar, mitt, vatten, tavla eller stort papper att skriva p4.
Bérja med att beritta om Paulinas vardag:

”Paulina dr 10 4r. Hon bor i Namibia i s6dra Afrika. Precis som du och jag behéver Paulina och hennes
familj vatten varje dag. Paulinas familj bestir av sju personer: mamma och pappa och fem barn. For att halla
sig rena och friska, kunna laga mat och diska, tvitta och stida behéver familjen minst 100 liter vatten om
dagen. Det finns inget vatten i nirheten déir Paulinas familj bor ddrfér maste Paulina, hennes mamma
Vilhelmina och storasyster Kristofina, 15 ar, till en vattenpost som ligger 2 km bort minst tvd ginger om
dagen. Det tar dem fyra timmar om dagen. Dir fyller de var sin hink som rymmer 15 liter vatten. Eftersom

Paulina och Kristofina bara kan bira en hink var maste de vara vildigt sparsamma med vattnet.

Nir de kommer hem med hinkarna 4r de noga med att ticka 6ver dem sp att det inte ramlar ner smuts i
vattnet. Men vattnet dr dnda inte sd rent att de kan dricka det direkt. Férst méste de koka det i en gryta 6ver

6ppen eld.
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Hur manga liter vatten anvinder din familj under en helt vanlig dag? Gér tillsammans en lista 6ver olika

tillfillen nir de anvinder vatten — frin det de vaknar tills de gir och ligger sig. Rikna tillsammans ut hur

mycket det blir.

Spola toaletten

1 glas vatten

Tvitta hinderna i rinnande vatten
Borsta tinderna i rinnande vatten
Tvitta haret

Duscha

Tvitta i tviattmaskin

Diska

60 dl
2dl
10 dl
20 dl
200 dl

500 dI (Varje minut kommer det 18 liter vatten ur kranen om du spolar

hért, ca 12 liter om du spolar svagare.)
750 dl

300 dl

Tips: rdkna ut i f6rvig hur mycket det kan bli och se till att ha sa mycket vatten redo att hilla upp i hinkar

under tiden ni riknar sa att scouterna far se hur mycket det blir i verkligheten.

Diskutera: Tycker scouterna att det blev mycket vatten? Visste de att det gér 4t sd hir mycket vatten? Finns

det nigot sitt att anvinda mindre vatten pa?

Bara vatten (ca 20 min)

Nu ska scouterna fi testa pa att bira hinkar med vatten. Var noga med att de inte bir mer vatten dn de

orkar. Mirk ut en bana som representerar Paulinas vig med vattnet, det fir girna finnas ndgra hinder. Hur

mycket vatten dr bekvdimt att bara? Hur manga ganger skulle scouterna behdva gé for att fa ihop till

dagsanvindningen som vi riknade ut tidigare.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)
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Scoutmdte 10 - Avslutning

Varfor?

Det dr dags for terminens sista mote. Vi ska ha en rolig terminsavslutning. Vi ska dven samla vara tankar och

kinslor och utvirdera terminen som gatt.

Vad?

Vi har en organisationstivling. Vi ska gi igenom vad det var som var roligt och mindre roligt den hir

terminen och vad vi ser fram emot nasta termin.

Hur?

Startceremoni (ca 10 min)

Lek — Mordarpotatis (ca 20min)

Detektiven ska hitta mérdarpotatisen i potatislandet.

Alla dr potatisar, utom en som ér blodpotatisen och en som ir detektiv, ledaren delar ut uppdragen utan att
ndgon ser. Alla utom detektiven minglar runt och viskar till varandra. Alla de vanliga potatisarna viskar
"potatis" men om de rikar viska det till mordarpotatisen svarar den "mordarpotatis”. Efter detta riknar
potatisen som precis blivit mérdad till fem, sedan skriker denna. Da sldpps detektiven in och ska di gissa

vilken potatis som dr mordarpotatisen. Gissar detektiven ritt vinner denne, vid fel svar fortsitter leken.

Organisationstavling (ca 30 min)

Vi behéver: till varje patrull behévs ett papper med uppgifter och en penna. Eventuellt priser.

Varje patrull fir ett papper med en rad uppgifter. En del uppgifter kan vara att hitta information om négot,
bygga nigot, himta ndgot eller sjunga en sing. Vid varje uppgift finns angivet hur manga poing uppgiften ir
vird. Det dr bra om varje patrull fir en ledare att redovisa till s att inte alla patruller trings vid samma

ledare.

Alla scouter bérjar och slutar samtidigt. Patrull med mest podng vinner.

Utvardering (ca 20 min)

Vi behéver: stora papper, klisterpluppar eller mirkpennor

Vi skall tillsammans utvirdera terminen. Sitt upp lika manga papper som ni har haft méten under terminen.
Eller sd kan ni ha ett papper per aktivitet. Rita ringar likt en méltavla pa pappret och skriv 6verst vilket méte

eller aktivitet det giller. Forklara fér scouterna att mitten betyder jitteroligt och sedan dr det mindre roligt ju

- -



lingre ut mot kanten man kommer. Scouterna far sedan en och en klistra upp en klistermarks-"plupp” (gér
att kopa i pappershandel) p4 méltavlan hur hon/han tyckte att just det métet var. Man kan ocksd rita

punkter med mirkpenna. Samlas och prata om vad scouterna vill géra nista termin.

Avslutningsceremoni (ca 15 min)
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Véga - Samarbeta - Vilja - Ldsa problem » Omvarlden

Upptickarscouten gar oftast i arskurs 4 eller 5 1 skolan.
I den hir aldern sker en kraftig utveckling mot storre
sjalvstindighet. Upptiackarscouten kan ta vara pa sig sjilv
1 betydligt storre utstrickning dn yngre scouter. Manga
av barnen i den hir aldern har inte lingre nigon barn-
tillsyn (till exempel fritids) pa eftermiddagarna utan
ser efter sig sjalva. De traffar ofta kompisar eller in-
tresserar sig for fritidsaktiviteter pa egen hand, och
klarar av att fatta de beslut som krivs for att 16sa
de praktiska problem de méter. I upptickaraldern
kan det vara stora skillnader mellan tjejer och killar,
men 1 Scouterna far alla utrymme att utvecklas pa sina villkor. Man-
ga upptickare brinner f6r omvirlden och i Scouterna engagerar de sig i
samhillet tillsammans pa ett konkret sitt. Upptickarna testar olika roller
och utmanas att ta plats genom dventyr och upplevelser. 10—12-drin-
gar lever sig girna in i berittelser och friluftslivet fyller en viktig roll.
Upptickaren méter bade dldre och yngre scouter och har redan prévat
att ha naturen som vardagsrum nir det ar dags att bli dventyrare.

Detta material ar helt eller delvis finansierat av Sida, Styrelsen for Internationellt Utvecklingssamarbete. Sida delar inte
nodvandigtvis de dsikter som har framfors. Ansvaret for innehdllet r uteslutande forfattarens. Projektet har ocksd
finansierats genom en egeninsats fran Postkodlotteriet via fredsprojektet Amahoro Amani — for freden vidare.

Scouterna tackar:

ESVENSKAR
@00 svbunen 1826‘ POSTKOD
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