


Valkommen till en ny termin!

Dags f6r en ny termin och manga férvintansfulla scouter och ledare. I det hir terminsprogrammet hittar
du tips och inspiration till 10 méten under terminen. Det kan vara klurigt att bérja terminen med ett
blankt papper. Anvind de férslag i terminsprogrammet som passar fér er. Anpassa och dndra efter era

behov och férutsittningar och glém inte att gbra scouterna delaktiga i utformningen av terminen.

Terminsprogrammet ir anpassat for en termin f6r Upptickare. Blanda girna med egna idéer och anpassa

efter era behov och forutsittningar. P4 www.aktivitetsbanken.se finner du fler tips pa aktiviteter och

méten, men ocksa fler terminsprogram samt f6r andra aldrar.

Scoutmetod och malspar

Verksamheten i Scouterna bygger pa scoutmetoden som bestir av Scoutlag & scoutl6fte, Patrullsystemet,
Learning by doing, Symboliskt ramverk, Friluftsliv, Lokalt & globalt samhillsengagemang och Stédjande
och lyssnande ledarskap. Under terminen 4r det viktigt att alla olika delar kommer med. Se scoutmetoden

just som en metod, inte mal eller aktivitet i sig.

Personlig utveckling dr ett évergripande mél med scouting. Det édr viktigt att scouterna far férutsittningar
for att vixa. Genom tydliga mal f6r terminen dr det littare att motivera for scouterna att lira sig sidant
man behover for att kunna na terminens mal. Siktar ni till exempel pa att dka pa ldger i slutet av terminen
ir det bra att hinvisa Gvningar till detta, till exempel att man ska ldra sig att surra for att kunna bygga
saker pd ligret. Scoutprogrammet bygger pd 14 malspar. Under rubriken syfte presenteras vilka mélspir
som dr i fokus under métet. I det hir terminsprogrammet berdérs manga olika malspar men malsparen,
Aktiv 1 gruppen, Sjilvinsikt och Sjilvkansla, Fysiska utmaningar och Fantasi och kreativa uttryck far lite

extra utrymme.

Mer inspiration, tips om scoutmetoden, programplanering och mélspéaren hittar du i boken ”Ledaren —

gor dig redo” och scouternas bok ”Upptickten” som siljs via www.scoutshop.se. Genom ett fantastiskt

samarbete mellan Scouterna och studieférbundet Sensus kan ni genom att géra en studiecirkel f4 dessa
Ocker gratis till ledare och scouter. Hur ni praktiskt gir tillviga kan ni ldsa mer om pa

bécker gratis till led h ter. H praktiskt gar tillviga k 1 p

www.scoutservice.se.
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Gemenskap och trygghet

Inom Scouterna finns det olika inriktningar beroende pa vilken kar du tillh6r. Vi har f6rsokt skapa ett
program som passar alla oavsett tillhdrighet, vilket betyder att du sjilv far anpassa programmet efter din
kars inriktning. Programmet ér tinkt for tio moten under en vartermin. Var girna utomhus, det gynnar
ofta scouternas lirande och utveckling. Om vider och ljus tilliter, sd kan de flesta aktiviteter genomféras

utomhus!

Ceremonier ir viktigt f6r gemenskap och trygghet. I Scouterna boétjar och slutar vi ofta med en ceremoni.
Om du under métets ging uppticker att ni inte kommer hinna med allt som var tinkt, spara en lek till en
annan gang eller korta ner en aktivitet, men hoppa inte 6ver avslutningsceremonin. Dra inte 6ver utsatt
sluttid, for forildrarna dr det ofta viktigt att ni héller tiden. Det finns inga tidsangivelser utsatta pa de olika
aktiviteterna men vi har planerat for att hela motet ska ta en och en halv timme. Ni far sjdlva uppskatta
tidsatgingen for de olika aktiviteterna dd ni 4r de som har storst kinnedom om scouterna pd er avdelning

och siledes bist kan bedéma hur ling tid till exempel en reflektionsrunda tar i er grupp.

Minga scouter uppskattar hajker och 6vernattningar som ocksa ar viktiga f6r sammanhallningen. En eller
tva hajker per termin kan vara lagom f&r den hir dldersgruppen. Tdnk pa att informera och skapa en

dialog med forildrarna innan hajker och dvernattningar.

Tema for varens upptackartermin

Det genomgiende temat fOr terminens méten 4r pirater.

Fler tips och idéer pa aktiviteter och méten finner du litt pa www.aktivitetsbanken.se

Startceremoni

Alla har ett behov av att bli sedd och hord, liten som stor. Vad 4r det dd som kravs for att vi skall kinna
oss sedda och horda? Oftast dr det vildigt enkla metoder som gor att varje person kinner sig bekriftad.
Att i hora sitt namn och fi sdga 7jag dr hir” dr ett sdtt. Forsok att gbra Ovningar och aktiviteter dir alla

behovs och se till att alla fir vara med.

Exempel pi startceremoni for denna termin ir att alla sitter/stiller sig i en ring runt en tind lykta. Lyktan
skickas runt i ringen. Direfter frigar ledaren om det dr ndgon som har nigot att beritta som hint sedan
sist. Det kan vara ndgot som scouten sjilv gjort och it stolt Gver men ocksa ndgot bra som han/hon fitt
av ndgon annan. For att scouterna ska komma iging och beritta om sina upplevelser dr det bra om ni i

ledarpatrullen tar f6r vana att dela med er av nagot vatje gang.
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Upprop

Ha en nirvarolista med alla scouters namn ifyllda. Lis upp namnen och pricka f6r de ndrvarande. Friga
om nagon vet varfor de franvarande dr borta. Syftet med uppropet ér att alla ska kdnna sig sedda och att
du ska ha koll pd vilka scouter som dr ddr om ndgot skulle hinda, till exempel en brand. Nédrvaroprotokoll

ar ocksd viktiga vid redovisning for att f4 aktivitetsstdd frin kommunen och/eller ditt scoutférbund.

Avslutningsceremoni

P4 samma sitt som det édr viktigt att ha en dterkommande start dr det ocksé viktigt att ha en
avslutningsceremoni. Avslutningen ger en bra moijlighet for oss ledare att gemensamt med scouterna
reflektera 6ver vad som hint under métet och ge aterkoppling till scoutlagen, tidigare méten, nista méte

och sa vidare.

Ett mil med Scouterna dr att barnen skall lidra sig mer om sig sjilva, for att gbra det behéver de lira sig att
reflektera. Det kan vara ett bra sitt att géra detta i samband med avslutningen. Att fundera 6ver hur jag
betedde mig, hur vi samarbetade, varfor resultatet blev som det blev, hur det kindes och si vidare. En
viktig del i reflektionen ir att fundera 6ver vad jag/vi skulle géra annorlunda om vi gjorde samma Gvning
igen. For att fi en bra reflektion behéver du som ledare stilla processfrigor. Det dr inte nigra svira frigor

utan de baserar sig pa att locka fram orsaken till varfér scouterna tinkte eller agerade som de gjorde.

For att fa scouterna att lyssna péd varandra och det skall bli tydligt vems tur det dr att prata kan ni anvinda
er av ett pratféremal till exempel en fotogenlykta, pinne eller sten. Den som har féremalet i sin hand far
prata okommenterat och skickar sedan vidare féremalet nir hon/han har pratat klart. Tank p4 att alla

skall se och hora den som talar.

Denna termin kan till exempel avslutas med att ni sétter i ring runt en tind lykta. Friga scouterna vad som
varit bra eller mindre bra under kvillens méte. Varva med att lita scouterna beritta for varandra tvd och

tva eller f6r hela gruppen.

Nasta gang

Ha som vana att avsluta métet med att beridtta vad ni ska gbra nista ging, det skapar trygghet och lockar

scouterna att komma nista gang ocksa.

Andakt/Scout’s own

Manga kérer dr vana vid att ha andakt nagon ging under métet och andakten gir alldeles utmirkt att
kombinera med reflektionen. Ett stimningsfullt sitt att avsluta dr att tinda ett ljus eller en lykta och skicka

runt. Nér man far ljuset behdller man det en stund och far tillfille att tinka pa saker som man dr glad eller
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ledsen for eller som pé nigot annat sitt ligger en néra. Vill man si gér man det i form av en bén och man
kan sedan be till exempel scoutbdnen tillsammans. Gor klart £6r scouterna att det dr helt frivilligt bade att
be och att tinka pé nagot sirskilt ndr man héller ljuset, men att alla maste visa respekt f6r varandra och

vara stilla och tysta medan ljuset skickas runt.

Fo6r mer inspiration lds i boken ”Gléd — scouting pa kristen grund” finns att képa pd www.scoutshopen.se

Ideer och kommentarer

Har ni kommentarer eller idéer f6r kommande terminsprogram? Hor girna av er till

program(@scouterna.se ange terminsprogram i imnesraden.
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Varterminen

Mote 1 Piratflaggor
Mote 2 Hantverk

Mote 3 Thinking Day
Méte 4 Tint var det hir
Méte 5 Piratbalte

Méte 6 Barbygge

Moéte 7 Lekar och samarbetsévningar
Méte 8 Naturkinnedom
Moéte 9 Skattjakt

Mote 10 Matlagning
Hajk

Lycka till med terminen!

Terminsprogrammet r framtaget i samarbete med:  SENSUS B“da{’
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Scoutmdte 1 Piratflaggor
Syfte

Syftet med dagens méte ér att introducera det symboliska ramverket som vi kommer jobba med under

virterminen. Syftet dr ocksa att skapa en gemensam symbol £6r patrullen.

Milspar: Aktiv i gruppen, Fysiska utmaningar samt Fantasi och kreativt uttryck.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni sé

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”startceremoni”.

Lek - Skeppsbrott

Borja med att géra 1 ordning lokalen genom att stilla ut bord, stolar och kanske néigot liggunderlag pé
marken med lagom avstind mellan sig sa att scouterna kan ta sig emellan. Sedan placerar scouterna ut sig
pé de olika féremilen. De befinner sig nu p4 all brite som ligger och flyter efter att deras skepp har
sjunkit. Hamnar de i vattnet (pa golvet) sa drunknar de och ér ute ur leken. Nu utser ledarna en scout som
ir den fruktade skeppsrattan som ska springa runt och ta alla. Som alla vet bir rattor pd pesten som ar
dédlig. Blir man tagen av rittan dr man ute ur leken. Réttan far i heller inte han hamna i vattnet, f6r han

kan inte simma. Siste Sverlevande skeppsbruten har vunnit leken.

Anta piratutbildning

A hoj alla scouter!

Jag dr kapten Draktand. Jag har hort att scouter ér hjilpsamma och de mest pélitliga landkrabbor man kan
méta. Dirfor skriver jag till er £or att be om er hjilp. Jag har blivit av med nédgot vildigt kirt som jag

vildigt girna skulle vilja ha tillbaka.

Innan ni kan ta itu med uppgiften behéver ni komplettera era firdigheter med olika piratkunskaper. Om

ni antar min uppgift skall jag sjilv leda er igenom piratutbildningen under viren.

//Kapten Draktand
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Lek — Skepp i hamn

Du behéver varken rekvisita eller hjilpmedel. Beritta for scouterna att du dr chef 6ver en liten hamn och
de dr alla dgare till varsin liten bit. Du, som hamnchef, kommer bara att tillita batar med en viss sorts last

att komma in i hamnen. Och det 4r scouternas uppgift att lista ut vilka laster som tilldts!

De flesta kommer sdkert att se ut som levande fragetecken i bérjan, men nir man spelat ett tag kommer
fler och fler att komma pd knepet - alltmedan négra stackare grubblar sa det knakar utan att forstd ett

smack...

Hemligheten dr ndmligen att du bara sldpper in bdtar som ir lastade med gods som borjar pd samma
bokstav som bitigarens namn! Till exempel - kommer Pias bt lastad med papegojor slipps den in. Lastar

Ove diremot sin bit med papegojor blir det kalla handen.

Scouterna fir férsdka komma in med sin bét i tur och ordning och man fortsitter till siste man kommit

pa tricket - eller gett upp...

Aven de som knickt koden fortsitter att spela, som en slags ledtrad fér de 6vriga. Pa si vis "avslojar"
man ocksd dem som kommer in med sin bét pa ren tur och egentligen inte har en aning om varfoér baten

slapptes in.

Gor en flagga

Varje patrull gor flagga till sina pirater.

Varje patrull ska nu bérja sin piratutbildning men férst méste de ha en flagga som visar vilka pirater som

ar vilka.

Ge varje patrull ett tygstycke som de med hjilp av textilfirg kan skriva patrullnamnet och mala
patrullsymbolen. Man kan dven tinka sig att alla scouter skriver sina namn pé flaggan. Det kan vara bra att
forst ge patrullerna papper och penna sd att de kan gora en skiss 6ver hur de vill ha sin flagga. Tink p4 att

ligga plast eller papper under tygget om ni inte vill ha nymalade bord.

Medan firgen far torka kan scouterna géra i ordning en pinne eller en rundstav som flaggan kan fistas pd

med lite snore.

Lek

Avsluta med att leka en lek. Forslag pd lekar hittar ni i aktivitetsbanken pa www.aktivitetsbanken.se
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Avslutningsceremoni

Gemensam samling vid lyktan.

Scouterna

The Guides and Scouts of Sweden

Box 420 34
126 12 Stockholm

Telefon: +46 8-555 065 00
Fax: +46 8-555 065 99

Webb: scouterna.se

E-post: info@scouterna.se



Scoutmote 2 — Hantverk — scouterna
trycker pirattréjor/bandanas.

Syfte

Scouterna skapar samhérighet med varandra genom att trycka sina tréjor eller bandanas. Scouterna ges

méjlighet att ldra sig om piraternas historia och om de som finns idag.

Mailspar: Fantasi och kreativa uttryck och Forstdelse f6r omvirlden.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”startceremoni”.

Pirater nu och da.

P4 http://www.ungafakta.se/pirater kan man lisa om olika kinda pirater och piratkulturen. Ledarna

viljer ut ndgra delar frin hemsidan som de sedan berittar om f6r scouterna.

Lek — Samuraj

Leken gar till som sa att alla deltagare stir i en ring vinda mot ringens mitt. Leken gir i tretakt dir forsta
slaget i takten utgors av att den som inleder leken gor ett hugg i luften med sina handflator tryckta mot
varandra. Hugget skall g6ras samtidigt som personen ger ifrin sig ett [hud] 1 “klassisk samurajstil” och
hugget stannar i luften pekande pd en deltagare i ringen. Personen som hugget riktas mot kommer d4 1
nista slag i takten att lyfta sina hinder 6ver huvudet med handflatorna tryckta mot varandra (handflatorna
skall f6r Gvrigt vara pa det sittet under hela leken for alla deltagare) och ge ifrédn sig ett [hud]. Det tredje
och sista slaget i taken skall dven den innehalla [hd6] och hugg. Denna gang utfors detta av de tva
personer som star bredvid den person som stir med hinderna i luften och hugget skall ske riktat mot
dennes mage (dock utan att triffa). Direfter kommer en ny takt ddr den som stir med hinderna i luften

inleder takten med att hugga mot en annan och sa fortgar det hela efter samma monster.
Om nagon av deltagarna misslyckas sa dker den ut och de andra fortsitter tills bara tvd vinnare aterstar.
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Trycka pirattrdjor/bandanas

Dela en potatis mitt itu. Skir ut ett motiv i snittytan. Det som ér bilden ska std upphéjt, och man skir

bort allt runt omkring.

Nu ér potatisstimpeln klar att firga, men torka den fOrst torr, sd fister fargen bittre.
Man kan anvinda vanlig textilfarg och firga potatisen med en pensel.

Pressa den firgade potatisen mot det man vill trycka. Lit sedan firgen torka.

Lis mer pd http://www.aktivitetsbanken.se/wiki/potatistryck

Jobba vidare med flaggan fran férra métet om det beh6vs

Lek

Avsluta med att leka en lek. Forslag pé lekar hittar ni i aktivitetsbanken pa www.aktivitetsbanken.se

Avslutningsceremoni

Gemensam samling vid lyktan.
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Scoutméte 3 — Thinking Day — varldens
rattigheter och Amahoro Aman

Syfte

Scouterna fir kinnedom om de minskliga rittigheterna och far sjilva reflektera kring dessa. Scouterna far

dven moijlighet till kontakt med scouter i omvirlden.

Milspar: Sjdlvinsikt och sjilvkinsla, Aktiv i gruppen, Forstaelse f6r omvirlden, Aktiv i samhillet,

Egna virderingar och Kritiskt tinkande.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

6nskar kan ni anvinda ceremonin som beskrivs under rubriken startceremoni” i inledningen.

Lek

Tips pa lekar finner ni i aktivitetsbanken pa www.aktivitetsbanken.se

Om World Thinking Day (beratta for scouterna)

Varje dr firar scouter virlden 6ver World Thinking Day den 22 februari. En dag da scouter

uppmirksammar den internationella gemenskapen och Scouternas virderingar.

Den 22 februari var bade Scouternas grundare, Robert Baden-Powells, fédelsedag och hans frus
fodelsedag. Lord Baden-Powell féddes 1857 och hans hustru Olave 1889. Anda sedan 1924 har den hir

dagen firats som en dag dd vi tinker pa vdra scoutkamrater jorden runt och pé scoutrdrelsens grundare.

Nigra dr senare bildades ocksa fonder genom insamling av pennyslantar eller andra smédmynt bland
scouter och scoutledare. Dessa fonders avkastning har sedan anvints till att starta eller vidareutveckla

scouting i nya linder.
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Genom att samla kédrens alla medlemmar den 22 februari kan scoutings internationella gemenskap
uppmirksammas. Mdnga karer samlar in pengar den hir dagen och sinder den till Scouternas

Virldsfonder, lis mer om fonden under St6d oss pd www.scouterna.se.

Se pa filmserien “alla valdens rattigheter”

Genom att gd in pd www.millennieckommun.se hittar ni den aktuella filmen f6r kvillen. Botrja med att titta

pa filmen for att fa en snabb uppfattning om dmnet. Efter filmen kan ni friga scouterna om nigon vet

ndgot mer om malen eller om de har ndgon friga om filmen.

Nu ska vi anvanda oss av ett material fran finska staten som beskriver millenniemilen enkelt och bra.

Materialet hittar ni

pé:http://global.finland.fi/public/default.aspx?nodeid=15856&contentlan=3&culture=sv-FI antingen
viljer ledarna att ga igenom delar av materialet i grupp med alla scouter eller fir scouterna sjilva i

patrullen lidsa en eller flera delar ur materialet.

Efter att alla filmer ér avklarade delar gruppen upp sig i sina patruller. I patrullen ska alla scouter rita en

teckning dir de illustrerar den rittighet de tycker dr viktigast f6r en méinniska.

Nir alla dr klara presenterar scouterna sin teckning fér de andra i patrullen och férklarar hur man tinkt.

Lek

Lek en lek hela avdelningen tillsammans. Tips pa lekar finner ni i aktivitetsbanken pa

www.aktivitetsbanken.se

Avslutningsceremoni

Gemensam samling kring lyktan. Friga scouterna vad som varit bra och vad som varit mindre bra.
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Scoutmote 4 — Tant var det har
Syfte

Syftet dr att fortsitta piratutbildningen genom att lira sig olika eldtyper och hantera elden sikert.

Milspar: Ledarskap, Aktiv i gruppen, Kénsla f6r naturen, Fysiska utmaningar och

Problemldsning.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”startceremoni”.

Lek — 1,2,3 rdtt ljus

Lekplanen kan vara stor som en basketplanen eller badmintonplan, beroende pd hur minga som deltar.

Ena kortandan ar start.
Alla utom en stir bakom ena kortsidan.

Leken gar till si att man enas om vem som ska "std". Nir detta dr gjort si stiller sig den utvalda personen
med ryggen mot de andra pa andra sidan kortdndan. Nir alla dr pd plats borjar den personen som stir

med tyggen mot att rikna hégt medan de andra bétjar ga/springa/skutta (valfti gingstil) mot honom:
"ETT... TVA... TRE ROTT LJUS( eller réda lyktan)"

I precis samma 6gonblick som "rott ljus" sigs ska han eller hon vinda sig om och dé ska de andra
deltagarna vara blickstilla. De som fortfarande r6r sig far gé tillbaka och stilla sig pa rad igen. Sedan
vinder sig den som "star" om igen och upprepar "ett, tvd tre rott ljus", och deltagarna r6r sig framit 0.s.v.
Malet 4r att man ska komma forst fram till den personen som "star" och klappa den i ryggen. Nir det dr
gjort sa slutar den lekomgangen och den personen som kom fram forst far ta 6ver som den som "star"

och leken botjar om.
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Genomforande

Innan sjilva eldningen kan bérja maste scouterna f4 kunskap om hur man eldar pé ritt sitt och vilka eldar

man anvander i olika situationer.

Borja med att forklara £6r scouterna vad man ska tinka pa vid eldning bdde nir det giller sikerhet men
dven for att fa en sa bra eld som méjligt. Detta gérs bist genom att inkludera scouterna. Friga och
uppmuntra efter kreativa idéer. Mdnga av scouterna har redan lirt sig en del t ex genom att observera
dldre scouter pd liger. Det dr viktigt att betona f6r scouterna att eldning kan vara fatligt och att man ska

ha respekt for elden.

For att pa bista sett lira scouterna om olika eldars funktioner ér de viktigt att de vet hur de ser ut. Man
kan oftast genom att studera en elds konstruktion avgbra vad den dr bést limpad till. Dirfér bér man

med hjilp av ved bygga upp de eldar som man ska lira ut.
Efter detta moment ér det dags att borja elda.

Varje patrull ska nu géra en eld och koka upp sdpvatten si att det kokar 6ver. Ledarna har redan innan
gjort i ordning en eldningsplats till varje patrull. Dessa eldningsplatser ska inte ligga f6r ndra varandra dé
det kan bli en sikerhetsrisk. Platserna ska dven vara férsedda med en gryta med sdpvatten och en

upphingningspunkt till grytan.

Man kan antingen ha denna aktivitet som en tivling eller bara se det som en vanlig uppgift. Tank pé
sikerheten kring aktiviteten. Férutom faran med eld innefattar dven denna 6vning anvindande med kniv

och yxa. Se till att ta fram sd vil sjukvardsutrustning som slickningsmateriel.

Lek

Avsluta girna med en lek tillsammans. Forslag hittar du pd www.aktivitetsbanken.se

Avslutningsceremoni

Gemensam samling kring Iyktan.
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Scoutmote b — Piratbalte

Syfte

Scouterna fir pa ett praktiskt sitt trina pa knopar samtidigt som de far préva pa repslagarkulturen.

Milspar: Fysiska utmaningar och Fantasi och kreativt utryck.

Genomfdrande

Startceremoni

Bérja med en startceremoni. Om ni sa 6nskar kan ni anvinda ceremonin som beskrivs under rubriken

”startceremoni’.

Lek — Knuten

Alla deltagare stdr i en stor ring med armarna utstricka rakt fram. G4 sakta in mot ringens mitt med slutna

dgon. Ta tag i tva hinder. Oppna 6gonen!

Ingen far slippa taget. Nu giller det att reda ut knuten. Med gemensamma anstringningar skall det bli en

ring dir alla haller varandra i hinderna, utan att ndgon har slippt ndgons hand.

Makraméskarp

Du anvinder en flitad bomullslina, 3 mm tjock - dels en tvd meter ling lina, dels en som 4r 8 meter lang.

(Det gir 4t 1 m lina till 10 cm firdigt skirp.)

Ligg det korta repet dubbelvikt.

Mit ut mitten av det langa repet och rulla upp de bédda linorna var for sig.
Fist det langa repet vid det korta med en 6verhandsknop (se knopar).

Borja nu sla makraméknopar, forst ett enkelt hdgerslag och vinsterslag. Direfter hogerslag och

vinsterslag. Fortsitt tills skdrpet blivit tillrickligt lingt.

Skirpet avslutas med en fallrepsknop (se knopar). Ett annat alternativ dr att tilja en pinne med tvd hél i

som “knapp”.
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De rep man knyter runt bor vara spianda. Sitt fast ena dnden i en byxhilla och den andra i en dorr eller

runt ett trad.

Lek

Gor en lek f6r att avrunda moétet. Tips pa lekar finner du pd www.aktivitesbanken.se.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling kring lyktan.
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Scoutmate 6
— Barbygge— Ett maste efter alla slag

Syfte

Scouterna fir moéjlighet att lira sig att vara redo vid en eventuell olycka.

Malspér: Ta hand om sin kropp, Ledarskap, Problemlésning och Fysiska utmaningar.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

o
te)

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”startceremoni”.

Lek — Ambulanskull

Den som blir kullad ligger sig ner pd rygg. Fyra personer bildar en ambulans (man kan inte kulla
ambulansen) och bir ivig den ”skadade” till sjukhuset, som ér en férutbestimd plats. Nir den kullade
kommer till sjukhuset blir han/hon frisk och kan vara med i leken igen. Hir giller det att stilla upp for

sina kompisar.

Genomforande

Lat scouterna fundera pd hur man bist transporterar en skadad fran skogen, i sina patruller. Lt sedan
patrullen préva sina teorier. Om scouterna vill ha inspiration kan ledarna tillhandahélla utdrag frin linken:
http:/ /www.ungafakta.se/kunskapsbanken/ovetlevnadsguide/material/ Overlevnadsguide,0/020F6rsta°/02

Ohjalpen.pdf

Efter att scouterna fatt prova sina idéer fir de pappret med de olika sitten att transportera en skadad sd

att de kan testa att bygga en bir.
Nir all patruller har en fungerande bér kan uppgiften avslutas genom att genomféra en bérstafett.

Sedan kan scouterna 6va pi att spjila armar och ben pd varandra genom att f6lja instruktionerna pa de

tidigare utgivarna pappret.
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Lek

Vilj en limplig lek pa www.aktivitetsbanken.se.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling kring Iyktan.
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Scoutmdte 7 — Lekar och samarbetsovningar

Syfte

Scouterna fir chans att trina samarbete med sina patruller samtidigt som de har roligt.

Milspar: Fysiska utmaningar och Ledarskap.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”startceremoni”.

Lekar — Fyren

En frin gruppen ir en fyr. De Gvriga dr stenar i vattnet och sé finns det en som ér en bat.

Baten stills i utkanten av lekomridet och sluter sina 6gon. Alla stenarna stir raka pa stillet. Baten skall ta
sig till fyren utan att réra vid ndgon sten. Fyren ger ifrdn sig sma pip-ljud och fran stenarna hér man smd

fras-ljud ndr vattnet skvalpar pd den. Béten byts ut om den rér vid nigon.

Hemlig ubat

Begrinsa omradet. Deltagarna skall bekanta sig med lekomridet och fi veta om nagot féremal som kan
komma i vigen. Alla blundar och ledaren r6r vid ndgon som blir en s.k. hemlig ubat. Alla de andra barnen
ir ubdtar som irrar omkring i rummet. Nir de krockar med varandra siger de "Ubat". Den hemliga
ubdten stdr tyst och stilla och nir ndgon krockar med den blir de ocksa hemliga och stiller sig bredvid.

Leken slutar nir alla 4r hemliga.

Land, skepp och hav

Lat scouterna stilla upp sig pa ena sidan av en hyfsad stor plan. Ligg ett lingt rep/sndte i mitten av
planen. Lit sedan en ledare vara "berdttare". Sidan scouterna borjar std pé kallas "land" i mitten dér
repet/snoret ligger kallas "skepp" och dnden lingst bort pa planen kallas "hav". Sedan ska berittaren siga
orden: Land, skepp eller hav och dir efter ska scouterna springa dit beroende pé vilket ord berittaren
siger. T.ex sdger berittaren: "skepp" dé ska alla springa till mitten dir repet/snoret ligger. Den som

kommer sist fram dker ut.
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Berittaren kan dven baka in orden: land, skepp och hav i en liten pé hittad berittelse. Te.x "I ett land

(paus for spring) lingt borta fanns ett skepp (paus for spring) som skulle segla ut mot havet (paus for

spring.)"

Termerna kan ocksa bytas ut mot t ex babord, styrbord, durk. Ett roligt inslag kan da dven vara "bommen

kommer" d4 alla miste ligga sig ner pd golvet/marken

Blackfisken

En scout bérjar leken som blickfisk och sitter pd knd mitt i ett avgrinsat lekomrade. De Svriga far réra

sig fritt inom lekomrddet och ska f6rs6ka komma sd nira blickfisken som mdijligt utan att bli tagna.

Blir man tagen sa viljer man mellan att bli blickfisk eller sjogris. Viljer scouten blickfisk sd sitter det sig
intill den befintliga bldckfisken och hjilper till att ta dérifrin. P4 sa vis vixer sig blickfisken stérre och

storre.

Viljer man att vara sjOgris sdtter man sig var som helst inom lekomréidet och tar dirifran. De som sedan

blir fingade av sjogris far ocksa vilja vad de vill vara.

Sa fortsitter man tills det bara finns en kvar som dd vunnit och borjar som blackfisk i ndsta omgang.

Piraternas land

Piraternas Land dr egentligen 4 linder med ett lag i varje. Dela upp planen i 4 bitar.

Lagmedlemmarna far varsin firg i form av tva lekband som de stoppar i byxornas bdda sidor. Varje land

har en skattkista och ett fingelse. Dessa symboliseras exempelvis av rockringar.

I skattkistan finns en drtpése av varje firg och du ska samla pa din egen firg. Har man fatt alla fyra pasar i

sin egen firg har man vunnit.

Blir man av med ett band i fiendeland dker man i fingelse och limnar tillbaka skatten (om man nu hade

en i handen). I fingelset far du tllbaka ditt/dina band och vintar pa att bli beftiad.

Detta gérs genom att ndgon i ditt lag tar tag i dig innan motstindarna lyckas rycka av bandet. Man far

bara rycka band av ndgon som inkriktar i ditt eget land.

Tiank pd att befria s inte alla dina kompisar hamnar i fingelsehélan.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling kring lyktan.
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Scoutmote B
— Naturkannedom — atligt i skogen

Syfte

Syftet med kvillens méte dr att scouterna ska lidra sig om hur man kan klara sig i naturen.

Malspér: Ta hand om sin kropp och Kinsla for naturen.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”startceremoni”.

Lek — Fruktsallad

Deltagarna sitter sig pd stolar i en ring. En deltagare ér ledare och stiller sig i mitten. De andra dr frukter;
négra dr dpplen, nagra piron, nagra bananer osv. Leken bérjar och ledaren ropar ”Alla dpplen byter
plats”. D4 ska alla dpplen resa sig och byta plats samtidigt som ledaren férsoker sitta sig pd en stol. Om
ledaren ropar “fruktsallad!” ska alla resa sig och byta plats. Om ledaren lyckas sitta sig pa en stol far den

som blev utan vara nista ledare.

Nyttigt och farligt i naturen.

G4 igenom de tre dokumenten om itligt i skogen (£6]j linken):

http://www.ungafakta.se/kunskapsbanken/overlevnadsguide

Nir scouterna har fatt lira sig om itligt i skogen ska de nu fa chansen att tillaga en riktig skogsritt,

nimligen nisselsoppa. Detta kan scouterna géra i sina patruller pa stormkok.

Nasselsoppa

Ingredienser:

* 2 liter firska nisslor (plocka toppskikten av smé nisslor, anvind gummihandskar)
* 1 gronsaksbuljongtirning

e 7,5dlvatten
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. Ett litet knippe graslok

* 2,5 dl matlagningsgridde

Koka nisslorna nagra minuter, sila bort vattnet och mixa nisslorna. Hill i ndsslorna tillsammans med
vattnet och buljongen i en kastrull. Ligg i finhackad grislék och koka upp. Salta, peppra och tillsitt
gridden. Sjud i 20-30 minuter.

Under tiden som soppan kokar kan patrullerna ge sig ut i naturen och samla pa sig vixter som de kinner
igen. Sedan tar de med sig dessa vixter tillbaka och visar upp f6r ledarna och de andra patrullerna. Skulle
ndgon patrull ha ndgot som de inte vet vad det ér eller ndgot som ledarna vet dr fel sa dr det en bra ide att

ge dem en flora for att hitta ritt namn pa vixten.

Lek

Gor en lek f6r att avrunda moétet. Tips pa lekar finner du pd aktivitetsbanken www.aktivitetsbanken.se

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dar till exempel lyktan skickas runt. Scouterna funderar gemensamt 6ver kvillens

ovningar.
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Scoutméte 9 — Skattjakt
Syfte

Mbotet dr till £6r att ge scouterna en repetition av allt de har lirt sig under den gingna terminen.

Milspar: Ledarskap, Aktiv i gruppen, Kénsla f6r naturen, Fysiska utmaningar och

Problemldsning.

Genomfdrande

Startceremoni

Borja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”startceremoni”.

Lek

Tips pa lekar aterfinns i aktivitetsbanken pa www.aktivitetsbanken.se.

Skattjakt

Idag ska scouterna fi gi pa en liten skattjakt. Men det ir ingen vanlig skattjakt. De ska ndmligen fa
uppleva ett riktigt dventyr. Scouterna ska patrullvis besoka fyra stycken kontroller. Vid varje kontroll far

det ett f6remal som de ska atervinda med till Kapten Draktand.

Kapten Draktand har sett scouterna utveckling under viren. Han tror nu att de ér redo f6r att hjilpa

honom. Men f6rst vill han préva deras kunskaper.
Ledarna borjar med att géra en karta 6ver omradet som édr aktuellt f6r métet.

Skriv ut skattkartan pd brunt eller beigefirgat papper, rita dit palmtrid, sjéar och djur. Brinn sedan
kanterna & hill lite kaffe 6ver den (eller anvind en blét tepése) fOr att fa till en autentisk

sjorovarkinsla. Rita sedan dit ett r6tt X (pd baksidan av kartan!) Rita X-en pd de stillen som varje patrull
ska starta. Patrullen startar pa en av kontrollerna. Lat scouterna borja med att titta pd kartan och gissa
vart de ska. Hill sedan upp kartan mot fonstret sé att scouterna ser X:et genom papperet. Skicka sedan ut
dem pd skattjakt. Ndr scouterna kommer till den f6rsta kontrollen ritar den ansvarige in de andra
kontrollerna pé kartan. Patrullen far sedan vilja sjilv vilken ordning de vill 16sa uppgifterna. P4 varje

station fir scouterna ett féremal. Alla de fyra féremilen madste till kapten fOr att han ska se att de ér redo.
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Aktivitet 1

Hir ska scouterna hjilpa tavernans dgarinna att plocka upp alla hennes tappade syltburkar frin vattnet i

hamnen. Nir syltburkana dr dterlimnade fir de ett féremil i bel6ning,.

Ledaren férbereder 6vningen genom att ordna ett par glasburkar (ex. mindre sylt eller marmeladburk)
samt en bit elastiskt gummiresarband. Resarbandet knyts till en 6gla som édr vid nog att spinnas 4t runt
glasburkens smalaste del. I 6glan binds sedan lika méinga snéren (ca 1 meter linga) som antalet deltagare i

ovningen.

Deltagarna tar sedan varsitt snére och stiller sig i ring kring burken. Nu giller det f6r gruppen att genom

att dra i sina sndren tinja ut resardglan sd att den kan trds 6ver burken.

Nir gruppen slutligen lyckas fa 6glan kring burken ska de sldppa efter sd att de kan lyfta den upp i luften.

Kriver mycket samarbete av gruppen!
Lat girna gruppen transportera burken en strickal

Aktivitet 2
Hir ska scouterna spjila den skadade piratens ben. Nir piraten dr ndjd med scouternas insats belénar han

dem med ett av foremalen.

Aktivitet 3

Hir ska scouterna hjilpa lillpiraten med att reda ut vad som han kan 4ta och vad som han ska undvika.

Nir han 4r n6jd belénar han scouterna med ett f6remal.

Laminera kort med giftiga och dtliga vixter, svampar och bdr. Lt sedan scouterna sortera dem i étligt och

giftigt.

Aktivitet 4

Hir ska scouterna Gverlista hamnens storste 16gnhals. Nér han dr 6verlistad kommer han ge scouterna ett

foremadl om de lovar att inte beritta f6r ndgon att de klara att Sverlista honom.

Kims lek (alternativt Kims spel) 4r ett samlingsnamn for ett ging minneslekar. En vanlig variant dr att
man har en mingd féremal pd exempelvis en filt eller i en lida. Dessa ir i lekens borjan Gvertickta sa att

scouterna inte ser dem.

Reglerna dr féljande: Scouterna far titta pa féremalen under en stund (kanske 30 sekunder), direfter ticks

féremalen 6ver igen s att scouterna inte ser féremalen.
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Det finns sedan (minst) tvé varianter pa vad som hinder sedan:
1. Scouterna skall pd skriva ned pd ett papper eller sidga direkt ut till lekledaren vilka f6remal som fanns.

2. Alternativ tvd gar ut pd att lekledaren plockar bort exempelvis tre saker, varpd scouterna fir férséka

genom att pa nytt studera féremalen férs6ka komma pa vilka féremal som férsvunnit.

Nir alla f6remal 4r funna atervinder patrullen till kapten. Kapten Draktand kommer da att ge dem

guldmynt som de kommer att anvinda under méte 10.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling kring Iyktan.
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Mbdte 10 — Matlagning — vi lagar en
piratmaltid utomhus

Syfte

Syftet med métet dr att scouterna ska fa tid att utveckla de firdigheter de ldrt sig under terminen.

Malspar: Aktiv i gruppen och Problemlésning.

Genomfdrande

Startceremoni

Boétja med en startceremoni. Ofta har varje avdelningen en ceremoni som de tidigare gjort. Om ni si

onskar kan ni anvanda ceremonin som beskrivs under rubriken ”’startceremoni”.

Lek

Borja med att leka en lek. Tips pé lekar finner du pad www.aktivitetsbanken.se

Matlagning — vi lagar en piratmaltid utomhus.

Nu bétjar terminen gd mot sitt slut. Och ddrfor ska scouterna fd anvinda flera av de firdigheter som de
har 6vat pa under terminen. Idag ska vi laga mat. Matlagningen sker pd 6ppen eld férslagsvis utomhus.

Aktiviteten sker patrullvis.

Men innan scouterna kan botja elda och laga mat maste de ha nigot att laga till. Dérfér kommer det i
sann piratanda ske en auktion. Men istillet f6r tunnor med rom och slavar som kanske pirater i vanliga

fall képer pé auktion 4r det matvaror som kommer vara dagens objekt.

Varje patrull fir ndgot de kan handla f6r. Det kan vara allt frin leksakspengar till knappar, anvind det de
fick av Kapten Draktand férra métet. Huvudsaken ér att det har nigot av virde. Innan auktionen botjar

far man forklara hur en auktion gar till.
Aktioniren (en ledare) héller i aktionen och 4r den som hiller i budgivningen.

Vill man bjuda ricker patrullen upp handen.
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Hogst bud vinner
Givet bud ligger

Se till att ha flera olika saker som scouterna kan ropa in. Efter att auktionen dr avslutad far scouterna
samtidigt som de tinder sin eld dven lista ut vad de vill gbra med sina nyférvirvade matvaror. Nir elden
brinner fir patrulledaren delegera vad som ska géras for att den mat som patrullen vill laga ska bli klar.
Nir maten dr klar fir scouterna dta av sin kokkonst. Det kan vara en god tanke att ledarna ger tips och

rad till patrullerna dels f6r att maten ska gi och dta men ocksa for att de ska hinna klart under motet.

Avslutningsceremoni

Gemensam samling dir till exempel lyktan skickas runt. Scouterna far nu utvirdera terminen och i

turordning siga en sak som varit bra under viren.

Dela ut deltagandemirken till scouterna genom att ropa upp namnet pa varje scout, lat den komma fram
och siga nigot den 4r sdrskilt bra pa. Tacka alla fér en bra termin tillsammans. Avsluta med valsprik och

16sen (Var redo - Alltid redol!).
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Hajk med pirattema
Syfte

Syftet med hajken 4r att scouterna genom en flottfard ska fa uppleva friluftsliv och forstd att de kan klara
sig bra i skog och mark. Att kinna sig riktigt bra pa nagot, eller prova nigot man inte trodde man klarar
av stirker sjilvfortroendet och sjilvkinslan. Hajken genomf6rs till stor del patrullvis och scouterna ér
delaktiga i hajkens olika moment och fir leva piratliv under ett veckoslut. Hajken dr tinkt att genomfdras

16rdag morgon till séndag lunch men vill ni ha ett lingre arrangemang s fyll pd med egna programidéer.

Malspar: Aktiv i gruppen, Ledarskap, Sjilvinsikt och sjilvkinsla, Fysiska utmaningar, Kénsla fér naturen.

Vilka mélspar som berdrs beror ocksa pa vilka aktiviteter ni véljer att fylla hajken med.

Genomfdrande

Under hajken firdas scouterna en stricka, kommer till en évernattningsplats, slir upp liger och tillagar sin
egen mat. Stor tonvikt ldggs pa att scouterna sjilva dr delaktiga under hajken. Innan hajken har scouterna
fatt ett brev ddr det star att de ska fi en kista med guldpengar om de lyckas bygga en flotte och ta sig till

Piraton.

Lordag

Scouterna samlas 16rdag morgon pa limplig plats. Scouterna ska nu patrullvis bygga en flotte och resa till
Piratén. Onskemal om hur de ska firdas kan ni ha samlat in tidigare under terminen. Innan hajken har

scouterna tagit fram olika fOrslag pd hur de kan bygga en flotte.

Under 16rdag férmiddag tillverkas flotten och efter att ha 4tit lunch 4r det dags att ge sig ivig pa
flottfirden. Nir scouterna kommer fram till 6n finns dér bara ett meddelande frin piraterna att de gdmt
kistan pa ett sikert stille och att de méste utse den bista patrullen f6r att kunna himta hem kistan. For att
veta vilken den bista patrullen 4r sd ska patrullerna duellera mot varandra i olika grenar f6r att vinna

ledtrddar som leder fram till var kistan finns.
Forslag pa olika grenar:
Dragkamp

Sapad stock.
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Nattduellen som den gar till i "Mistarnas mistare”. Tre kubbar, klossar eller liknande placeras pa ett bord.
Duellanterna star pé varsin sida om bordet och haller ett handtag fist i ett rep i vardera handen. Pi given
signal giller det att snabbast ta en kubb. Vill man vara riktigt avancerad kopplar man lyse och det giller att

ta det f6remal som lyser. Bést av tre vinner.
Fragesport pa pirattema. Bestdm sjilv hur méinga fragor det ska vara.

Tidsuppfattning — gd en bana pa tid. Sedan giller det att g samma bana en ging till och férséka komma

sd nira den forsta tiden som mojligt.

Himta bollar och ligga p4 ritt firg. Ett antal bollar i olika firger placerade bakom luckor. Mittemot
luckorna finns lidor med samma firger som pd bollarna. Himta bollar och ldgg i ritt firglada. Snabbast

vinnetr.

Pasta pa spaghetti. Det giller att trd pasta pa spaghetti, spaghettin ska scouten ha i munnen och férséka

trd pd pastan pd spaghettin utan att ta hjilp av hinderna. Forst till 5 eller vad ni tycker 4r rimligt vinner.

Knoprep. Flera knoprep ska fogas samman med knopar som t ex rabandsknop, skotstek, palstek. Repet

ska ricka en given stricka och knoparna ska vara ritt slagna.

Samarbete. Patrullen ska flytta en burk med hjilp av ett gummiband dir det ir fist fyra snéren. Det giller
att dra ut gummibandet med hjilp av snoren s att det passar 6ver burken, direfter slippa efter sa att
gummibandet dras at runt burken. Sedan giller det att lyfta burken fran en punkt till en annan. Tappar

patrullen burken far de bérja om.
Std pa ett ben sa linge som mojligt.

Minuten. Utan hjilp av en klocka giller det att kunna siga nir en minut har gitt. Ndrmast en minut har

vunnit.

Kasta prick med pil.

Skjuta blasror.

Bygga torn med tandpetare och geléhallon.
Himta ett antal olika naturféremdl pa tid.

Fler férslag hittar ni pad www.svt.se/minuten eller i www.aktivitetsbanken.se.
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Dessa aktiviteter viljer ni hur minga ni vill och vilka som passar er. Tanken ér att de ska ricka till séndag

férmiddags aktiviteter ocksa.
Bygga liger, laga mat, ita.
Ligerbal pa kvillen.

Natt

Sondag

God morgon. Efter frukosten fortsitter duellerna till patrullerna fatt ihop tillrickligt med ledtradar.
Lunch

Skattjakt efter skattkistan. Med hjilp av de ledtrddar patrullerna fitt ska de komma fram till vilken plats
skattkistan finns pa, vem som har tagit den och hur den har transporterats dit. Nar patrullerna har en teori
klar presenteras den for piratkapten som foérnekar eller bekriftar svaren. Vid rétt svar far varje patrull en
kartbit som ska pusslas ihop till en hel karta sa att alla hittar kistan tillsammans. Alla patruller kommer att

behovas for att de ska ha méjlighet att hitta kistan.
Sedan 4r det dags att riva ligret och ta sig tillbaka pa sin flotte.

Material: beroende p4 vilka dueller ni viljer men rep, bollar, material till flottbygge, vindskydd, spaghetti,

pasta, tandpetare, geléhallon, klocka, burk, gummiband, snéren, pil, blastér m.m.

Ledarna behover piratklider, svird, lapp fOr gat, triben. Lat fantasin fléda.
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Véga - Samarbeta - Vilja - Ldsa problem » Omvarlden

Upptickarscouten gar oftast i arskurs 4 eller 5 1 skolan.
I den hir aldern sker en kraftig utveckling mot storre
sjalvstindighet. Upptiackarscouten kan ta vara pa sig sjilv
1 betydligt storre utstrickning dn yngre scouter. Manga
av barnen i den hir aldern har inte lingre nigon barn-
tillsyn (till exempel fritids) pa eftermiddagarna utan
ser efter sig sjalva. De traffar ofta kompisar eller in-
tresserar sig for fritidsaktiviteter pa egen hand, och
klarar av att fatta de beslut som krivs for att 16sa
de praktiska problem de méter. I upptickaraldern
kan det vara stora skillnader mellan tjejer och killar,
men 1 Scouterna far alla utrymme att utvecklas pa sina villkor. Man-
ga upptickare brinner f6r omvirlden och i Scouterna engagerar de sig i
samhillet tillsammans pa ett konkret sitt. Upptickarna testar olika roller
och utmanas att ta plats genom dventyr och upplevelser. 10—12-drin-
gar lever sig girna in i berittelser och friluftslivet fyller en viktig roll.
Upptickaren méter bade dldre och yngre scouter och har redan prévat
att ha naturen som vardagsrum nir det ar dags att bli dventyrare.

Detta material ar helt eller delvis finansierat av Sida, Styrelsen for Internationellt Utvecklingssamarbete. Sida delar inte
nodvandigtvis de dsikter som har framfors. Ansvaret for innehdllet r uteslutande forfattarens. Projektet har ocksd
finansierats genom en egeninsats fran Postkodlotteriet via fredsprojektet Amahoro Amani — for freden vidare.

Scouterna tackar:

ESVENSKAR
@00 svbunen 1826‘ POSTKOD

HLOTTERIETH
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