


Valkommen till en ny termin!

Dags for en ny termin och ménga férvintansfulla scouter och ledare. I det hir terminsprogrammet hittar du
tips och inspiration till 10 méten under terminen. Det kan vara klurigt att borja terminen med ett blankt
papper. Anvind de foérslag i terminsprogrammet som passar for er. Anpassa och dndra efter era behov och

férutsittningar och glém inte att géra scouterna delaktiga i utformningen av terminen.

Terminsprogrammet 4r anpassat for en termin for sparare. Blanda girna med egna idéer och anpassa efter
era behov och férutsittningar. P4 www.aktivitetsbanken.se finner du fler tips pa aktiviteter och méten, men

ocksa fler terminsprogram samt for andra éldrar.

Scoutmetod och malspar

Verksamheten i Scouterna bygger pa scoutmetoden som bestar av Scoutlag & scoutlifte, patrullsystemet, lira
genom att gora, symboler & ceremonier, friluftsliv, lokalt & globalt sambdillsengagemang och stodjande & stittande ledarskap.
Under terminen dr det viktigt att alla olika delar kommer med. Se scoutmetoden just som en metod, inte mal

eller aktivitet i sig.

Personlig utveckling dr ett 6vergripande mal med scouting. Det 4r viktigt att scouterna fir férutsittningar
for att vixa. Genom tydliga mal for terminen dr det ldttare att motivera for scouterna att lira sig sidant man
behéver f6r att kunna na terminens mal. Siktar ni t.ex. pa att dka pa ldger i slutet av terminen 4r det bra att
hinvisa 6vningar till detta, t.ex. att man ska ldra sig att surra for att kunna bygga saker pa ligret.
Scoutprogrammet bygger pa 14 s.k. ”malspar”. I det hir terminsprogrammet har vi valt att fokusera pa
malsparen Forstaelse for omvirlden, Fantasi och kreativt uttryck, Egna virderingar, Kinsla f6r naturen och
Aktiv i gruppen. Mer om scoutmetoden och malen i programmet finns att ldsa i den nya boken Ledaren —
gor dig redo”, som frin januari 2010 finns att képa i scouternas webbshop www.scouterna.se/shop. Mer

information om Scouternas program finner du pd www.scoutetna.se/program.

Gemenskap och trygghet

Inom Scouterna finns det olika inriktningar beroende pa vilken kir du tillh6r. Vi har f6rsékt skapa ett
program som passar alla oavsett tillhorighet, vilket betyder att du sjilv fir anpassa programmet efter din kirs
inriktning. Programmet ér tinkt f6r tio mSten under en véartermin. Var girna utomhus, det gynnar ofta
scouternas lirande och utveckling. Om vider och ljus tillater sd kan de flesta aktiviteter genomforas

utomhus!

Ceremonier 4r viktigt f6r gemenskap och trygghet. I Scouterna bérjar och slutar vi ofta med en ceremoni.
Om du under métets ging uppticker att ni inte kommer hinna med allt som var tidnkt, spara en lek till en
annan gang eller korta ner en aktivitet, men hoppa inte 6ver avslutningsceremonin. Dra inte Gver utsatt

sluttid, for foraldrarna dr det mycket viktigt att ni haller tiden.



Manga scouter uppskattar hajker och 6vernattningar som ocksa ir viktiga f6r sammanhiéllningen. En eller
tva hajker per termin kan vara lagom for den hir dldersgruppen. Tank pa att informera och skapa en dialog

med forildrarna innan hajker och évernattningar.

Tema for varens sparartermin

Terminen har ett genomgaende tema kring Resan till framtiden. Tanken ér att det ska stimulera scouternas
fantasi och samtidigt fi dem att tdnka p4 och bli medvetna om hur vi lever idag. Temat byggs upp av brev
som patrullen eller avdelningen far frin en scoutpatrull i framtiden. Vi har valt att forldgga denna framtid till
ar 2060. Det dr tillrickligt langt fram fOr att fantasin ska fa spela fritt, men inte lingre dn att det finns en
koppling till var virld hir och nu. Kanske dr scouterna i framtidspatrullen de nuvarande scouternas
barnbarn. Framtidspatrullen dr vildigt nyfikna pa hur det var att vara barn f6rr i tiden (alltsd nu) och stiller
frigor om stort och smitt som scouterna fir besvara genom att gora olika uppgifter. Aktiviteterna
dokumenteras genom att man fotograferar och/eller skriver om vad man got. Terminen avslutas sedan med
en hajk da vi reser i tiden och triffar framtidspatrullen och fir reda pd hur de lever och tinker samtidigt som

vi far visa upp vad vi har gjort under terminen som svar pa frigorna de har skickat.

I en del aktiviteter beh6ver man tillgang till sédant som det normalt kanske inte finns tillrickligt ménga av
for att alla patruller ska kunna géra aktiviteten samtidigt (spis, eldstad mm). D4 kan man ofta rotera den

aktiviteten med nagra andra och lata patrullerna turas om med de olika sakerna.

Under terminen far scouterna moijlighet att konkret géra en insats for att hjdlpa barn i virlden som inte har
samma foérutsittningar som de sjilva. Vi nimner idén om att ha ett fadderbarn eftersom det ér en form som
ger en personlig anknytning till den som fér del av givorna, vilket kan passa for scouterna i den hir aldern.
Innan ni skaffar ett fadderbarn ska ni dock tinka pa att det ér ett langsiktigt engagemang man ger sig in i.
Normalt ger man ett belopp (200 kr eller mer) varje manad till dess barnet dr vuxet och kan klara sig sjilv,
dven om man kan avbryta atagandet tidigare ocksd. Om ni inte 4r sdkra pd att ni vill ga in i ett sidant
atagande finns det stora mojligheter att ge en mindre summa regelbundet eller en engingssumma till
Scouternas virldsfonder eller till andra organisationer som arbetar f6r barns méjligheter i hela vérlden.
Scouternas virldsfonder stottar scoutverksamhet i fattigare linder. Under 2009 har en stor del gitt till ett
fredsprojekt i Stora sjdomradet, Amahoro-Amani, som drivs av lokalt engagerade scouter. Bankgirot ar 900-
0522, postgiro 90 00 52-2. Mer information hittar du pd www.scouterna.se. Ni kan f6rstds ocksd gi ihop hela
karen och hjilpas dt med att samla in pengar till ett gemensamt fadderbarn om uppgiften kinns for stor for
spararavdelningen. Det viktiga dr att ni hittar ett sitt att hjdlpa som inte kinns odverstigligt att klara av, och
inte helt later bli for att det verkar krangligt. Alla bidrag ér viktiga, inte minst fOr att scouterna ska uppticka
behoven och méjligheten att bidra till en rittvisare virld. Lis mer om fadderbarn pa www.sos-barnbyar.se

eller www.faddergalan.com.

Fler tips och idéer pa aktiviteter och méten finner du litt pa www.aktivitetsbanken.se



Startceremoni

Alla har ett behov av att bli sedd och hord, liten som stor. Vad 4r det da som krivs for att vi skall kinna oss
sedda och horda? Oftast dr det valdigt enkla metoder som gor att varje person kinner sig bekriftad. Att fa
héra sitt namn och fd sdga 7jag dr hir” dr ett sitt. Forsok att gora vningar och aktiviteter dar alla behovs

och se till att alla fir vara med.

Upprop

Ha en nirvarolista med alla scouters namn ifyllda. Lds upp namnen och pricka f6r de nirvarande. Fraga om
ndgon vet varfor de frinvarande dr borta. Syftet med uppropet ir att alla ska kinna sig sedda och att du ska
ha koll pé vilka scouter som dr dir om nagot skulle hinda t.ex. en brand. Nérvaroprotokoll dr ocksa viktiga

vid redovisning for att fa aktivitetsstdd frin kommunen.

Ga en runda

Sitt i en ring och lit scouterna fd beritta om ndgot som hint under dagen Aven du som ledare berittar

nédgot. Du kan variera genom att lata barnen beritta om sitt humor, en sak som de funderar mycket pé etc.

Brevet fran framtiden

Lis dagens brev frin framtidspatrullen som introducerar dagens program.

Avslutningsceremoni

P4 samma sitt som det dr viktigt att ha en aterkommande start dr det ocksé viktigt att ha en
avslutningsceremoni. Avslutningen ger en bra mojlighet for oss ledare att gemensamt med scouterna
reflektera 6ver vad som hint under métet och ge dterkoppling till scoutlagen, tidigare méten, nista moéte

OSsV.

Ett mal med Scouterna ér att lira sig mer om sig sjilv, for att gora det behéver de lira sig att reflektera. Det
kan vara ett bra sitt att gora detta i samband med avslutningen. Att fundera 6ver hur jag betedde mig, hur vi
samarbetade, varfor resultatet blev som det blev, hur det kindes osv. En viktig del i reflektionen ir att
fundera over vad jag/vi skulle gora annotlunda om vi gjorde samma Svning igen. For att f4 en bra reflektion
behéver du som ledare stilla processfragor. Det dr inte ndgra svéra frigor utan de baserar sig pa att locka

fram orsaken till varfor scouterna tinkte eller agerade som de gjorde.

For att fd scouterna att lyssna pa varandra och det skall bli tydligt vems tur det dr att prata kan ni anvinda er
av ett pratféremal t.ex. en fotogenlykta, pinne eller sten. Den som har féremalet i sin hand fér prata
okommenterat och skickat sedan vidare foremaélet nir hon/han har pratat klart. Tank p4 att alla skall se och

hora den som talar.

Dokumentation/Loggboken

Efter varje méte far en i patrullen uppdrag att skriva vad som hint i loggboken. Vill man kan man 4ven sitta

i ndgon bild eller ndgot som paminner om vad man gjort. Under startceremonin far den som skrivit nu lisa



upp vad som hinde f6érra gingen. Pa resan till framtiden tar ni med er loggboken och visar

framtidspatrullen.

Loggboken ska girna vara en snygg bok med parm av tri, lider eller ndgot annat haftigt. Loggboken spelar

en viktig roll i métenas reflektion.

Nasta gang

Ha som vana att avsluta m&tet med att beritta vad ni ska gbra nista ging, det skapar trygghet och lockar
scouterna att komma nista giang ocksd. Ibland ér det limpligt att ldsa brevet fran framtiden som introducerar
nista moéte redan vid avslutningen pd métet innan. Se framforallt till att alla scouter vet vad de behéver ha

med sig nista gang och om de ska vara klidda for att vara ute.

Andakt/Scout’s own

Manga karer dr vana vid att ha andakt nagon gang under métet och andakten gér alldeles utmarkt att
kombinera med reflektionen. Ett stimningsfullt sitt att avsluta ér att tinda ett ljus eller en lykta och skicka
runt. Ndr man fér ljuset behéller man det en stund och fir tillfille att tinka pa saker som man ir glad eller
ledsen f6r eller som pa ndgot annat sitt ligger en néra. Vill man sd gér man det i form av en bén och man
kan sedan be till exempel scoutbonen tillsammans. G6r klart f6r scouterna att det dr helt frivilligt bade att be
och att tinka pé nagot sirskilt nir man héller ljuset, men att alla méste visa respekt f6r varandra och vara

stilla och tysta medan ljuset skickas runt.

Ideer och kommentarer

Har ni kommentarer eller frigor om programmet? Hor girna av er till info@scouterna.se, ange

terminsprogram i amnesraden.

Lycka till!



Spararnas vartermin

ScoutmOte 1 — Vem &r jag?

Scoutmbte 2 — Aka pulka/sktidskor

ScoutmOte 3 — Var varld 1: FestfOrberedelser
ScoutmOte 4 — Var varld 2: Internationell fest
ScoutmOte 5 — Var varld 3: Kakor fOr en battre varld
ScoutmOte 6 — Vilka &r vi?

ScoutmOte 7 — Matlagning ute

ScoutmOte 8 — FOraldramOte

Scoutm®te 9 — Sjukvard

ScoutmOte 10 — Resan till framtiden



”Hej spararscouter! Vi dr ndgra scouter som ocksa dr sparare i XX scoutkér (forslagsvis samma kér som
scouterna). Fast nu dr det ar 2060. Vi dr nyfikna pa hur det var att vara barn fér 50 ar sedan och vad ni
gjorde pa scouterna. I véra historieb6cker stir det mest om vad de vuxna gjorde och bestimde. Nagra av er

ar far- och morforildrar till oss och vi har bett er berdtta, men ni kommer visst inte ihag sa bra. Sa vi provar

att skriva till er sahar istallet.

Ni kan vil bérja med att beritta lite om vilka ni 4r och vad ni tycker om.”

For att presentera sig for framtidspatrullen beh6ver scouterna genomféra aktiviteter inom malsparen Egna

virderingar, Aktiv i gruppen och Sjilvinsikt och sjilvkinsla. Det gor att de dven ldr kinna varandra, vilket dr

bra sirskilt om det har kommit nya scouter till den nya terminen.

Genomfdrande

Startceremoni (15 min)

Upprop, runda, lis brevet fran framtidspatrullen.

Hannes hirsgryn (10 min)

Alla star i en ring. Ndgon (forslagsvis ledaren) sdger sitt namn och nagot som borjar pa samma bokstav som
namnet samtidigt som han eller hon férséker forestilla detta. Alla Gvriga repeterar sedan likadant och sidger
personens namn. Sedan ir det nésta persons tur. Nir alla har sagt sitt eget namn och férestillt nigot siger
ledaren sitt eget namn och forestiller sin sak f6ljt av ndgon annans, till exempel “Hannes hirsgryn — Johanna

julgran” Den andra personen passar vidare till en tredje person pd samma sitt osv.

Jag — en kotte (20 min)

Scouterna fir i uppgift att gi ut i omgivningen och var och en himta ett féremaél som de tycker om eller som
beskriver dem pd négot sitt. Till exempel "Hir ir en kotte. De brukar sitta i triden och jag tycker om att
klittra i trid”. Atersamlas och lat alla beritta om sina saker. Alternativt kan var och en beritta for en kompis

och sedan berittar man om varandra for resten av gruppen.

"Jag ar bra pa... Jaaa!” (5 min)

En scout siger nagot den ar bra pa. Alla andra svarar ”Jaaal” och gor detta, tills ndsta sdger nagot. Se till att
alla far sidga ndgot. Till exempel: ”Jag ér bra pa att hoppa” ”Jaaal” *Alla hoppar* ”Jag dr bra pa att sla

kullerbyttor” ”Jaaal” *Alla slar kullerbyttor* osv. Scouterna far bekriftelse och en stirkt sjilvkinsla.



Mej ma! (20 min)

Sitt er pd stolar i en ring. Be deltagarna att tinka ut ndgot som dr unikt f6r dem. Nagot de tror att bara de
kan, vet, har gjort eller ska gbra, t.ex. varit tre ginger i Turkiet. En person borjar beritta sitt unika: ”jag har
varit i Turkiet tre ginger!” Om négon, eller nagra, ocksa har varit det, hoppar de personerna upp och siger
”Mej mil” Sedan sitter de sig igen och den férsta personen far nu férsoka hitta pa ndgot nytt som dr unikt.
Nir ingen delar det unika gir turen vidare till nidsta person i ringen. Det férsta varvet slutar med att alla har
sagt nigot om sig sjilva som dr unikt. Be nu deltagarna att tinka ut nagot de tror att de delar med andra i
gruppen, ta bort en stol och be den som bérjar sta i mitten. Nir den som bérjar berittar t.ex. ”jag tycker om
chokladglass” hoppar alla som héller med upp och siger “mej mal” och byter plats med varandra. Den som
star i mitten ska forséka ta en stol. En ny person hamnar i mitten. Till sist uppmanas den som stér i mitten
att hitta ndgot som stimmer in pa alla, t ex ’jag gar pa scouterna”. Alla som hiller med stiller sig aterigen
upp, ropar “mej ma”, och om alla stir upp byter alla plats. Nér alla har sagt nagot som alla i gruppen delar

eller nir leken kinns klar bryter ni.

Tips

Denna 6vning ar bra att vara med i sjilv som ledare. Det kan vara bra att borja, dé sitter du pragel pa vilken
typ av unika och delade egenskaper du séker. Om deltagarna ir yngre kan det hinda att ni fastnar i
gemensamma fysiska saker som hjirta, 6gon, har, fotter. Se till att ingen kidnner sig pressad att beritta nagot
unikt om sig sjilv som kidnns for personligt. Att vara unik och sticka ut pé olika sitt kan vara negativt for
barn i spérarildern, 4ven om det handlar om okontroversiella saker. I leken fir de 6va pa att sta f6r vem de

ar och for sina asikter.

Avslutningsceremoni (20 min)

Lat alla fa chans att sdga ndgot speciellt — bra eller daligt — som de kommer att tinka pé fran kvillen.

Diskutera:

®  Vad var ldttast, att hitta nidgot unikt eller ndgot du delar med andra?

*  Vad tycker du bist om annars: att vara unik eller att dela saker med andrar?
*  De saker ni tinkte ut som var unika — delar ni dem med andra?

*  De saker som ni delar — delar alla dem?

*  Kan ni hitta nagot som alla har gemensamt? I virlden? I Sverige? I er stad?

*  Hur kindes det nir alla sa Jaaa! om att man 4r bra pa nigot? Ar det vanligt att beritta sjilv om vad man

ar bra pa? Att beritta f6r varandra vad de ér bra par

Lis eventuellt brevet for nasta mote (pulka/skridskodkning, om ni tinker genomfora det nista vecka) sé att

scouterna vet att de ska ta med pulkor och kldder f6r att vara ute.

Scoutmetod

Learning by doing: Scouterna lir sig om sig sjilva genom att leka.



Patrullsystem: Patrullsystemet bygger pa att man har en tit kontakt och lir kinna varandra i patrullen.

Stédjande och lyssnande ledarskap: Ledaren fir manga tillfillen att lyssna pa sina scouters tankar, och att

stodja dem i deras stillningstaganden och annat de sdger om sig sjilva.

Material

Digitalkamera for att dokumentera. Stolar f6r ”Mej mal!”

Referenser

Mej mal kommer frin www.aktivitetsbanken.se



Mbte 2 - Aka pulka/skridskor

Lis detta brev i slutet pa motet innan:

Var historielirare har berittat att pd et tid fanns det sn6 (/is) i Sverige, och att man kunde dka pulka
(/skridskot) pd den. Det finns det inte nu eftersom klimatet har blivit mycket varmare. Ni kan val ta nigra

kort och visa hur det gar till?

Att det kan vara roligt att vara ute nér det dr vinter och kallt dr inte sjilvklart for alla spararscouter. Genom

att de dr ute och leker blir naturen mindre frimmande, vilket dr en del av mélsparet Kénsla f6r naturen.

Att vara aktiv och flinga upp och ner f6r en backe ir fysiskt utvecklande och en del av Fysiska utmaningar.

Genomfdrande

Snabbast ner

Aka lingst

Gupp med hopptivling

Aka tvd i samma pulka — gér det fortare/kommer man lingte?

Avslutningsceremoni: Bygg en snélykta att samlas runt. Drick medhavd varm choklad.

Scoutmetod

Friluftsliv

Stédjande och lyssnande ledarskap: Att vara med och leka och samtidigt ha koll p4 att alla mar bra dr ett bra

scoutledarskap.

Material

Pulkor — kan vara bra att ha med nagra extra om ndgon glémmer.
Ta ocksa med annat roligt att dka pd: presenning, vaxduk, bilring, uppbldsbara plastleksaker, luftmadrass. ..
Lite extra klider nir ndgon bétjar frysa kan vara bra.

Ta med varm choklad i termosat.



Sakerhet

Inte f6r branta backar eller hoga farter. Sitt upp “trafikregler” om var i backen man dker och var man gar

upp.

Tips
Manga barn blir uppjagade av livliga lekar och jagar pd varandra. De uppticker inte alltid sjdlva att de ar

trotta forridn de dr helt utpumpade. Gor avbrott i dkandet ibland och samla scouterna for att uppticka nir

nigon behover en paus.



Mote 3 - Var varld (1) Festforberedelser

”Vi bérjar fa en ganska bra bild av hur ni hade det, men skulle vilja veta hur resten av virlden sig ut pa er

tid. Hur levde barn i andra linder? Vad at de? Vilka lekar lekte de?”

Scouterna forbereder en internationell fest med mat och lekar frin olika delar av virlden.

Syfte

Att uppleva andra kulturer och bli nyfiken pé andra sitt att leva ingar i malsparet Forstéelse f6r omvirlden.

Genomfdrande

Inledningsceremoni

Efter upprop och lisning av brevet fran framtiden viljer scouterna (eller fir tilldelat) ett land per patrull att
férbereda ndgot frin. Om man ér fi patruller i avdelningen kan det vara bra att dela sig i mindre grupper, s
att ind4 flera olika linder blir representerade pé festen. Cirka fyra linder kan vara lagom. For att fd en stor

variation av mat och lekar pa festen kan dven ledarna férbereda ytterligare ndgot till nista gang.

Festforberedelser

Titta igenom vad ni ska gora fran “ert” land till festen. Prova att leka lekarna. Ta reda pa hur landets flagga
ser ut och rita den som dekoration till festen. Rita ocksa en karta som visar landet och var det ligger. F6rsok

hitta bilder och information om landet i bécker eller pa internet.

Ecuador

Mat: Locro de papa (Potatissoppa med popcorn) (4 port)

Skala 5-6 potatisar och skir dem i bitar. Skolj och strimla en purjolok. Fris alltthop i /ite matfett i en kastrull och
hall pa 5 dl buljong. Koka under lock 20 minuter eller tills potatisen ar riktigt mjuk. Mixa soppan, hall pa
ytterligare 5 dl buljong och 3 dl mjiolk. Koka upp och r6r ner 72 d/ riven ost. Servera med popeorn att ligga i eller dta
bredvid.

Lek: Las Cogeladas (Frys-kull)

En person jagar de 6vriga som i vanlig kull. Den som blir kullad ska ”frysa” och sta helt stilla tills nagon

kommer och ror vid den.

Lek: Pifata

En pifiata dr en behiéllare med godis och konfetti, utformad t ex som en sagofigur, ett djur eller en fotboll
och utsmyckad med firgglada papper. Man hinger upp den i ett trdd och far godiset att ramla ut, antingen
genom att med en pinne férsoka sli sénder pifiatan, eller genom att dra i ett sndre si den 6ppnar sig i

botten. En enkel variant kan man gbra av en papperspase som utsmyckas med firgpennor och silkespapper.



Eller ta en kartong, sitt pa ett lock lagom hart sa att det lossnar om man fir in en bra triff och hing den upp
och ner. Fyll pifiatan med godsaker och konfetti och hing upp den i ett snére pa ungefir tva meters hojd.
En scout i taget far en 6gonbindel och ska f6rs6ka triffa pifiatan med ett brinnbollstrd eller liknande.
Ovriga stir pa behérigt avstind och kan forséka hjilpa den som slir genom att dirigera med rop. Vill man

gOra det svarare sdtter man pifiatan i gungning,.

Observera att de som inte slir maste sta sa lingt bort att de inte rakar triffas ens om den som slir tappar

slagtrit!

Indien
Mat: Chapati

Blanda mjil, vatten och lite ofja till en fast deg. Kavla tunna kakor (som pannkakor). Stek i stekpanna med lite

eller ingen olja, pa bada sidor. At dem som de ir, med socker eller till indisk mat.

Indiskt Chai
Koka upp lika delar vatten och mjilk. Tillsitt te, socker och ingefiira efter behag. Det ska vara jittesott! Drick i

sma koppar.

Lek: Four boxes

Dela upp en yta i fyra rutor. I varje ruta ska det finnas en person. I mitten av ytan, dir rutorna méts gér man
ett litet "bo" dir ytterligare en person ska vara. Han eller hon ska forsoka ta de andra. I boet ska fyra stenar
ligga som "mittpersonen" dven ska bevaka. Mittpersonen fir bara rora sig lings de dragna linjerna mellan
rutorna samt i sitt lilla bo i mitten. De fyra andra ska férsoka ta stenarna och ligga en sten i varje ruta. Nir
det ligger en sten i varje ruta ska alla fyra samlas i en ruta, vilken som helst. Hela tiden férséker
"mittpetsonen" ta de andra. Om nédgon blir tagen byter han/hon plats med "mittpersonen”. Nir alla fyra

stenarna och alla fyra personerna finns i en ruta ir leken klar.

Lek: Cricket

I cricket ska en kastare f6rs6ka kasta en boll pd en “grind” bestiende av tre upprittstiende pinnar med tva
sma pinnar ovanpa. Samtidigt star en slagman med ett slagtrd framf6r grinden och férséker skydda den
genom att sld undan bollen nir den kommer. Bakom grinden stir en fingare och ér beredd att finga bollen
om den gir f6rbi baden slagmannen och grinden. Om slagmannen triffar bollen ska utelaget foréka finga
den, helst genom att ta lyra. Om ni inte vill géra en riktig grind kan ni bygga ett enklare mal genom att till
exempel balansera ndgra burkar pd varandra. Anvind det platta brinnbollstrit och en tennisboll att spela

med. Turas om att vara kastare, fingare, slagman och utelag.
Hennamalning

I Indien ér det vanligt att man malar vackra monster pa hiander och fotter nidr man ska vara fin. Prova med

tuschpennor eller vattenfirg.



Demokratiska republiken Kongo (Kongo-Kinshasa)

Mat: Macka med Ngouba (jordnétssmoér) och banan

Vitt bréd (t ex toast) och banan, som skivas och liggs pa jordnétssmoéret pa mackan! Jordnotssmér kan ju
ocksa kopas pa burk, men det dr roligare att gora sjilv:

Tag orostade, skalade jordnétter och ligg dem pa en plat som ni sitter in i ugnen. Lat jordndtterna
rostas.(Inte si att de brinns) Direfter mals nétterna i en kéttkvarn eller mandelkvarn. Blanda i matolja till

6nskad konsistens (fran fast till ndstan flyttande kan man vilja). Salta efter smak. R6r om.

Lek: Lejonet

Alla stir i en ring med en person i mitten. Den i mitten 4r lejonet som ska leda leken. Lejonet ger ett
nummer till alla i ringen.

Alla gér samtidigt foljande fyra rorelser i takt.

1. Armarna rakt upp i luften.
2. Klapp pi laren.
3. Vinster armbage rakt ut med handen mot axeln.

4. Hoger armbdge rakt ut med handen mot axeln.

Samtidigt som man gor de hir rorelserna ropar lejonet ut en siffra som han sjilv viljer. Han ropar till
exempel: "Lejonet till 3." Nummer tre maste nu svara. Den siger forst sitt eget nummer och sedan ett annat
eller lejonet. Till exempel om lejonet anropat nr 2 med orden "Lejonet till 2" si maste tvdan svara: "Tva till

lejonet" eller "Tvi till fyra" och sa vidare.

Om ndgon inte dr uppmarksam nir dess namn ropas upp och inte svarar i tid (i ritt rytm) eller svarar med

ett nummer som inte finns, blir den diskad och limnar ringen.

Palestina

Mat: Succégodis

Det hir godiset ska ligga i frysen nagra timmar sa det dr bra att géra pa forsta motet sa det dr klart att dta pa

festen.

Smilt 25 g smor och lat det svalna. Vispa 2 dgg och minst /2 dl socker. Blanda dggsmeten med smoret och 2 msk
kakao. Smula sénder kex (t ex Mariekex, 1 pakef) och 161 ner dem i smeten. Ligg smeten pa plastfolie och

rulla till en "Falukorv". Ligg i frysen i ndgra timmar (eller till ndsta scoutmdote). Skir 1 bitar.
Mat: Tabbouleh

Lagg 1,5 dl bulguri 3 dl vatten och at svilla i 30 min. Finhacka 2 &nippen persilja, 2 tomater, s gnrka och 1 liten gul
lok. Krama ur Sverblivet vatten ur bulgur och blanda med de andra ingredienserna. Blanda saften fran 7

citron med lika mycket o/ivolja och lite salt, paprikapulver och torkad mynta. At helst med salladsblad i stillet for
skedar.



Mat: Hummus

Lat en burk kokta kikdrter rinna av i durkslag och spola med kallt vatten. Mixa tillsammans med 3 sk olivolja.

Pressa tva vitloksklyftor och blanda i tillsammans med 7 #& spiskummin. Blanda i saften av 7 citron.

Lek: Nasduken

Alla utom en sitter i en ring pa golvet med ansiktena vinda mot varandra. Den som inte sitter i ringen har en
nisduk i handen och gér runt pa ringens utsida. Han eller hon slipper ndsduken bakom ryggen pd en av de
och bérjar springa i en cirkel runt ringen. Det giller f6r den som fatt nisduken bakom sin rygg att snabbt
vara pa benen, springa runt ringen i motsatt riktning och forst vara tillbaka p4 sin plats igen. Den som har
satt sig forst sitter kvar pd platsen och den andre tar ndsduken och utmanar nigon annan genom att slippa

nisduken bakom dennes rygg.

I Palestina gors det hir till en speciell sdng, sd sjung den sang ni gillar bist och gor den till lekens sing.

Japan
Mat: Nudlar

Koka snabbnudlar tillsammans med strimlad vitkal och purjolok. Rér ner ett dgg mot slutet och lat det

stelna.

Pyssel: Origami

Det finns massor av roliga saker man kan vika av papper. Den hir muggen dr enkel och gar faktiskt att

anvinda: http://hem.passagen.se/clara_good/mugg.html

Kenya

Mat: Ugali

Koka upp 5 dl vatten och hill sakta i 3 dl finmalet majsmj6l, lite i taget under kraftig omrérning tills
konsistensen blir som tjockt potatismos. Bérja med en visp, byt sedan till en trislev nir det blir tjockare.
Koka under tre, fyra minuter, under fortsatt omrorning. For att f4 en lyckad ugali utan klumpar kréivs att

man har starka armar s man orkar réra mycket. Toppa med lite smér eller olja.

Lek: Kan man ita getter?

Lekledaren star framfor gruppen, vind mot de 6vriga. Alla star framétb6jda med hingande armar.
Lekledaren sidger t ex ”Kan man dta Ugali?” och alla andra reser sig upp och ropar Jaal Om lekledaren istillet
sdger ”Kan man dta sten?” ropar alla forstds Nejl For att forvilla ropar lekledaren alltid ja som svar pd sin

egen fraga. (Svaret pa fragan i lekens rubrik dr ett rungande Ja, dtminstone i Kenya)

Jimfér med leken Atligt — odtligt fran Estland.



Estland

Mat: Pannkakor

Hall upp "2 1 filmjélk eller yoghurt i en bunke och rér ner ett dgg. Blanda i en annan skél 3-4 dl vetemjol, V-
1 tsk bakpulver, 2-3 msk socker och en nypa salt. Ror f6rsiktig ner blandningen i filen. Klicka ut smeten till

sma runda plittar i en het stekpanna eller plittlagg med lite olja. Servera med sylt.

Lek: Atligt — oatligt

En person har en boll och de andra stir utspridda en liten bit ifrin varandra. Den som har bollen kastar den
till ndgon och ropar samtidigt till exempel ”saft”. Den som far bollen ska da svara Atligt eller Oitligt innan
bollen kommer fram. Svarar men fel eller inte tillrdckligt snabbt blir man férstenad tills ndgon annan ocksa

sdger fel.

Jamfér med leken Kan man éta getter fran Kenya.

Scoutmetod

Lokalt och globalt samhillsengagemang: Att lira kinna andra kulturer dr en bra grund f6r att engagera sig i

globala fragor. Det dr dock viktigt att det f6ljs av mojligheter att géra en aktiv insats.

Learning by doing: Det dr den konkreta upplevelsen av andra kulturer, snarare dn att ldsa eller héra om dem,

som leder till forstielsen.

Patrullsystemet: Det dr patrullen som planerar hur man ska genomféra sin del av festen.

Material

Se beskrivningarna for de olika matritterna och lekarna.

Sakerhet

Kolla upp allergier! Sirskilt jordnétter kan ge starka reaktioner, ibland behéver allergikern bara vistas i

samma rum for att reagera!

Var forsiktiga med knivar och heta spisar i koket.

Tiank pa sikerhetsavstind runt pifiatan!

Tips

Om man har scouter i gruppen som kommer fran andra kulturer kan det vara ett bra tillfille att lata dem

bidra med idéer om mat, lekar och musik dérifrin. Se bara till att det inte blir exotiserande — en markering av

att den scouten ar annorlunda.

Om ni inte vill tringas runt samma spis kan en del av ritterna lagas pa stormkok.



Mote 4 - Var varld (2) Internationell fest

Den internationella festen genomférs. Forslagsvis gors detta pa eller i anslutning till Thinking day, som dr en
av scoutrdrelsens internationella hégtidsdagar, da man sirskilt brukar uppmirksamma att det finns scouter

runt hela jorden.

Syfte

Att uppleva andra kulturer och bli nyfiken pé andra sitt att leva ingdr i malspéret Forstielse f6r omvirlden.

Genomfdrande

Inledningsceremoni 10 min

En lite kortare samling f6r att vi ska hinna klart med festen.

Fardigstallande 40 min

Maten lagas och lokalen stills i ordning med flaggor, bilder och kartor

lita och leka 30 min

Alla far smaka pé allt och fir veta vad det dr och varifrin det kommer. Patrullerna instruerar varandra i

lekarna. Kom ihag att ta mycket bilder, framtidspatrullen dr nyfiknal

Reflektion 10 min

Hade ni smakat pa nagra av de hir ritterna? Kéinde ni igen ndgra av lekarna? Vad tror ni att scouter i t ex

Kenya skulle vilja att laga och leka om de skulle géra nagot fran Sverige?

Scoutmetod

Lokalt och globalt samhillsengagemang: Att lira kinna andra kulturer dr en bra grund f6r att engagera sig i

globala fragor. Det dr dock viktigt att det f6ljs av mojligheter att géra en aktiv insats.

Learning by doing: Det dr den konkreta upplevelsen av andra kulturer, snarare dn att ldsa eller h6ra om dem,

som leder till forstielsen.

Patrullsystemet: Det dr patrullen som planerar hur man ska genomféra sin del av festen.

Material

Se beskrivningarna for de olika matritterna och lekarna.



Sakerhet

Kolla upp allergier! Sirskilt jordnétter kan ge starka reaktioner, ibland behéver allergikern bara vistas i

samma rum for att reagera!
Var forsiktiga med knivar och heta spisar i koket.

Tiank pa sikerhetsavstind runt pifiatan!

Referenser

Se Vir varld 1.

Lis mer om Thinking day i Ledaren — G6r dig redo eller pa www.wagggsworld.org



Mote b - Var varld (3) Kakor for en battre varld

Vi har ldst att pa er tid fick inte alla barn i virlden chans att g i skolan och att leka. Det liter heldumt! Kan

ni inte géra na’t it det?”

Insamlingen (fadderbarn/hjilporganisation) introducetas. Scouterna bakar fikabrod att silja for att f4 in

pengar till sitt fadderbarn (eller till f6rmén f6r Scouternas virldsfonder eller nagon hjilporganisation).

Aktiv i samhillet: Scouterna far en chans att géra en insats for en bittre virld f6r barn som inte har samma

férutsittningar som de sjilva.

Genomfdrande

Inledningsceremoni

Vet ni om att alla barn har ritt att fi leka och att gi i skola? Varfor dr det si viktigt? Anda far inte alla det,
utan de maste jobba och tjina pengar till sina familjer, eller f6r att fors6tja sig sjilva. Pa olika sitt kan man

hjilpa dem si att de far vara barn och bli vuxna i sin egen takt. Vet ni nigot man kan gora?

Baka hallongrottor

Ger 22 stycken: Blanda samman 472 d/ vetemjol, 1 di socker, 1 tsk bakpulver och 2 tsk vaniljsocker i en skal. Skir
200 g rumstempererat smor eller margarin i mindre bitar och tillsitt det. Arbeta snabbt samman till en deg. Om du
liter degen vila en liten stund i kylen blir den littare att hantera. Forma degen till valnétsstora bollar. Sitt
ugnen pa 200°C. Ligg kulotna i “smabridsformar” (sma muffinsformar) pé plitar. Gor en liten férdjupning i

varje kula och klicka i lite hallonsylt. Gridda mitt i ugnen i ca 10 minuter. Lat kallna pa galler

Baka mazarinmuffins

Ger 12 stycken: Riv 250 g mandelmassa pa rivijirn och blanda med 150 g rumstempererat smor eller
margarin. Tillsdtt 1 dI socker, 1 tsk vaniljsocker, 2 dgg, 2 dl vetemjol och 1 tsk bakpulver och blanda till en
jamn smet. Ligg ut muffinsformar och klicka i smeten i dem. Gridda i 175 grader i ca 12 min. Lt svalna.

Blanda en glasyr av 2 dl florsocker med 1 msk vatten och bred ut pa muffinsarna.

Information

Nir ni ska silja kakorna maste kunderna fa veta vilka ni dr och varfor ni siljer dem. Go6r en affisch dir ni
skriver vilka ni dr och presenterar ert fadderbarn eller organisationen ni samlar in pengar till. G6r girna

ocksa smilappar som ni kan skicka med tillsammans med kakorna.

Kom 6verens om var, hur och nir ni ska sélja bakverken.



Scoutmetod

Lokalt och globalt samhillsengagemang innebir att inte bara vara nyfiken och lira sig om virlden och

samhillet, utan att 4ven engagera sig i att gbra den bittre. Scouterna fir hir tillfille att géra skillnad.

Material

Ingredienser och redskap enligt recept. Papper, pennor, klister, bilder mm till informationen.

Sakerhet

Se upp med den varma ugnen.



Mote 6 - Vilka ar vi?

”Ni verkar ha kul och komma bra 6verens. Ar det alltid sa? Hur gor ni for att hilla sams?”

Scouterna fir trina pa att samarbeta, respektera varandra och komma 6verens om hur man ska vara mot

varandra.

Syfte

Relationer, Egna virderingar, Aktiv i gruppen: Dessa tre malspar har alla att géra med hur vi dr mot

varandra i gruppen och mot andra.

Fantasi och kreativt uttryck: Flaggan med allas hinder.

Genomfdrande

Inledningsceremoni 10 min
Upprop, runda och dagens brev.

Lek: Hall mig pa mattan 10 min

Scouterna patrullen fér stilla sig pd mattan. De ska sedan, utan att nudda golvet och utan hjilp av annat

utanfér mattan, vinda mattan upp-och-ner.

Utvirdera hur det gick med ”tummen”: Ledaren riknar till tre, och p4 tre ska alla halla upp sin tumme:
uppit om det gick bra, nedat om det gick daligt och 4t sidan om det gick sadar. Skulle det kunna g bittre?

Hur? Prova igen och se om det gar snabbare. Utvirdera igen.

Drama: Bra och dalig kompis 15 min

Dela in scouterna i grupper om 2-4. Varje grupp far férbereda och framfora en scen dir de visar hur en bra
respektive ddlig kompis uppfor sig. Antingen kan de hitta pa situationer sjilva, eller si kan du som ledare ge

dem situationer att utgar fran, t ex:

*  Nagon ramlar och gor sig illa

*  Nagon blir retad av dldre barn

* Nagon fir punka pé cykeln

*  Nagon ir ledsen for att hennes kanin har dott

*  Nagon berittar i fortroende att den 4r kir

*  Nagon berittar att den har fatt ett Wii i julklapp
*  Nagon har fatt alla ritt pd matteprovet

*  Nagon berittar att den har snattat godis



Varderingsdvning 15 min

Lat alla scouter skriva pa sma lappar hur man ska vara mot varandra i en patrull. Samla in lapparna. En
ledare liser upp lapparna en efter en (eventuellt kan nagra ”slas ihop” om de uttrycker samma sak).
Scouterna far sedan stilla sig i olika dndar pd rummet beroende pa hur viktigt de tycker det som star pa
lappen dr — fran Inte alls viktigt till Jatteviktigt. Ndgonstans bor det ocksa finnas en plats som betyder Vet
inte/Vill inte svara. For att inte alla saker ska bli jitteviktiga kan det vara bra att du som ledare forbereder

néagra mindre viktiga alternativ ocksd, t ex:

e Alltd tycka lika

*  Hasillskap med varandra hem fran scouterna
*  Bjuda varandra p4d fédelsedagskalas

e Att alla diskar precis lika mycket pa liger

*  Hjilpa varandra knyta skorna

*  Bjudaledarna pi godis

Lek: Blinderbana 15 min

I en patrull beh6ver man kunna lita pa varandra. Det 6var vi pd i den hir leken. Still upp en hinderbana (det
ricker med att placera ut mobler och lite andra grejer pa golvet) i ett rum, girna ett dir scouterna inte ser

den. Lit sedan en scout i patrullen ha 6gonbindel. De andra ska nu férklara vigen f6rbi ”hindrena” genom

att ge muntliga anvisningar. Flytta runt ndgra saker nir nista person har fitt 6gonbindeln och ska ga i banan.

Handavtrycksflagga 10 min

Klipp till ett tygstycke, c:a 50x50 cm. Lat alla scouter i patrullen géra handavtryck med olika firger pa tyget
och skriv dit patrullens namn. Anvind textilfirg och stryk pé flaggan med strykjirn sé sitter avtrycken kvar.
Flaggan blir en symbol f6r att vi dr olika men hér ihop eftersom vi tillhér samma patrull. Se till att scouter

som ir borta eller som bérjar senare ocksa far tillfille att gbra sina handavtryck.

Reflektion 15 min

Kan ni sammanfatta de sakerna som ni tyckte var viktigast att tinka pd nir man dr en patrull? Skriv girna
ner dem som ett “patrullkontrakt” i er loggbok. Jimfér med scoutlagen. Ar det mycket som ir lika? Har ni

fatt med nigot som saknas i scoutlagen?

Scoutmetod

Patrullsystemet: Vi bygger upp patrullgemenskapen genom att arbeta med hur vi 4r mot varandra, och

genom att skapa en flagga dir alla medlemmar syns.

Lag och 16fte: De regler vi uttrycker i patrullkontraktet kan jaimféras med det som star i scoutlagen.



Material

Matta, filt el liknande. Papper och pennor. Div. mébler och annat att géra hinder av. Tyg, firg.

Sakerhet

Gor inte f6r vadliga hinderbanor, det ér ofta dventyrligt nog att gi utan att se.

Tips
I alla virderings6vningar ér det viktigt att allas asikter tas pa allvar. Var noga med att inte lata scouterna

avbryta eller prata i mun pa varandra.

Referenser

Hall mig pa mattan finns i Aktivitetsbanken.
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Mbte 7 - Matlagning ute

”Vi har sett i gamla bocker att ni brukade laga er mat hemma. Den verkar ha varit mycket roligare och
godare dn maten vi har nu som kommer fran stora fabriker. Kan ni inte visa oss hur man gbr nir ni kommer
hit? PS: Tank p4 att vi inte har sidna dar elektriska spisar och ugnar som ni har hemma, utan ni fir forsoka

g >

fixa det pa nat annat satt.”

Beroende pd om ni tinker anvinda stormkok eller 6ppen eld pa hajken viljer ni hur ni vill tillaga

skrabbeluckerna.

Syfte

Aktiv i gruppen — genom att dela upp arbetet med att laga mat fir scouterna trina pa att gora sitt bidrag till

det gemensamma.

Kinsla for naturen — att kunna laga mumsiga skrabbelucker ute dr ett sitt att kinna sig hemma i naturen.

Genomfdrande

Inledningsceremoni 15 min
Upprop, runda, dagens brev.

Genomgang 15 min

Visa hur stormkoket fungerar, respektive vad man maste tinka pd nir man eldar.

Laga skrabbelucker och varm choklad 45 min

Vispa 1 dgg och 1 dl socker p6sigt. Blanda 3 dl mjél, 1,5 tsk bakpulver och 1 tsk vaniljsocker i en annan
bunke och blanda detta med dggsmeten och 0,75 dl mjélk till en ganska tjock smet. Lat smeten std en stund

och gér under tiden varm choklad.

Smilt smér i stekpannan och klicka ut smeten (ca en matsked) i pannan. Vind efter nan minut. Stek inte pa

for hég virme eller for linge, de ska girna vara lite kletiga inuti. Doppa skrabbeluckerna direkt i socker

blandat med kanel.

Reflektion 15 min

Hur gick det? Anvind ”tummen” (se moétet Vilka ér vi?).

Scoutmetod

Vi trdnar pa att samarbeta i patrullen. Matlagning ute ér ett mysigt sitt att bedriva friluftsliv.
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Material

Ingredienser enligt recept. Stormkok + brinsle alt. Ved + stekpanna. Vatten att slicka med.

Sakerhet

Nir man eldar eller anvinder stormkék maéste en ledare ha noggrann uppsikt 6ver scouterna. Hur mycket ni
vill lita scouterna gora sjilva avgor ni sjilva utifrin deras vana och mognad, men se till att scouterna sjilva ir

aktiva, samtidigt som det ska gi sikert till.

Kolla upp allergier!

Tips
Dela girna patrullerna i mindre grupper sa att alla scouter ir sysselsatta. Om man har méijlighet dr det bra att

lita grupperna sitta en bit ifrin varandra sa att de inte stor varandra.
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Mote 8 - Foraldramote

Infor resan till framtiden 4r det bra om scouternas forildrar blir informerade om hur hajken kommer att

genomforas, vilken utrustning scouterna behéver ha med sig etc.

”Nu dr det snart dags fOr er att resa hit till oss och se hur vi har det 2060. Det ska bli jittekul att triffa er. Vi
har forberett s att ni ska kunna ta er igenom tiden om ni samlas 2010-xx-xx vid ___. Mer detaljer om hur ni

ska géra kommer senare”.

Om ni gor en folder om hajken utformar ni férstis den som ett brev frin framtiden, eventuellt kompletterat

med en hilsning frin ledarna. Har ni férildramotet i god tid fére hajken kan ni dela ut foldern da.

Syfte

Motet dr i forsta hand en férberedelse f6r hajken, men ger ocksa tillfélle 61 scouter och forildrar att géra

aktiviteter tillsammans. Detta att métas Gver generationsgrianserna ir en del av mélsparet Relationer.

Genomfdrande

Inledningsceremoni 15 min

Genomf6r upprop och runda som vanligt. Se till att 4ven férdldrarna blir presenterade. Lat scouterna beritta

om breven de har fitt frin framtiden under terminen. Lis dagens brev.

Lek 10 min

Lat scouterna utmana forildrarna i nagon lek de har gjort tidigare under terminen, t ex Hall mig pa mattan.

Information 20 min

Beroende pd hur erfarna scouterna och deras forildrar dr har de olika behov av information. Det dr alltid bra

att inte forutsitta att alla vet saker utan ta upp det 4ndd. Négra saker som ér bra att g igenom:

Praktiskt: Var och nir ska vi samlas? Nir kommer vi tillbaka? Hur kommer vi att bo? Ska vi gi langt? Bira

packning?
Packning: Vad beh6ver man ha med sig? Exempel pa packlista:
I ryggséck:

*  Regnjacka och -byxor
*  Varm tr6ja, t ex fleece
*  Understill

*  Ombytesklider

* Mossa
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* Vantar

*  Sovsick, girna med sovsickslakan
*  Gosedjur

* Liggunderlag

*  Sovklider

*  Matsaker (djup tallrik, kniv, gaffel, sked, kasa)
*  Tandborste

¢  Tandkrim

e Tvil

*  Ev. medicin

¢ Liten handduk

*  Ficklampa
P4 sig:

*  O6mma klader
* Jacka

*  Stovlar
Kolla upp om ndgon behéver lina saker och f61rs6k 16sa sidant.

Lat forildrarna stilla frigor

Vad vi har gjort 20 min

Det kan vara kul f6r scouterna att visa och beritta vad de har gjort under terminen. Skriv ut och samla ihop
bilder som ni har tagit och lat scouterna férbereda en presentation av de olika kvillarna medan férdldrarna

far information. Eller férbered sa att ni kan visa bilder med projektor.

Min framtid 15 min

Lat scouterna och férildrarna tillsammans rita och skriva hur de tinker sig att scouterna har det ar 2060.
Anvind girna ett stort papper som alla kan rita pd samtidigt. Uppmuntra girna scouternas kreativitet genom

att erbjuda tyg, pirlor och andra pysselsaker for att forgylla sina bilder. Nagra fragor att fantisera utifran:

*  Vad jobbar du med?

*  Hur ser din familj ut?

*  Var och hur bor du?

*  Vad tycker du om att gora pa fritiden?

*  Vad g6r man i scouterna?

-76-



Reflektion 10 min

Avsluta med att kolla upp om det fortfarande finns nagra fragor. Ga en runda och lat scouterna siga vad de
tinker infér hajken. Avsluta som ni brukar, sd att féraldrarna far si mycket kdnsla som méjligt av hur ett

scoutmote brukar se ut.

Scoutmetod

Learning by doing: Scouterna fér tillfille att tinka tillbaka pd vad de har varit med om. En sidan reflektion

ar viktig for att upplevelserna ska leda till att man ldr sig.

Stédjande och lyssnande ledarskap: Du uppmuntrar scouterna att beritta om sina tankar om framtiden och

lyssnar pd deras berittelser.

Material

Bilder mm frin terminen. Papper, pennor, pirlor, tyg, tidningar mm att skapa sin bild av framtiden med.

Girna en hajkpackning for att illustrera vad man behdver ha med sig.

Referenser

”Min framtid” kommer fran Aktivitetsbanken.
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Mote 9 - Sjukvard

”Hej! Vi fick just reda pd att de nya reglerna om tidsresor siger att den som bjuder in nédn till var tid mdste
kolla att de som ska resa hit kan lite grundlidggande sjukvard sa att de kan ta hand om sig sjilva och varandra.
Det har verkligen blivit hemskt krangligt med alla regler om tidsresor... Hur som helst sa méste ni se till att

ni kan plastra om enklare sir och att alla har grejor med f6r det. Men det kan ni val?”

Syfte

Aktiv i gruppen: Om nédgon gor illa sig dr det viktigt att alla vet hur man hjilper till.

Egna virderingar: vad dr det att vara redo?

Genomfdrande

Startceremoni (15 min):

Efter att scouterna har fatt beritta om vad som hint sen sist fir de chans att beritta om nigon ging da de
gjorde sig illa. Fraga sedan om de vet hur man tar hand om en som har skadat sig och beritta att ni ska trina
pé det idag. I Scouterna har vi ju ”Alltid redo” som vért motto, och for att vara redo behéver man ju veta

hur man stiller upp f6r varandra och hjilper ndgon som gor sig illa.

Ibland har vi i Scouterna haft en vana att ldra ut sjukvard som giller f6r ganska avancerade skador dven till
sma scouter eftersom det ir spinnande med dramatiken (spjila benbrott, bygga barar etc.). Betona for
scouterna att de alltid ska himta en ledare eller annan vuxen nir nigon har gjort sig illa, men att det anda ar

bra att sjilv veta hur man sitter pa plaster och andra enklare sjukvardsuppgifter.

Sarvard (20 min)

Tva ledare spelar upp en liten scen dir den ena skir sig pa kniven och den andra hjilper till att tvitta siret
och sitta pa ett plaster (eller en kompress). Beritta hela tiden vad ni gér och varfér: Hall handen hogt och
stilla fOr att det ska bléda mindre, tvitta saret med tvil och vatten for att fa bort skridp och smuts,
desinficera med sdrservett for att fa bort bakterier, sitt pa plaster eller kompress beroende pa hur mycket det
bléder. Dela sedan in scouterna tva och tvé (tre om de ir ett udda antal). Beritta att den ena av dem har

skurit sig och den andra ska rengéra saret och sitta pa férband. Byt uppgifter sedan, si att alla far prova.

Lek: Ambulanskull (10 min):

Den som blir kullad ligger sig ner pa rygg. Fyra personer bildar en ambulans (man kan inte kulla
ambulansen) och bir ivig den “’skadade” till sjukhuset, som dr en férutbestimd plats. Nér den kullade
kommer till sjukhuset blit han/hon frisk och kan vara med i leken igen. Hir galler det att stalla upp for sina

kompisar.

Sikerhet: Var forsiktig med att dra i klider mm, det kan gi sénder.
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Tips

Om det dr nidgon som inte vill vara med sa ir det okej. Hjilp till som ledare dér du ser att det beh6vs.

Om det ar blott/kallt pa marken hitta dd pa ett annat sitt att visa att man ar skadad ex. strick upp hinderna.

Eget sjukvardsset (30 min)

For att man ska vara redo att hjilpa sin kompis beh6vs det forstds att man ocksa har tillging till
férbandsmaterial och vet var det finns. Dérfor ska varje scout fa gora sitt eget ”mikro-kit” med pléaster och

sarservett (se “Ledaren — Gor dig redo”).

Klipp till en bit markisvdv c:a 9¥20 cm. Vik in ytterkanterna sa att de nidstan méts pa mitten. Klistra ihop
med textillim sa att tvd fickor bildas. Vik pa mitten sa det blir som ett litet bokfodral. Fyll med pléster och

sarservetter.

Reflektion och avslutningsceremoni (15 min)

Koppla tillbaka till inledningens friga om att vara redo och kunna hjilpa en kompis. Vad dr det att vara
redo? Kan det vara andra saker 4n att kunna ta hand om nagon som har gjort sig illa? Koppla till métet

?vilka 4ar vi?” om hur vi 4r mot varandra.

Avsluta med ljusringen.

Scoutmetod

Learning by doing: scouterna fir trina pd att sitta pd férband pa riktigt sd att de kan det ndr det behovs.

Material

Foérbandsmaterial: Sdrservetter, plaster, kompresser, kirurgtejp. Dels for sarvardsévningen, dels for att fylla

mikrokitten, och dels ifall nigon gor sig illa pa riktigt under tillverkningen.

Tips
Nigon scout kan ha varit med om en verkligt allvarlig olycka och bli pimind om den ndr ni pratar om att

gora sig illa. Var lyh6rd och uppmirksam och lat inte diskussionen bli ett frosseri i bloddrypande historier.
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Se till att fordldrarna vet vad ni har gjort, sa de inte blir férskrickta nir scouterna kommer hem med plaster

och férband J

Referenser

Ambulanskull: Aktivitetsbanken

Mikrokit: Ledaren — G6r dig redo, Konten — idéer att bira med sig f6r SMU-scout (modifierat)

-30-



Mdte 10 - Resan till framtiden (hajk)

Som summering av terminen genomférs en hajk dir vi reser till framtiden och méter framtidspatrullen som

har skrivit breven. Vi far beritta vad vi gjort och visa upp vad vi lirt oss.

Under hajken passerar scouterna f6rbi kontroller dir de stills infér uppgifter.

Syfte

Kinsla for naturen
Forstielse for omvirlden
Aktiv i gruppen

Relationer

Egna virderingar

Fantasi och kreativt uttryck

Problemlésning

Genomfdrande

Start

Nir scouterna har samlats far de ett meddelande om vart de ska bege sig for att ta sig genom tid och rum

och komma till framtiden.

Station 1: Tidsmaskinen

Hir far scouterna en instruktion f&r hur man ska bygga en tidsmaskin. Tyvirr har delar av instruktionen
kommit bort, sd de far anvinda sin egen fantasi for att tdnka ut exakt hur den ska se ut. Det som finns kvar

ar en lista pa saker som behovs, t ex:

Cykellyse, paraply, snurrande hjul, diverse métare och spakar etc.... Nar den ér klar stiller ni in den pa 2060

och far ivig]

Station 2: Framtidologer

Ni édr framtidologer. Arkeologer tittar pa vad som hinde forr i tiden och ni ska titta pa framtiden. Och ni dr
inte vilka framitdologer som helst utan experter pa scouting. Pa den hir stationen hittar ni en massa saker
och pinaler. Det dr nu scouternas uppgift att beskriva hur scouting dr dr 2060 och vad sakerna anvinds till.
Du som ledare far girna komma med ndgra kreativa forslag av typen “Idag borstar ingen tinderna f6r den
hir prylen ir ett tuggummi. Det var faktiskt scouter i Luled som uppfann det”. ”Alla barn i hela Sverige dr

med i scouterna”. Kanske kan ni uppfinna en egen ny scoutpryl.



Station 3: Kanner ni varandra?

Vem sa vad om sig sjilv under métet Vem ir jag? Vilket ord kombinerade Hannes med sitt namn? Vilket

féremail valde Leyla som symbol f6r sig sjilv?

Station 4: Mat

Station 5: Kan ni samarbeta?

Gor ndgon eller ndgra av nedanstiende 6vningar:

Backloppet

Patrullen ska stdende pi ett antal backar eller motsvarande ta sig fran starten, runda ett markerat trid och
tillbaka till starten utan att nagon nuddar marken. Ge patrullen si méinga backar si att det dr ganska trangt
fran borjan. For att flytta backarna framét maste de tringa ihop sig tillrdckligt for att frigéra den sista backen
och skicka den framit. Fundera i f6rvig pa hur ni hanterar om nagon trillar eller rakar sitta ner foten pa

marken.

Vattenhinderbana

Fist i ovankanten pé en plastburk lika manga snéren som scouter i patrullen. Alla scouter ska sedan halla i
varsitt snére och transportera burken full med vatten runt en enklare hinderbana utan att spilla. Sitt upp ett

mal f6r hur mycket vatten som ska vara kvar nir de nér slutet.

Stocken

Patrullen ska med alla medlemmar stiende pa en liggande stock, planka eller motsvarande som utgangslige
stilla sig i en given ordning, t.ex. aldersordning, lingdordning mm utan att trilla ner. For att géra det hela

svarare kan man gora patrullen stum eller blind. Gér det fort kan de fa ett par olika uppgifter efter varandra.

Gungbradan

Bygg en gungbrida som klarar en hel patrull. Uppgiften for scouterna ér att med hela patrullen pa
gungbridan halla jamvikt sd linge som m&jligt utan att varken bridan eller nagon scout nuddar marken.

Littast 4r om scouterna sitter ner men vill man ha det lite svérare kan de std upp.

Svavande kubb

Fist 1 en trikubb lika manga snéren som scouter i patrullen. Varje scout héller i varsitt snére och med
kubben ska de sla ner ett antal (ca 7 st.) stdende kubbar i en markerad yta om ca 2x2 meter. Scouterna ska
std utanfér markeringen och maste st still. De far endast forflytta kubben genom att dra och slippa efter i

snorena. Om de klarar det kan de dven fd regeln att den svivande kubben inte fir nudda mark.

Reflektion

For att 6vningarna ska vara virdefulla dr det viktigt att ledaren tar sig tid att reflektera med scouterna kring
hur samarbetet fungerat. Be deltagarna sjilva beritta vad som gick bra och vad de skulle géra annorlunda

om de fick gbra om 6vningen. Lit dem eventuellt gbra 6vningen igen och gora sa.
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Friga om det dr ndgot de lirt sig om sig sjilva, om varandra, samt om gruppens samarbete som de kan ha

nytta av vid andra tillfillen.

Scoutmetod

Att vara pé hajk dr fOrstés ett sitt att bedriva frilufisliv.

I de praktiska och ”verkliga” situationer som uppstar pd en hajk dr det litt att arbeta med Learning by doing.

Hur ska vi géra mat? Var ska vi bo? Hur kommer vi dit?
Flera av aktiviteterna bygger mycket pé att utveckla gruppen till en patrull,

Under hela hajken ér det viktigt att du som ledare utbvar ett stidjande och lyssnande ledarskap, t ex ar

uppmirksam pa hur scouterna mar.

Material

Se beskrivningar for respektive aktivitet

Sakerhet

Lis om friluftssikerhet i ”Ledaren — gor dig redo”.
Tips
Ta hjalp av nigra aldre scouter i kiren som kan agera framtidsscoutet/funktionarer.

Kanske kan ni hitta pa ytterligare aktiviteter utifrin de tankar om framtiden som scouterna ritade om pa

foraldramotet.

Knyt an till framtidstemat i alla praktiska arrangemang kring hajken — resor, boende, mat etc.

Referenser

Tidsmaskinen, Framtidologerna och Kan ni samarbeta finns i Aktivitetsbanken, den senare under rubriken

”Bli en patrull”
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Nyfikenhet - Prova - Natur - Fantasi - Roligt

Spararscouten gar oftast i arskurs 2 och 3 1
skolan. I den hir aldern har barnen fatt ganska
god kontroll 6ver sin kropp, som har blivit
betydligt starkare och mer koordinerad 4n 1
forskolealdern. De kan oftast knyta skor och
rita forestillande och har kontroll pa sin finmo-
torik nir det giller att till exempel sy. I Scouterna
har spararna fatt upp sparet pa nagot nytt och va-
gar sig dirfor utanfér hemmiljén med stort mod och
med upptickarglidje. De ldr sig bist genom att gora,
och med kompisarna i Scouterna far de gora saker pa riktigt, 1 sitt
ritta sammanhang. Spararna utvecklas genom uppdrag och dventyr med
ett tydligt stod av vuxna. De skapar kontakter utanfér skola och familj,
med jamnariga, dldre och vuxna genom Scouterna. Spararna utvecklas
och far allt littare att reflektera 6ver vad de varit med om och vad som
hint. Fantasin sprudlar och genom hajker och aventyr ar det litt att leva
sig in 1 andras varldar. Nar det dr dags att ga vidare mot upptickarna ar
spararna redo for storre utmaningar.

Detta material ar helt eller delvis finansierat av Sida, Styrelsen for Internationellt Utvecklingssamarbete. Sida delar inte
nodvandigtvis de dsikter som har framfors. Ansvaret for innehdllet ar uteslutande forfattarens. Projektet har ocksa
finansierats genom en egeninsats fran Postkodlotteriet via fredsprojektet Amahoro Amani — for freden vidare.

Scouterna tackar: ‘
e.o n Sparbanken 1826 ‘ e ESVENSKAR
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