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Valkommen till en ny termin!

Snart ir det en ny termin och dags fér méingder av barn och unga att ha roligt tillsammans, fi méjlighet att
utvecklas och bli redo for livet. Som ledare har du en nyckelroll och i det hir terminsprogrammet hittar du
tips och inspiration till en vartermin med scoutméten. Eftersom det ibland kan vara klurigt att borja
terminen med ett blankt papper finns det hir terminsprogrammet. Anvind det som inspiration, fyll pd med
fler moten eller ta bort de som inte passar f6r er. Tanken 4r ni ska kunna anvinda det i den utstrickning,

stor eller liten, som passar er bist.

Lat ocksé scouterna komma med egna idéer pa vad de vill géra under sina scoutméten. Anvind

deltagandemairkena eller intressemirkena som utgingslige om det passar er.

Terminsplaneringen

Vi anvinder stéd och begrepp frin Scouternas program och aktiviteterna har vivts samman till en helhet.

Programmet ir helheten av vad vi goér i Scouterna, varfor vi gér det (vira mal & syften) och hur vi gér det
(Scoutmetoden, var pedagogik). Scouternas program sitter fokus pa vikten av att géra medvetna val nir vi
planerar och genomfér véra aktiviteter. Ett stdd for detta dr mélsparen. Man kan se pa malspiren som mal
utlagda lings ett spar, som gir fran spérarscout till roverscout, dir varje aldersgrupp far mal som ar

anpassade till deras niva och férmadga.

I detta terminsprogram har vi utgitt frin de mal som finns f6r Aventyrare. Dessa hittar du i ”Ledaren-gér
dig redo” sid 82-119 eller i ”Aventyrarnas Handbok” sid. 148-149. I métesforslagen beskrivs malsparen

under rubriken syfte.

Scouternas pedagogik, hur vi gér nagot, bygger pa scoutmetoden som bestéir av Scoutlag och scoutléfte,
Patrullsystem, Lira genom att géra, Symboliskt ramverk, Friluftsliv, Lokalt och globalt samhillsengagemang

och Stédjande och lyssnande ledarskap.

Mer inspiration, tips om scoutmetoden, programplanering och mélsparen hittar du i boken “Ledaren — gor

dig redo” och ”Aventyrarnas Handbok” som siljs via www.scouterna.se/shop Genom ett fantastiskt

samarbete mellan Scouterna och studieférbundet Sensus kan ni genom att gora en studiecirkel fa dessa
bécker gratis till ledare och scouter. Hur ni praktiskt gir tillviga kan ni ldsa mer om pa

www.scouterna.se/program, klicka pd linken “Kom igiang” och sedan “Studiecirklar”.

Aventyraravdelningen

Tanken ér att det hir programmet ska ge inspiration, tips och idéer till att skapa en bra verksamhet. Lit er
inspireras av terminsprogrammet. Anvind samma uppligg om det passar er, eller gor ett helt eget. Ta hjilp
fran ledarkollegor eller aktivitetsbanken, www.aktivitetsbanken.se om ni vill byta ut och dndra delar av det

hir terminsprogrammet for att bittre passa det era scouter kommit fram till.



Innan forsta motet

I slutet av férra terminen enades vir fiktiva Aventyraravdelning om temat ”’Var historia hilsar pa”.
Scouterna ville veta mer om hur det var att vara scout férr och hur scouting kom till och om vi gér liknande

saker i scouterna idag som d4.

Det 6vergripande syftet med denna vértermin dr att scouterna ska bli medvetna om scoutings historia och
dess traditioner. Genom att fa kunskap om hur scouting startade och vad som var den grundliggande
tanken bakom viér verksamhet far scouterna en forstéelse for att vi dr en idéburen organisation och att det vi
star f6r och gbr har anor som stricker sig langt bak i tiden. Det ger en kinsla av att man 4r med i ett storre
sammanhang vilket kan skapa en 6kad stolthet 6ver att vara scout. Vi vill fi scouterna medvetna om att

historien ér viktigt men att man ocksa maste reflektera och ifrdgasitta den och det vi gér idag.

Ett stort antal malspar ber6rs under terminens arbete. Vilka dessa dr beskrivs under rubriken syfte pa
respektive moéte. Malspiren Ledarskap, Aktiv i gruppen, Egna virderingar, Kritiskt tinkande och

Problemlésning lyfts fram lite extra mycket.

Scoutmaotet

Varje scoutméte dr uppbyggt efter samma mall. Det bérjar med en samling och en inledningsceremoni.
Avdelningsmotet innehdller bade lugnare och mer aktiva delar innan det avslutas med en lugnare stund f6r
att samla ihop kvillens intryck. Den hir formen skapar trygghet och ger utrymme f6r bade lek och allvar.

Mer om hur ett scoutméte bor vara upplagt finner du i ”Ledaren — gor dig redo” pa sidorna 120-121.

Varje méte kommer Robert Baden-Powell, hans fru Olave eller Ebbe Lieberath och hilsar pa scouterna. Lis
till exempel i boken ”Scouting for boys” av Robert Baden-Powell eller ”Scoutings historia” av Margareta
Puke. Det finns ocksd mycket information om Scoutings historia pa nitet. P4 www.scouthistoria.ssf.scout.se

hittar du en del intressant material.

Inledningsceremoni

Frin méte tvd har patrullerna sina patrullflaggor och sitt patrullrop. Flaggorna hings upp pa sina platser och

patrullerna ropar sina rop. Hir kontrolleras ocksa nirvaron.

Avslutningsceremoni

Som avslutning av scoutmétet samlas hela avdelningen och tar ner sina flaggor och ropar avdelningsropet.



Scoutméte T— Den 16rsta patrullen
Ve var BP?

Syftet med kvillens méte 4r att scouterna skall f vetskap om hur den férsta patrullen kom till, och om
scoutings grundare Robert Baden Powell. Scouterna diskuterar ocksd vikten av att vara en patrull och

férdelar med en fungerande patrull. Mélspar vi anvinder under det hir métet dr Ledarskap samt

Sjalvinsikt och sjdlvkinsla.

Genomfdrande

Avdelningens inledningsceremoni detta férsta mote: Vi hilsar alla vilkomna bade gamla och nya till en ny
termin. Eventuellt en presentationsrunda om det har tillkommit nagra nya scouter. Avsitt tid till samtal runt

vad som hint sedan sist vi traffades.

Historiskt besok

En ledare, utklidd till BP, kommer in till avdelningen och berittar om sig sjilv om vem han dr och hur det
var att vixa upp pa hans tid. Vad gjorde hans forildrar? Hur méinga syskon hade han? Berittar om sin tid i
armén och hur han kom pa idén att starta scouting. Slutligen berdttar han ocksa om det f6rsta scoutligret.
Han talar om f6r scouterna att de dr de utvalda till ligret pa Brownsea Island. ”Ni dr hir f6r att forstd hur
mycket bittre samhillet och virlden blir om man hjilps at. Avdelningen delas in i de fyra férsta patrullerna;

Spovar, Korpar, Vargar och Tjurar, oavsett antalet patruller i vanliga fall.

Lek

En cirkel av ett rep liggs ut pa golvet. Detta rep forestiller Brownsea Island och cirkeln delas i fyra delar.
Vatje patrull ska nu férséka rymmas i sin fjirdedel. Klarar alla patruller av att géra det samtidigt? On gérs

med tanke pa patrullernas storlek. Vad hinder nir det blir hégvatten och cirkeln blir mindre?

Fungerande patrull?

I ena dnden av omrddet, (gdrna utomhus) finns en mangd olika féremaél som ska transporteras till en annan

ande av omradet i en viss ordning som bara patrulledaren har vetskap om. Patrullerna har olika

forutsittningar:

Forsta patrullen: Nigra scouter maste g med myrsteg. - De dr for trotta (har sovit for lite) och
orkar inte genomféra aktiviteten i samma takt som de andra.

Andra patrullen: Nigra scouter fir hérselkdpor pa sig. - Det symboliserar att scouterna inte

lyssnar pd sin patrulledare.



Tredje patrullen: Ett par scouter far inte delta. — De har itit f6r mycket godis och miste ligga

och vila.

Fjirde patrullen: Alla hjilps at.

Patrulledaren ger en instruktion i taget till sin patrull som genomfér sjilva transporten av sakerna. Alla
scouterna i respektive patrull (utom de som vilar) méste vara delaktiga i tur och ordning. Man fér alltsa inte

hoppa 6ver de trétta eller de som inte lyssnar.
Efter 6vningen funderar man kring hur det fungerade i de olika patrullerna.

Avslutningen

Under kvillens avslutningsceremoni sjunger vi singen “I’ve got a BP spirit”. Vi delar ocksa ut terminens

program.



Scoutmte 2 - Patrullsymboler
Syfte

Syfte med detta mote ar att scouterna ska bli medvetna om inneborden att ha en patrullsymbol/flagga. Att

skapa en gemensam patrullsymbol/flagga tillsammans. Malspdr som vi anvinder ar Fantasi och kreativt

uttryck, Aktiv i gruppen Problemlésning och Ledarskap

Genomfdrande

Scouterna samlas och fir se var patrullflaggorna skall hinga under métena. Patrulledarna kontrollerar

nirvaron och sjunger scoutsingen samt genomfoér avdelningsrop.

BP hilsar pa och berittar varfér han tyckte att scouting behévdes i ditidens samhaille. Han gar in pa varfor
unga pojkar behdvde scoutverksamhet. Fortsitt sedan med en diskussion kring varfor vi behéver scouting

idag. Vad ger scouting dig? Vad vill vi uppna med verksamheten?

Patrullsymboler

Patrullen far i uppdrag att valja patrullsymbol/djur samt tillverka sin egen flagga.

Fragor att fundera kring ar till exempel: Vilka egenskapet har symbolen/djutet och vad betyder det for

patrullen. Dessutom fir patrullen fixa till sin loggbok och hitta p4 ett patrullrop.

Tips! Patrullflaggan goérs med férdel 1 ldder gir dven bra med tyg. Brinn eller sy in symbolen i flaggan. Tink
ocksa pd upphingningsanordning samt tillhérande stav ndr man bir den med sig utomhus. T4l den regn?

Fler tips om patrullflaggan finner ni pA www.aktivitetsbanken.se/wiki/patrullflagga

Avslutning

Gemensam samling dir alla patruller far avge sina patrullrop och visa upp sin flagga.



Scoutmote 3 - Ljusspar
Syfte

Syfte med detta méte dr att scouterna ska fa uppleva ett ljusspar sa att de sedan sjilva kan planera ett ljusspar

tillsammans. Mélspar denna kvill 4r Kdnsla for naturen, Egna virderingar, Existens samt Fantasi och

kreativt uttryck.

Genomfdrande

Scouterna samlas och patrullvis tar fram och hinger upp sina flaggor, genomfér sina patrullrop. Nirvaron

kontrolleras.

Ebbe Lieberath hilsar pd och berittar hur scouting kom till Sverige. Direfter diskuterar scouterna hur man
far gehor for en idé idagp Pa vilket sdtt sprids ett budskap med hjilp av dagens kanaler? Hur startar man en

férening idag?
- o
Ljusspar
En kort introduktion om hur du upptrider under ett ljusspar.
G4 lugnt och stilla.
* Pratagj.
*  Lis noggrant eventuella skyltar eller meddelanden.
*  Sakta in om du kommer i kapp de som gir fore dig i spiret.

*  Nir du kommer fram till uppsamlingsplatsen efter ljussparet dr det viktigt att alla ér tysta till dess

ledaren siger att det ér tillatet att prata.

Scouterna fir vilja om de vill gd ensamma eller tillsammans med en kompis. Scouterna slipps med c:a 5

minuters mellanrum.

Efter ljussparet far scouterna reflektera 6ver ljussparet. Var det lagom lingt? Sig man hela tiden nista ljus?

Vad kinde/tinkte de nir de liste de tinkvirda orden (eller liknande)?



De far ocksi veta att Aventyrarscouterna ska ansvara for ljussparet pa S:t Georg lite senare i var. Patrullerna
viljer mellan att gora allt tillsammans eller att dela upp uppgifterna mellan sig; nagra ligger ut sjilva
ljussparet, andra letar efter tinkvirda ord, symboler eller annat som ska finnas efter spéret etc. De far i
uppgift att ordna ett patrullméte for att planera sin del av ljussparet. Kanske triffas ndgon patrull pa
biblioteket for att leta efter tinkvirda ordsprak eller citat medan ndgon annan triffas pa platsen for S:t

Georgsfirandet for att se exakt var spéret ska ldggas ut.

Tips kring hur man ldgger ut ett ljusspar finns pa Aktivitetsbanken: www.aktivitetsbanken.se

Avslutning

Gemensam samling dér alla ropar avdelningsropet och patrullerna plockar ner sina patrullflaggor.



Scoutmote 4 — Hantverk
Syfte

Syftet med att ha hantverk ér att prova olika tekniker och att fi tillverka nagot sjilv. Mélsparen som ir i

fokus dr Aktiv i gruppen, Fantasi och kreativt uttryck och Problemlésning.

Genomfdrande

Scouterna samlas och patrullvis tar fram och hinger upp sina flaggor, genomfér sina patrullrop. Néirvaron

kontrolleras.

Ikvill kommer Olave, BP’s hustru och hilsar pa scouterna. Hon berittar att unga flickor ocksd ville vara
med i scouterna och hur det gick till nir flickor bérjade i scouterna. Till en bérjan var killar och tjejer
atskilda och idag ir det fortfarande ménga linder som inte har killar och tjejer tillsammans. Hir kan man
ocksd beritta om vara tva virldstérbund WAGGGS och WOSM. Diskutera vilka férdelar och nackdelar det

ar med att ha killar och tjejer tillsammans? Fér alla géra lika mycket? Vad tycker scouterna?

Metallgjutning/Gelbgjutning

Vid metallgjutning kan man g till viga pa olika sitt, men enkelt och billigt dr att anvinda gjutsand, denna
kan anvindas ett flertal ginger utan att bli f6rst6rd. Det édr viktigt att pudra formen med "NIKT" sd att

metallen sldpper. Vid gjutning av bagare eller dylikt fordras en positiv och en negativ form.

1. Still féremalet som skall fungera som "mall" i mitten pé ytterformen, pudra med NIKT pa och

runt om foremalet.

2. Fyll pid med gjutsand. Packa sanden noga speciellt runt mallen och stryk av sanden jimnt med

kanterna pé ytterformen.

3. Vind ytterformen si att 6ppningen pa mallen kommer uppat. Pudra med NIKT i mallen och pa

hela ytan runt om densamma, pa gjutsanden.

4. Stdll pa nista ytterform. Koppla samman de tva formerna med dir till avsedda sprintar och fyll

direfter mallen plus ytterformen med gjutsand. Packa sanden noga.
5. Tagisir de tva ytterformarna forsiktigt. Tag bort mallen.

6. Gor en liten férdjupning i sanden runt toppen samt tryck och vrid de tvd massingsréren igenom
sanden, ett hal pd var sida om toppen, s nira intill densamma som moijligt. Frisera darefter

formarna fran los sand.

7. Vind ytterformen pé kant och férdjupa halen som gjordes fran andra sidan. G6r halen rena

fran sand.



8.  Sitt forsiktigt samman de bada formarna.

9. Hill pa den smailta metallen i det grovre halet, fyll pa tills du ser att metallen borjar komma upp i

det mindre hélet.

Formen och sanden kan anvindas manga ganger, Niktpulvret ricker linge. Det ar littast att gjuta sma gran-
eller tallkottar som inte har ”slagit ut” Har man lite mer vana kan man prova pa att gjuta till exempel
biltesspiannen. Oavsett vad man gjuter 4r det roligt om féremalet kommer till anvindning. Sitt det pa

scoutskjortan, gor en gemensam mobil eller varfor inte en utstillning f6r Gvriga scouter i kren.

Pa www.slojd-detaljer.com kan ni bestélla material som behévs till gjutning,

Avslutning

Gemensam samling dér alla ropar avdelningsropet och patrullerna plockar ner sina patrullflaggor.



Scoutmdte 5 — Thinking Day

Syfte

Th!lking Day firas den 22 februari varje dr 6ver hela virlden. Det har varit flickscouternas (WAGGGS)
hégtidsdag sedan 1926, medan pojkscouterna (WOSM) firar St Georg. Lord Baden-Powell, scouternas
grundare féddes den 22 februari och det gjorde hans fru Olave ocksa. Darfor firar vi Thinking Day just
detta datum. Tanken bakom Thinking Day ir att alla scouter virlden 6ver under en och samma dag ska
tinka pd varandra och gemensamt forséka gora virlden lite battre. Malspar som anvinds 4r Egna

virderingar, Existens med mera.

Genomfdrande

Scouterna samlas och patrullvis tar fram och hinger upp sina flaggor, genomfér sina patrullrop. Nirvaron

kontrolleras.

Kvillen inleds med ett fédelsedagskalas f6r bade Olave och Robert Baden-Powell, som dr med pa métet. De

bjuder pa saft och térta eller ndgot annat gott.

Thinking Day

P4 denna address www.worldthinkingday.org kan du hitta aktiviteter kopplade till arets Thinkingday-tema.

Avslutning

Gemensam samling dér alla ropar avdelningsropet och patrullerna plockar ner sina patrullflaggor.



Scoutmote 6 — Patrullen
Syfte

Syftet med kvillens program ir att stirka patrullkdnslan och trina lite extra pa att samarbeta samt lyssna pa

och leda varandra. Malspar vi anvinder oss av dr Fysiska utmaningar, Problemlésning, Aktiv i gruppen

och Ledarskap

Genomfdrande

Scouterna samlas och patrullvis tar fram och hinger upp sina flaggor, genomfér sina patrullrop. Nirvaron

kontrolleras.

BP kommer och berittar om hur scouterna var organiserade i botrjan — patruller med en lite dldre pojke som
patrulledare. De hade inga ledare pa den tiden. Han berittar om handboken ”’Scouting for Boys” som han

skrev till deras hjilp. Vad har vi fér handbok idag? Fungerar Aventyrarnas handbok pa samma sitt?

Kalle kaos

En variant av organisationstivling som genomf6rs patrullvis utomhus. Se

www.aktivitetsbanken.se/wiki/kalle_kaos

Avslutning

Gemensam samling dér alla ropar avdelningsropet och patrullerna plockar ner sina patrullflaggor.



Scoutmdte 7 - Pionjararbete
Syfte

Syftet med kvillens méte dr att scouterna ska fi en inblick i hur man kan anvinda slanor, tré, rep och annat
material for att bygga sig en ligerplats. Malsparen vi kommer att arbeta med 4r Problemlésning, Fysiska

utmaningar och Aktiv i gruppen

Genomfdrande

Scouterna samlas och patrullvis tar de fram och hinger upp sina flaggor, genomfér sina patrullrop.

Nirvaron kontrolleras.

BP kommer och berittar om hur fort scoutings idé spreds, forst till de brittiska kolonierna men snart ocksa
till minga andra linder. Han berittar om den forsta virldsjamboreen (1920) och om hur viktigt det var f6r
scouterna pd hans tid att fd samlas pd liger. Vi dker ju fortfarande pa ldger, bade stora och sma. Vad behdver

vi kunna bygga for att gora en fungerande ligerplats?

Bygga ett stort vandrings-A

Vi bérjar med att ga igenom hur man surrar olika surrningar. Varje patrull surrar sedan ihop ett stort och

héllbart A och fister fyra starka rep i toppen.

Patrullerna far sedan hjilpa nigra ur patrullen att ta sig 6ver en bick genom att styra A-et med repen. Den

som ska 6ver backen stir/sitter pa tvirslan.

Alternativt gér man en stafett dir patrullen fir A-et att vandra 6ver en plan genom att styra med repen och

en patrullmedlem star pa tvirslan och hjilper till.

Lis mer om pionjirarbeten och surrning pa www.aktivitetsbanken.se

Avslutning

Gemensam samling dér alla ropar avdelningsropet och patrullerna plockar ner sina patrullflaggor.



Scoutmdéte 8 — Lag och lrte
Syfte

Syftet med kvillens méte 4r att ge scouterna en mojlighet att férsta och ta stillning f6r scoutlagen. Vad

innebdr punkterna f6r mig som enskild person? Som en i gruppen? Vi anvinder oss av mélsparen

Relationer, Egna virderingar, Existens och Kritiskt tinkande.

Genomfdrande

Scouterna samlas och patrullvis tar fram och hinger upp sina flaggor, genomfér sina patrullrop. Nirvaron

kontrolleras.

Scoutlagen

BP berittar om scoutlagen och scoutl6ftet. Han delar ut den férsta scoutlagen till patrullerna som fér till

uppgift att jimféra den med den scoutlag vi har idag. Vilka ir skillnaderna? Ar det bittre eller simre?

Sedan far de fortsitta enskilt en stund med att fundera 6ver vad scoutlagen betyder f6r dem sjilva — som en
i patrullen? Som enskild person? Nir de funderat en stund pé dessa fragor far patrullens medlemmar jaimféra

sina svar,

Lek

Eftersom det dr en ganska stillasittande kvill har vi en livlig lek dir scouterna fir méjlighet att rasa av sig lite:

Drakarna Varje patrull blir en drake. De stiller sig pd led med hinderna pa framférvarandes axlar.
Forste man far 6gonbindel pa sig, andre man blir hjirnan som styr draken. Siste man blir
drakens svans. Nu giller det for hjirnan att styra draken sé att férste man fangar (kullar)

en annan drakes svans. Drakarna fir ett podng per fingad svans.

Variant: Nér drakens svans blir fingad dker draken ut ur leken.

Scoutloftet

Vad innebir det att avligga scoutléftet? Vad dr det man lovar egentligen? Och vem lovar man detta?

Nir det dr dags for scouterna att avligga scoutloftet gor girna detta i samband med en hogtidlig ceremoni,

till exempel pa S:t Georg, i slutet av ett ljusspar eller som avslutning pa en hajk.

Avslutning

Gemensam samling dér alla ropar avdelningsropet och patrullerna plockar ner sina patrullflaggor.



scoutmate 9 — o1 George
Syfte

S:t Georg firas den 23 april for att S:t Georg/S:t Goran it alla scouters skyddshelgon och hans dag ar den 23
april. Denna dag tinker scouter extra mycket pd scoutlagen och scoutléftet. Syftet med att fira S:t Georg éar
att skapa en hogtidlig dag i kdren ddr scouterna kan fi mojlighet att avligga scoutloftet, skapa en fin markes-
utdelningsceremoni och ett bra tillfille till att géra ndgot gemensamt med Ovriga scouter pd orten. Malspar:

Egna virderingar och Aktiv i gruppen.

Genomfdrande

Aventyrarscouterna samlas en stund innan for att forbereda ljussparet. De som fatt i uppgift att ligga ut
sjilva ljussparet hjilps 4t med detta, medan de andra ligger ut symboler och tinkvirda ord efter vigen. Allra

sist tinds spdret och det provgas for att sikerstilla att man hela tiden ser nista ljuspunkt.

BP kommer pa besék och berittar ligereldsberittelse nr 20, om scouternas likhet med riddarna (Scouting

for Boys).
*  Dramatisera legenden om S:t Géran och draken. Tips finns pa www.aktivitetsbanken.se
*  Mirkesutdelning
*  Ljusspar med méjlighet att avldgga scoutlbftet nir man kommer fram.

*  Gemensamt fika.



Scoutmdte 10 — Infdr hajken
Syfte

Syftet med kvillens méte dr att férsoka fi scouterna att vara aktivt delaktiga i planeringen av den kommande

hajken. Mélspar dr Aktiv i gruppen, Ledarskap, Kritiskt tinkande.

Genomfdrande

Scouterna samlas och patrullvis tar fram och hinger upp sina flaggor, genomfér sina patrullrop. Nérvaron

kontrolleras.

BP berittar om varfor scoutskjortan kom till och hur scoutuniformen sag ut férr. Hir kan man diskutera
dagens scoutuniform och vad scouterna tycker om den. OBS, kanske bra att klargdra att scoutuniformen

inte lingre bara idr scoutskjorta utan ocksa T-shirt och lingirmad tr6ja.

Hajkplanering
Avdelningen delas in i tvd grupper och genomfér planering inf6r hajken. Efter halva tiden byter scouterna

plats s4 att alla far planera/forbereda allt.

Packa ritt, kld sig ritt och férebygga skador
Vi gir igenom vad som dr nédvindigt och viktigt att ha med i sin packning. Vi talar om hur man limpligtvis
packar en ryggsick sd att den ligger ritt mot ryggen och inte lutar at nagot hall. Tips finner ni pa

www.aktivitetsbanken.se

Scouterna ska ldra sig hur man ér klidd for att halla sig varm och torr i alla vider. Detta 4r méinga ganger

viktigt for att humoret ska vara glatt. I extremare fall ocksé livsavgdrande.

Lager pa lager

En bra regel for att hélla sig varm i alla vader dr kldder i flera skikt. Kliderna nirmast kroppen ska suga upp
svetten och det yttersta skiktet ska stinga ute vind och vita. For att inte hindra blodcirkulationen bér
kliderna inte vara for tranga. Mellan 16st sittande klader bildas luft som fungerar som ett skyddande,
virmande skikt och som gor att klddseln blir varmare. Téink p4 att rena klider virmer bittre 4n smutsiga. Lis

mer pd www.aktivitetsbanken.se

Vi pratar med scouterna om vikten av rena och torra strumpor for att férebygga skoskav. Gar igenom vilka

sorters skor som ir bra i olika sammanhang.



Matplanering och gemensam utrustning

Scouterna far patrullvis planera maten for hajken och géra en ink6pslista. Hur mycket gér 4t nir det ska
ricka till hela patrullen? Glém inte bort att kolla upp om ndgon i patrullen dr allergisk mot nigot eller har
andra matonskemal. Om sd idr fallet, finns det d4 mat som alla kan dta eller mésta patrullen ha med till
exempel dubbla grytor for att alla ska kunna ita samtidigt. De far dven plocka fram gemensam utrustning

sdsom talt/vindskydd, sig, yxa, rep, forsta forband, koksutrustning, vattendunkar med mera.

Avslutning

Gemensam samling dér alla ropar avdelningsropet och patrullerna plockar ner sina patrullflaggor.



Hajk — "Brownsea Island
Syfte

Under hajken 6vas manga olika firdigheter. Vilka mélspar ni kommer att arbeta med beror mycket p4 vilka

aktiviteter ni viljer. D4 scouterna genomfér storre delen av hajken i patrullen dir de maste hjilpas at,

samarbeta och kompromissa arbetar de med malsparen Aktiv i gruppen, Ledarskap och Relationer.

Genomfdrande

Hajken liggs upp som en vandringshajk och ligerplatsen forestiller Brownsea Island. Under vandringen,
som gors patrullvis, far scouterna dels svara pa frigor om Robert Baden-Powell och utféra ”traditionella”
scoutuppdrag. Det kan vara att 16sa chiffer for att komma till nista kontrollplats, 16sa kluriga uppdrag for att
hjilpa Robert och Olave Baden-Powell att starta scoutrorelsen, eller att rent praktiskt kanske bygga en A-bro

for att ta sig Over ett vattendrag.
Tiank pa att ge scouterna gott om tid att laga och njuta av sin mat. Borja laga maten innan de 4r hungriga.

Se till att ni kommer fram till ligerplatsen i god tid sd att ni hinner bygga upp den innan det blir alltfér

morkt. En del av aktiviteterna kan med férdel genomféras hir pa ”Brownsea Island”.
Fakta om BP hittar man bland annat p4: www.sv.wikipedia.otg/wiki/robert_baden-powell
Tips pa olika chiffer: www.aktivitetsbanken.se/wiki/chiffer

Tillbaka i scoutlokalen pa sondagen hjilps alla 4t med materialvird. Hiang upp blota tilt/vindskydd. Diska

stormkok eller grytor och annan kéksutrustning. Kanske behéver ett sdgblad bytas eller en yxa slipas.



stor. I den hir dldern dr gruppen oerhért viktig och i
patrullgemenskapen testar scouterna olika roller, méter
svarigheter och 6vervinner hinder tillsammans. Ung-
domarna kan nu i mycket storre utstrickning férestal-
la sig abstrakta problem i huvudet och 16sa problem
genom att viga flera olika alternativ mot varandra. I Scouterna utmanas
dventyrarna i patrullen till nya méten och friluftsliv i allt storre samman-
hang. Tillsammans reflekterar de Gver sin och andras insats. Symbolerna
och cereminierna skapar en kinsla och en gemenskap. Aventyrarna fun-
derar pa framtiden och i Scuterna far de stoéd genom att se saker ur olika
perspektiv, ta stillning och engagera sig i storre samhillsfragor. Manga
aventyrare far uppleva hiftiga scoutaktiviteter i nationell och interna-
tionell miljo.

Medvetenhet - Respekt - Friluftsliv - Patrullen - Mdten
Aventyrarscouten gar oftast i arskurs 6, 7 och 8 i skolan.
De flesta ungdomar gar under den hir tiden igenom
puberteten: en stor kroppslig forindring fran barn till
vuxen. Sjilvkinslan kan paverkas starkt av den kroppsliga
utvecklingen och oron Over att inte “vara normal” ir ofta

Detta material ar helt eller delvis finansierat av Sida, Styrelsen for Internationellt Utvecklingssamarbete. Sida delar inte
nodvandigtvis de dsikter som har framfors. Ansvaret for innehdllet r uteslutande forfattarens. Projektet har ocksd
finansierats genom en egeninsats fran Postkodlotteriet via fredsprojektet Amahoro Amani — for freden vidare.

Scouterna tackar:

e ISVENSKAI
e'on Sparbanken 1826 ‘ POSTKOD
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