
Målspår Hur långt har du kommit i din utveckling  
i det här målspåret?

Hur viktigt känns det för dig att utvecklas 
i det här målspåret?

Ledarskap
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Aktiv i gruppen
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Relationer
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Förståelse för omvärlden
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Känsla för naturen
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Aktiv i samhället
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Existens
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Egna värderingar
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Självinsikt och självkänsla
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Fysiska utmaningar
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Ta hand om sin kropp
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Problemlösning
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Kritiskt tänkande
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Fantasi och kreativt uttryck
Inte alls långt – En liten bit – Ganska långt – Väldigt långt Inte alls viktigt – Lite viktigt – Ganska viktigt – Väldigt viktigt

Profilkort 1

Läs mer om målspåren och fyll i profilkortet under din första personliga utmaning, Början.
Ta bara ett eller två målspår åt gången, så du hinner reflektera emellan. Läs mer om 
personliga utmaningar på sidan 92.
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Målspår Vad skulle du vilja göra eller träna på för att 
utvecklas i det här målspåret?

Skriv ner ett exempel på när du använt dig av  
det här målspåret, i eller utanför Scouterna?

Ledarskap

Aktiv i gruppen

Relationer

Förståelse för omvärlden

Känsla för naturen

Aktiv i samhället

Existens

Egna värderingar

Självinsikt och självkänsla

Fysiska utmaningar

Ta hand om sin kropp

Problemlösning

Kritiskt tänkande

Fantasi och kreativt uttryck

Tips: På www.aktivitetsbanken.se/marken finns profilkortet att ladda ner om du vill skriva ut.
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